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คําอนุโมทนา
 (ในการพิมพคร้ังที่ ๕)

สืบเนื่องดวยไดรับการถวายหนังสือธัมมานุธัมมปฏิบัติฉบับนี้
จากคุณสุรพัชร กฤษฎาพงษ ประธานมูลนิธิสวนธรรมอยูเย็นเปนสุข
พิจารณาเห็นวาจะเปนประโยชนแกผูสนใจใครศึกษาธรรมะเปนอยางย่ิง 
ขอปุจฉาและวิสัชนาเปนธรรมท่ีละเอียดประณีต อันเปนผลจากการ
ปฏิบัติของพระอริยบุคคล จากขอมูลที่ปรากฏ ทานผูวิสัชนาคือ
พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต พระอาจารยใหญฝายกัมมัฏฐาน สวนทาน
ผูปุจฉานาจะเปนพระอริยสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุธรรม
ขั้นสูงทานหนึ่ง แตไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาเปนทานใด อยางไร
ก็ตามขอท่ีควรพิจารณามิไดอยูท่ีทานใดเปนผูถาม แตอยูท่ีขอธรรมอัน
ประณีตลึกซ้ึงท่ีผูศึกษาท้ังหลายควรใชปญญาโยนิโสมนสิการ นอมนํา
มาพิจารณาใครครวญโดยแยบคาย ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบาย
ที่ชอบ เพื่อประโยชนแหงการปฏิบัติสืบตอไป
 ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของผูประสงคจัดพิมพเปนธรรมทาน 
เพ่ือเอ้ือประโยชนแกผูศึกษาธรรมะและผูสนใจใครปฏิบัติธรรม ขอให
ทานทั้งหลายจงประสบแตความสุขความเจริญ ภิญโญยิ่งในสุขสมบัติ
ตามที่ทานปรารถนา และขอจงรูอรรถรูธรรม รู็แจงเห็นจริงในธรรม
วินัยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเขาถึงกระแสพระนิพพาน
ในอนาคตกาลเทอญ.

พระวินัยสุนทรเมธี
(บัลลังก ฉินนะอันโธ)

เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทยโสธร



 ขาพเจาและบุตรธิดาไดจัดพิมพหนังสือนี้มาแลวหลายคร้ัง
และไดแจกไปหมดแลว เปนท่ีนายินดีย่ิงท่ีกัลยาณธรรมใหความสนใจ
ในหนังสือเลมนี้มาก และไดใหคําแนะนําวาหากจะพิมพขึ้นอีกก็ควร
เปลี่ยนรูปเลมใหเล็กลงเพ่ือสะดวกในการพกพา อีกทั้งพระมหาเวียง 
ญาณนันโท และอาจารยชลิตตา ทองไทย ไดกรุณาแกคําที่พิมพ
ไมถูกตองหรือตกหลนให ซึ่งขาพเจาขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
โดยเฉพาะหลวงพอบัลลังก ฉินนะอันโธ มีความช่ืนชมท่ีรูวาจะจัดพิมพ
ขึ้นอีก นอกจากนี้กัลยาณธรรมหลายทานไดขอรวมในการจัดพิมพ
ครั้งนี้ ดังรายนามแนบทายเลมนี้
 ขาพเจาและบุตรธิดาขออนุโมทนาในการสนับสนุนของทุกทาน
          

    นายสุรพัชร  กฤษฎาพงษ

คํานํา (ครั้งท่ี ๕)
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ปฏิปตติวิภาค

ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

โดย 

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถร

ตนฉบับที่นําเสนอนี้ บันทึกไวตั้งแต พ.ศ.๒๔๗๕ ซึ่งตาม

หลักฐานที่ทานผูรูหลายฝายไดตรวจคน เชื่อวาเปนคําโตตอบปญหา

ธรรมะระหวางพระผูใหญฝายธรรมยุตรูปหนึ่ง กับพระอาจารยมั่น 

ภูริทัตโต พระอาจารยใหญฝายกรรมฐานของภาคอีสานที่มีชื่อเสียง 

โดยตนฉบับน้ีไดผานการตีพิมพในวงจํากัดมาแลว ซ่ึงคร้ังแรกพิมพแจก

ในงานถวายเพลิงศพของพระอาจารยมั่นเอง ที่ จ.สกลนคร เมื่อวันที่ 

๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๓



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ปฏิปตติวิภาค
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕)

ขาพเจาไมไดพบทานมานานแลว ทานเปนสุขสบายดีหรือ

พูดตามสมมติก็วาเปนสุขแตสวนปญจขันธเปนทุกข จะตอบ

วาสุขก็ขัดกับความจริง

ขาพเจาถามความสมมติของโลกที่เขาปราศรัยกันอยูในผูที่

ไดจากกันไปนาน ๆ เมื่อตอบอยางน้ีก็ไมไดความในคําตอบ

ของทานวา เปนสุขหรือเปนทุกข

สุขเวทนาก็คือสังขาร ทุกขเวทนาก็คือสังขาร เพราะฉะนั้น

จึงเปนทุกขดวยกันทั้งคู ขาพเจาไมเห็นสังขารชนิดใดที่จะ

เท่ียงหรือสุข เห็นมีแตไมเที่ยงเปนทุกข ขาพเจากับทาน

เปนผูปฏิบัติเขาวัดมานานแลว จึงตอบใหตรงความจริง

ทานไมชอบพูดเร่ืองโลกเลยแมแตคําเดียว ตอไปนี้ขาพเจา

จะถามทานในทางสัมมาปฏิบัติ
ขาพเจายินดีจะตอบกับทานในทางสัมมาปฏิบัติ เรื่องโลกนั้น
เราควรเบ่ือกันเสียที ยิ่งเวลานี้เศรษฐกิจของโลกตกตํา ผูที่

ยังกําหนัดยินดีหมกมุนพัวพันติดอยูในโลก จึงมีความรอน
ใจไปทุกคน สวนผูที่ปฏิบัติก็มีแตสังเวชสลดใจ เพราะได
เห็นคนท้ังหลายทุกขยาก ลําบากเศราโศกเดือดรอนอยู 

เพราะไมรูความจริงของโลกธรรมท่ีมีความแปรปรวนไป
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ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ
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เปนธรรมดา จึงตรงกันขามกับพระอริยสาวก ที่ทานเห็น

ความจริงแลว กําหนดรูโลกธรรมท้ัง ๘ วา ไมเที่ยงเปนทุกข 

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ใจของพระอริยสาวกนั้น

มีความจริงเปนอารมณ จึงไมยินดียินรายไปตามโลกธรรม

ทั้ง ๘

อริยสาวกที่เปนพระอเสขบุคคล (อเสขะ = ผูไมตองศึกษาเพราะ

ศึกษาเสร็จสิ้นแลว คือ พระอรหันต) ทานละความยินดียินราย

ในโลกธรรมทั้ง ๘ ได สวนพระเสขบุคคลทานยังละความยินดี

ยินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ ไมได เมื่อเวลาโลกธรรมท้ัง ๘

อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน พระเสขบุคคลกับปุถุชนน้ันจะตางกัน

อยางไร
ตามความเห็นของขาพเจาวา พระเสขบุคคลเวลาที่โลกธรรม

ทั้ง ๘ เกิดขึ้นสมัยที่ทานมีสติสัมปชัญญะ กําหนดรูโลก

ธรรมตามความเปนจริง ความยินดียินรายในโลกธรรม ๘ 

ก็ไมเกิดขึ้นในใจได 

 สมัยท่ีเผลอสติ เวลาที่โลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยาง
หนึ่งเกิดขึ้น ก็มีความยินดียินราย แตวาคงนอยแลวก็ละได

งาย ไมครอบงําใจเหมือนปุถุชน เพราะทานไดเห็นความจริง
แลว (พระเสขะ = ผูยังตองศึกษา คือ พระโสดาบัน สกิทาคาอนาคา)

 นี่เปนสวนความเขาใจ ถาตองการจะรูใหแน ก็จง
ประพฤติปฏิบัติทําตนใหเปนพระเสขบุคคลจึงจะรูไดวา 
อัธยาศัยใจคอของทานเปนอยางไร 

ถาม

ตอบ
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 สวนปุถุชนนั้นมี ๓ จําพวก ที่เปนกัลยาณชน มีศีล
มีธรรมอันงาม ประพฤติปฏิบัติละเอียดมากข้ึน และทําใน

ใจแยบคาย เวลาโลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน 

ก็มีความยินดียินรายนอย

 สวนผูที่ถึงสรณะแลว แตประพฤติปฏิบัตินอย เวลา

โลกธรรมทั้ง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ก็มีความยินดี

ยินรายในโลกธรรมนั้นมาก 
 สวนปุถุชนที่ยังไมถึงสรณะ ไมมีศีลและศรัทธานั้น 

เวลาโลกธรรมท้ัง ๘ ฝายขางดี ๔ อยาง เกิดขึ้นก็กําหนัด

ยินดีหมกมุนพัวพันไปตามโลกธรรมนั้น หรือโลกธรรม

ฝายขางไมดี ๔ อยาง เกิดขึ้น ก็ยินราย ไมชอบ เศราโศก
เดือดรอน เพราะปุถุชนที่ไมไดประพฤติปฏิบัติก็ทําใจไม

แยบคาย ความยินดียินรายจึงเกิดขึ้น ครอบงําใจของปุถุชน

นั้นได

พระเสขบุคคลมีหลายจําพวกคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี เวลาท่ีโลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยางหนึ่ง
เกิดขึ้น ความยินดียินรายของพระเสขบุคคลเหลานั้น จะ

เทากันหรือไมเทากัน
ก็ใครจะรูใจของทาน

ขาพเจานึกวาทานตางชั้นกัน จึงคิดวาความยินดียินราย
คงจะไมเทากัน

ó

ถาม

ตอบ
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ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

นั่นเปนธรรมดา สังโยชนยังอยูทั้ง ๗ ความยินดียินรายก็
มีมาก สังโยชนเหลืออยู ๕ ความยินดียินรายก็มีนอย ตาม

แบบที่เราไดฟงมาวา พระอเสขบุคคลละสังโยชนไดหมด

ทั้ง ๑๐ ความยินดียินรายจึงไมมี ใจของทานนั้นเปนฉฬัง

คุเบกขา เพราะความยินดียินรายนั้นเกิดมาจากปจจัย คือ 

อวิชชาสังโยชน

โลกธรรมฝายดี เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ๔ อยางนี้เปน
กุศลวิบาก คือผลของกุศลกรรมสงใหสวนโลกธรรมฝายขาง

ไมดีคือ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข ๔ อยางนี้เปน

อกุศลวิบาก คือผลของอกุศลกรรมสงใหใชไหม

ใช ถูกแลว
เวลาโลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ผูที่สดับแลว

เชน ขาพเจาก็จําไวไดดีวา โลกธรรมท้ัง ๘ นี้ ไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา แตทําไมในเวลาโลก

ธรรมอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ใจขาพเจาจึงยินดียินราย

ไปตามโลกธรรมท้ัง ๘ นั้น
ผูสดับฟงที่จําทรงปริยัติธรรมไวไดมากนั้น เปนแตจําเรื่อง

ราวในพระพุทธศาสนาที่จะนํามาประพฤติปฏิบัติแตยัง
ไมไดตั้งใจประพฤติปฏิบัติอยางพระอริยสาวก จึงละความ

ยินดียินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ ไมได

ô
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ขาพเจาก็ปฏิบัติอยู คือเปนผูมีศีล มีธรรม และรูเรื่องราว
เขาใจในคําสอนท้ังหลาย แตทําไมจึงละความยินดียินราย

ในโลกธรรมไมได

ทานรูแตชั้นสัญญา ไมรูเห็นในชั้นปญญา แตสําคัญตนวา

รูแลว เพราะนึกถึงธรรมเหลาใดที่ไดจําทรงไว ก็ไดความ

แจมแจงในชั้นสัญญา ไมใชรูเห็นตามความเปนจริงซึ่งเปน

ชั้นปญญา เหมือนอยางพระอรยิสาวกที่ทานไดเห็นความ

จริงคือไตรลักษณหรืออริยสัจ และไดทํากิจตามหนาที่ของ

อริยสัจท้ัง ๔ ดวย จึงละความยินดียินรายในโลกธรรมท้ัง 

๘ ได

ไตรลักษณและอริยสัจนั้นขาพเจาเขาใจดี และอธิบายให
คนอ่ืนฟงอีกก็ได ทําไมจึงวาขาพเจาไมรู หรือจะใหขาพเจา

เทศนไตรลักษณและอริยสัจ ๔ ใหทานฟงสักกัณฑใหญก็ได

ขาพเจาพูดถึงช้ันปญญาของพระอริยสาวก ทานก็พูดแต

ชั้นสัญญาอีกรําไป ทานจงใครครวญพิจารณาดูเองเถิด ถา

ความรูความเห็นของทานไมใชชั้นสัญญา เปนช้ันปญญา
แลว ก็คงละความยินดียินรายในโลกธรรมทั้ง ๘ ไดเหมือน

พระอริยสาวก ที่ไหนจะเปนปุถุชน
ขาพเจาไมเขาใจวา ความรูชนิดไหนเปนชั้นปญญา เพราะ

ขาพเจานึกถึงธรรมทั้งหลายที่จําทรงไวนั้น ก็ไดความใน
คําสอนทั้งหลายชัดเจนแจมแจง จึงสําคัญวาเปนชั้นปญญา

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม
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ความจําทรงท้ังหลายไวไดมาก นี่เรียกวาชั้นปริยัติ และนํา

คําสอนมาประพฤติปฏิบัติเจริญจรณะ ๑๕ จนแกกลาบริบูรณ

ขึ้นอีกแลว นี่เรียกวาชั้นปฏิบัติ เมื่อวิชชาและวิมุตติเกิดขึ้น 

นี่เรียกวาชั้นปฏิเวธ

ขาพเจาเขาใจผิด และเปนผูประมาทมาก ไมไดเจริญจรณะ

๑๕ ใหบริบูรณขึ้นในตน จึงไมถึงซึ่งวิชชาและวิมุตติ ความ

ศึกษาของขาพเจา นั้นคงเปนหมันเสียแลว
เมื่อทานรูตัวไดเชนนี้เปนความดีสําคัญทีเดียว จะไดตั้งใจเจริญ

จรณะ ๑๕ ใหแกกลาบริบูรณจะไดถึงซึ่งวิชชาและวิมุตติ

จะทําในใจแยบคายอยางไร จึงจะไมประมาทและมีความ

เพียรตั้งใจเจริญจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณขึ้น
ความไมประมาทก็มีอยูในจรณะ ๑๕ คือ ศรัทธา ศีล วิริยะ

สติ สมาธิ ปญญา ก็พอครบสิกขา ๓ อยูแลว แตทานไม

เจริญใหมากขึ้น จึงไมมีบริบูรณในตน

ขอนั้นจริงอยู แตขาพเจาคิดวาจะตองทําในใจใหแยบคาย

อยางไรอีก เพื่อใหมีกําลังใจแข็งแรง และพากเพียรใหยิ่งขึ้น
ขอทานจงแนะนําใหขาพเจายินดีในความไมประมาท และ

เห็นภัยในความประมาท
ตองพิจารณาใหเห็นภัยในสังสารวัฏฏ หรือพิจารณาเห็นภัย

ในทุคติและกําเนิดสัตวดิรัจฉานวา ผูที่ประมาทแลวนั้น
ตองเวียนเกิดในวัฏฏะ ๓ เปนเขตแดนแหงมัจจุราช คือ 
เกิด แก เจ็บ ตาย ตายแลวไปเกิดๆ แลวแกเจ็บตาย ไมมี
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ที่สุด เวียนอยูใน ๓ ภพ ๓ ภพนั้นลําบากมาก เพราะ
ประกอบดวยชาติ ชรา มรณะ 

 สมัยใดเสพสัตบุรุษและฟงธรรมก็ทํากรรมเปนบุญ 

จึงไดเกิดในสุคติ สมัยใดเสพอสัตบุรุษ ก็ทํากรรมเปนบาป 

เพราะผูที่ยังละอาสวะไมไดก็ทํากรรมเปนบาป ตองไปเกิด

ในทุคติและกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เสวยทุกขเวทนาหยาบกลา
เผ็ดรอน เหลือท่ีจะพรรณนา เพราะยังไมปดประตูอบาย 

คือยังไมบรรลุโสดาปตติผล 

 เราจะประพฤติปฏิบัติไดก็ในเวลายังมีชีวิตอยูเทานั้น 

ถาความตายมาถึงเขาก็ไมมีโอกาสที่จะทําความดีได และ

ลมหายใจก็ไมไดนัดกับเราวาจะหยุดลงวันใด เพราะฉะนั้น

เราจึงควรพากเพียรใหถึงซ่ึงมรรคและผล จะไดพนภัยใน

อบายและภัยในสังสารวัฏฏ ดังพระพุทธภาษิตในภัทเทก
รัตตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก หนา ๓๔๙ วา

 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป

 ควรรีบทําความเพียรในวันนี้ทีเดียว

 โก ชฺญา มรณํ สุเว  

 ใครเลาจะรูวาความตายจะมีมาในวันพรุงนี้

 น หิ โน สงฺครนฺเตน  

 ความผัดเพี้ยนดวยพญามัจจุราช
 มหาเสเนน มจฺจุนา  

 ผูมีเสนาใหญนั้น ยอมไมไดเลยทีเดียว
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ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงภัยในสังสารวัฏฏและภัยใน
อบาย ทําใหขาพเจาสะดุงกลัวและตั้งใจละความประมาท 

เจริญความไมประมาทใหสมบูรณขึ้นในตน เพื่อใหถึงซึ่ง

มรรคและผล

สาธุ ขาพเจาขออนุโมทนาความตั้งใจชอบเชนนั้นของทาน

ดวย
ขาพเจาเห็นวา ความประมาทนั้นเปนขอสําคัญของผูปฏิบัติ

ทีเดียว เพราะขาดสติในสมัยนั้น ไมมีโอกาสที่จะทําความดี

ได คงมีแตใจที่เปนอัญญสมานา คือ เปนกลาง ๆ ไมใชบาป

แตก็ไมเปนบุญ ไดเห็นรูปฟงเสียงท่ีดีก็เกิดความกําหนัด

ยินดีไดงาย ๆ

 หรือเห็นรูปฟงเสียงท่ีไมดีก็เกิดปฏิฆะหรือโทสะข้ึน

ไดงายแลวก็ดูเปนคนโลเล และมีความหลับมาก เมื่อตื่น

นอนขึ้นก็คิดฟุงซานไปในกามารมณ ขอปฏิบัติที่จะตั้งอยูได 

แตชั้นศีลก็ยากที่จะทําใหบริบูรณ สวนสมาธิและปญญานั้น

ยากที่จะเกิดขึ้นไดในใจของผูประมาท สวนมรรคผลนิพพาน
นั้น ไมตองพูดถึงเสียเลย ตองหางไกลกันทีเดียว

ถูกแลว สวนทานผูไมประมาทและเห็นภัยในความประมาท
จึงเปนผูใกลพระนิพพานทีเดียว ดังพระพุทธภาษิตในคาถา

ธรรมบทจิตตวรรคท่ี ๒ วา
 อปฺปมาทรโต ภิกฺขุ 
 ภิกษุผูยินดีในความไมประมาท
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 ปมาเท ภยทสฺสิ วา  
 หรือเปนผูมีปกติเห็นภัยในความประมาท

 อภพฺโพ ปริหานาย  

 เปนผูไมควรเพ่ือความเส่ือมรอบ

 นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก  

 เปนผูตั้งอยูที่ใกลแหงพระนิพพานนั่นเทียว

จรณะ ๑๕ นั้นคือ

 ๑. ศีลสังวร สํารวมกาย วาจาเรียบรอย

 ๒. อินทรียสังวร สํารวมอินทรียทั้ง ๖

 ๓. โภชนมตัตัญุตา ความเปนผูรูประมาณใน

     โภชนะ

 ๔. ชาคริยานุโยค ประกอบตามซ่ึงความเพียร 

     ไมเห็นแกนอนมากนัก

 ๕. ศรัทธา เชื่อตอสิ่งที่ควรเชื่อ

 ๖.  หิริ ละอายตอบาปทุจริต

 ๗. โอตตัปปะ สะดุงตอบาปทุจริต

 ๘. พาหุสัจจะ ความเปนผูสดับมาก

 ๙. วิริยะ ความเพียรละบาป เจริญบุญ

 ๑๐. สติ ความระลึกอยูในอารมณที่เปนกุศล
 ๑๑. ปญญา ที่เห็นความเกิดขึ้นและดับไป
 ๑๒. ปฐมฌาน ละนิวรณ ๕ ประกอบดวยองค ๕ 
       คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา

ถาม

ตอบ
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 ๑๓. ทุติยฌาน ละวิตกวิจาร ประกอบดวย ปติ  
       สุข เอกัคคตา

 ๑๔. ตติยฌาน ละปติ ประกอบดวย สุข เอกัคคตา

 ๑๕. จตุตถฌาน ละสุข ประกอบดวยเอกัคคตา  

       อุเบกขา

ขอปฏิบัติ ๑๕ อยางนี้ ตองทําใหบริบูรณอยางนั้นหรือ

ถาเจริญใหบริบูรณเต็มที่แลวก็ถึงซึ่งวิชชาและวิมุตติดังเสข

ปฏิปทาสูตรที่ ๓ ในคหปติวรรคที่ ๑ มัชฌิมนิกาย มัชฌิม

ปณณาสก หนา ๒๕ ความสังเขปวา ศากยราชชาวเมือง

กบิลพัสดุ สรางศาลาใหญขึ้นใหม ยังไมเคยมีใครบริโภค

นั่งนอน จึงเชิญเสด็จพระผูมีพระภาคใหประทับกอน เพื่อ

ใหเปนมงคล พรอมดวยภิกษุสงฆ และกษัตริยศากยราช

ทั้งหลาย มีทาวมหานามเปนประธาน
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมสิ้นเวลาเปนอันมาก

จนเมื่อยพระปฤษฎางค จึงตรัสเรียกพระอานนทใหแสดง

ขอปฏิบัติของเสขบุคคล พระองคทรงปูลาดสังฆาฏิ สําเร็จ

สีหไสยามีพระสติสัมปชัญญะ กําหนดหมายจะลุกขึ้น

 พระอานนทจึงแสดงเสขปฏิบัติ ทาวมหานามเปน

ผูรับธรรมเทศนา คือ จรณะ ๑๕ อยางนั้น เมื่อจบแลวจึง

อุปมาวาเหมือนแมไกไขออกมา ๘ ฟอง หรือ ๑๐ ฟอง 
๑๒ ฟอง แมไกนั้นกกไวใหอบอุน ไมตองปรารถนาวาขอให
ลูกนอยของเราจงเจาะกะเปาะฟองออกมา ลูกไกก็ตอง
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ทําลายกะเปาะฟองดวยปลายเล็บหรือจงอยปากออกมา

เปนตัวได เพราะเหตุที่แมไกกกไวเสมอ ขอนี้ฉันใด อริยสาวก

ในธรรมวินัยผูบริบูรณดวยจรณะ ๑๕ นั้น ก็อาจทําลาย

กะเปาะฟอง คืออวิชชาและบรรลุวิชชา ๓ คือ

๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ รําลึกชาติหนหลังของตนได

๒. จุตูปปาตญาณ เห็นสัตวจุติและปฏิสนธิ

๓. อาสวักขยญาณ ผูรูจักทําอาสวะใหสิ้น

 เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จลุกข้ึนแลว จึงประทาน

สาธุการแกพระอานนท

เรายังกังวลอยูดวยกิจธุรการงานเปนสวนตัวและของผูอื่น

บาง การที่จะประพฤติปฏิบัติในจรณะ ๑๕ กลัวจะไม
บริบูรณ หรือจะตองหลีกไปในที่สงัด แตในเวลานี้ก็ยังไมมี

โอกาสท่ีหลีกไปได ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ ทานจงชวย

บอกอุบายใหขาพเจาดวย

ที่หลีกไปในที่สงัดน้ันเปนการสะดวกมาก แตเมื่อยังไมมี

โอกาสท่ีจะหลีกไปได เราอยูที่ไหนก็ตองตั้งใจปฏิบัติที่นั่น 
ที่สงัดมี ๓ คือ ปา ๑ โคนไม ๑ เรือนวางเปลา ๑ ตามสะดวก 

จะคอยใหไดที่สงัดเชนปานั้น ก็ยังไปไมได ถาความตายมา
ถึงเขาก็จะเสียที

ขาพเจายังมีกังวลดวยกิจการงาน และยังไมมีโอกาสจะหลีกไป
ในที่สงัด เราจะประพฤติปฏิบัติในจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณ
ไดไหม
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ไดตามกําลังใจของผูปฏิบัติ สวนกังวลที่จะตองละนั้น คือ
ราคกิฺจนํ กังวลเพราะความกําหนัดยินดี    

  หรือหมกมุนติดอยูในกาม

โทสกิฺจนํ กังวลเพราะความประทุษรายหรือ  

  โกรธเคืองและริษยาพยาบาทเกลียดชัง

  ตลอดกระท่ังความเพงโทษใคร ๆ   

  หรือปฏิฆะอรติ

โมหกิฺจนํ กังวลเพราะความหลงหรืออุทธัจจะความ 

  ฟุงซานและวิจิกิจฉาความสงสัย

  ความกังวลเพราะอกุศลทั้งหลายเหลานี้  

  นี่แหละเปนสวนควรละ

กังวลท่ีจะตองละนั้นมเีทานี้หรือ หรือยังมีอยางอื่นอีก ขอ

ทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ไมใชเทานี้ ยังมีอีกมาก แตยากที่จะบรรยายใหสิ้นเชิง 

ขาพเจาจะกลาวโดยยอพอใหทานเขาใจคือ สังโยชน ๑๐ 

โอฆะ ๔ โยคะ ๔ อนุสัย ๗ อาสวะ ๓ ตัณหาอุปาทาน ๔
นิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๖ อกุศลวิตก ๓ อกุศลกรรมบถ ๑๐

กิเลสท้ังหลายเหลานี้ นี่แหละกังวลเปนสวนควรละ
กิเลสทั้งหลายที่ทานบรรยายใหขาพเจาฟงนี้ ตองละใหหมด

ทั้งส้ินหรือ หรือเหลืออยูบางนิดหนอยก็ได
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กิเลสทั้งหลายเหลานี้ พระผูมีพระภาคสอนใหละหมด มิให
มีสวนเหลือไว เพราะเปนปจจัยใหเกิดภพชาติ ไมใหถึง

นิพพาน เพราะฉะนั้นพระอรหันตละกิเลสอาสวะทั้งหลาย

เหลานี้สิ้นเชิงไมมีสวนเหลือ จึงถึงซึ่งอนุปาทิเสสนิพพาน

ความทําในใจอยางไรกิเลสทั้งหลายเหลานี้จึงมีไดมาก 

ขาพเจาอยากทราบ จะไดตัดกําลังกิเลสเสียแตตนทีเดียว

เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดีก็ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมรูจักตา 

ไมรูจักรูป ไมรูจักจักขุวิญญาณตามความเปนจริง เกิด

ความยินดีขึ้น แตไมประกอบดวยเจตนาจึงเปนกามราคะ

สังโยชน ไมรูวาเปนโทษ ก็มิไดละ ปลอยใหดับไปเอง

 ภายหลังมานึกคิดถึงรูปที่ไดเห็นไว จึงเปนรูปสัญญา
ปรากฏขึ้นทางใจ ก็ไมรูจักใจ ไมรูจักธัมมารมณ ไมรูจักมโน

วิญญาณตามความเปนจริง จึงเกิดความยินดีทางใจขึ้น 

ไมประกอบดวยเจตนา  จึงเปนกามราคะสังโยชน  ไมรูวา

เปนโทษ มิไดละความยินดีทางใจ ปลอยใหดับไปเอง

 ภายหลังมานึกคิดถึงรูปที่เขาไปชอบ ติดกําหนัดยินดี
พัวพันอยูนั้น และทําในใจไมแยบคาย ประกอบดวยเจตนา

คิดยืดยาวออกไป จึงเปนกามวิตกคือมโนกรรมฝายอกุศล
สวนกิเลสประเภทรัก ขาพเจาเขาใจไดความชัดเจนดีแลว 

แตกิเลสประเภทโกรธ เวลาที่เกิดขึ้นในใจก็อาศัยอายตนะ 
๖ ใชไหม ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม
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ใช เชนไดยินเสียงที่ไมดี ก็ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมรูจักหู 
ไมรูจักเสียง ไมรูโสตวิญญาณตามความเปนจริง เกิดความ

ไมชอบไมถูกใจ เปนโทมนัสหรือปฏิฆะขึ้น ไมประกอบดวย

เจตนา จึงเปนปฏิฆะสังโยชน ไมรูวาเปนโทษก็มิไดละ ปลอย

ใหดับไปเอง 

 ภายหลังมานึกคิดถึงเสียงที่ไดยินไว จึงเปนสัทท

สัญญาปรากฏขึ้นทางใจ ไมรูจักใจ ไมรูจักธัมมารมณ ไม

รูจักมโนวิญญาณตามความเปนจริง จึงโทมนัสหรือปฏิฆะ

สังโยชนเกิดขึ้นทางใจ  ไมประกอบดวยเจตนา  ไมรูวาเปน

โทษ  ก็มิไดละ ปลอยใหดับไปเอง

 ภายหลังมานึกคิดถึงเสียงที่ไมชอบไมถูกใจ จึงเกิด
โทมนัสหรือความโกรธ ประกอบดวยเจตนาคิดยืดยาวออกไป

จึงเปนพยาบาทวิตก หรือในอกุศลกรรมบถ ๑๐ แมกิเลส

อื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในใจ ก็อาศัยอายตนะภายนอก ๖ กระทบ

กันเขา แลวก็เกิดวิญญาณ ๖ ที่เรียกวา ผัสสะ ๖ เปนปจจัย

ใหเกิดเวทนา
 ผูที่ไมมีสติหรือไมรูความจริง ไมประกอบดวยเจตนา

อาสวะหรืออนุสัย โอฆะ โยคะ ตัณหา อุปาทาน และสังโยชน
จึงเกิดขึ้นในใจได กิเลสวัฏฏเปนมัคคาวรณหามมรรค

 ถาประกอบดวยเจตนาก็เปนนิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๖
อกุศลวิตก ๓ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ชนิดนี้ ประกอบดวย
เจตนา คือกรรมวัฏฏฝายบาป เปนสัคคาวรณ หามสวรรค 

(สัคคะ = การสราง, การแตง, สวรรค)

ñô
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ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงกิเลสท้ังหลายแรกที่จะเกิดขึ้น 
คือความไมรูจักอายตนะภายใน ๖  ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ 

ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ ตามความเปนจริง ดูอวิชชาชางหนา

แนนมาก ปดบังความจริงเสียหมดทีเดียว ออ! เชนนี้นี่เอง

จึงเปนปจจัยใหเกิดตัณหา ๓ ขึ้นทางอายตนะ ๖ ที่ไดเห็น

และไดฟง หรือไดทราบดวยจมูก ลิ้น กาย ใจ และไดรูดวยใจ 

สมุทัยจึงไมขาดสายลงได
ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวใน

มหาปฏิจจสมุปบาทวา อวิชชาเปนหัวหนาสมุทัย

นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาค ที่ทรงสั่งสอนไวในมหาสติ

ปฏฐานสูตรใหเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะ
ภายใน ๖ ภายนอก ๖ อนึ่ง สังโยชนเครื่องผูกยอมเกิดขึ้น 

อาศัยนัยนตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ลิ้นกับรส 

กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธัมมารมณอันใดยอมรูจักอันน้ัน

ดวย อนึ่ง ความที่สังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้นดวย

ประการใด ก็รูประการนั้นดวย อนึ่ง ความละสังโยชนที่
เกิดขึ้นแลวเสียไดดวยประการใด ก็รูประการนั้นดวย อนึ่ง 

ความท่ีสังโยชนอันตนละเสียแลว ยอมไมเกิดขึ้นตอไปได
ดวยประการใด ก็รูประการนั้นดวย นี่พระองคทรงแสดง

เพ่ือจะแกความไมรูของผูปฏิบัติ

ñõ
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ถูกแลว แตเดิมมาขาพเจาไมเขาใจ ยังเคยนึกวา นี่ทําไม
พระผูมีพระภาคจึงตรัสสอนสาวกใหรูจักตา ใหรูจักรูป 

ใหรูจักหู ใหรูเสียง ราวกับสอนเด็ก ๆ ครั้นภายหลังมาได

ความในธรรมที่ละเอียด จึงทราบวาเม่ือไมศึกษาก็ไมรูความ

จริงของอายตนะ กิเลสท้ังหลายจึงเกิดขึ้นในใจได

สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปนโทษ ก็มิไดละ ปลอยใหดับไป

เองน่ีอยางหนึ่ง สังโยชนเกิดขึ้นก็รูวาเปนโทษและละเสีย 

ไมปลอยใหครอบงําใจ นี่อยางหนึ่ง ๒ อยางนี้จะตางกัน

อยางไร
ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปน

โทษ ก็มิไดละปลอยใหดับไปเอง ชนิดนี้ไมใชผูปฏิบัติ ไมได
มีสวนปหานะ (ปหานะ = การละ การกําจัด หมายถึง กําจัดกิเลส 

ละตัณหา) เหมือนพระจันทรในปกษขางแรม มีแตจะมืดไป

ทุกทีและเปนปจจัยใหเกิดมโนกรรมฝายบาป หรือเลยไป

ถึงกายทุจริต วจีทุจริต ก็ยิ่งรายใหญ นรกจึงเปนบานอยู

อูนอนของคนเชนนั้น 

 สังโยชนเกิดขึ้นก็รูจึงละเสีย ไมปลอยใหครอบงําใจ 

นี่เปนผูปฏิบัติ มีสวนปหานะอยางดีทีเดียว นับวาควรสรรเสริญ
เพราะไมปลอยใหเลยไปถึงกรรมวัฏฏฝายบาป เหมือนพระ

จันทรในปกษขางขึ้นมีแตจะแจมใสขึ้นทุกที แมเปนโลกีย
ก็ยังดี เมื่ออบรมใหแกขึ้นก็เปนปจจัยใหถึงโลกุตตระได

ñö
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ความละสังโยชน (กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว) มี ๒ อยาง อยางหนึ่ง
วาความละสังโยชนที่เกิดขึ้นแลว เสียไดดวยประการใดก็รู

ประการนั้นดวย อยางหนึ่งวาความท่ีสังโยชนอันตนละเสีย

แลวยอมไมเกิดขึ้นตอไปไดดวยประการใด ก็รูประการนั้น 

ความละสังโยชนทั้ง ๒ อยางนี้เหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน การที่ละสังโยชนเสียไดดวยประการใด ก็รูประการ
นั้นดวย นี่เปนสวนโลกียคือมีสติสัมปชัญญะ และรูจัก

อาการของสังโยชน เกิดข้ึนก็รูจักจึงละเสีย ไมปลอยให

ครอบงําใจ  แตละไดชั่วคราวไมขาดแลวก็เกิดขึ้นได

 อีกอยางหนึ่งวาความที่สังโยชนอันตนละเสียแลว 

ยอมไมเกิดข้ึนอีกตอไป ดวยประการใด ก็รูประการน้ันดวย 

นี่เปนสวนโลกุตตระคือละไดขาดดวยอํานาจอริยมรรค 
ไมมีโอกาสจะเกิดตอไปไดอีก เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาค

จึงทรงแสดงไวในมหาสติปฏฐานเปน ๒ ตอน

ความละสังโยชนที่เปนสวนโลกียนั้นละไมไดขาด แตสวน

ความละสังโยชนดวยอริยมรรค คือละไดขาดเปนโลกุตตระ
นั้น ทําไมการละสังโยชนจึงไดตางกัน เหตุใดจึงเปนโลกีย

และโลกุตตระมี ๒ อยาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ
สังโยชนเปนกิเลสท่ีไมประกอบดวยเจตนา ผูปฏิบัติเมื่อศึกษา

รูจักสังโยชนแลวทราบวาเปนโทษจึงตั้งใจละไมใหเกิดขึ้น
ครอบงําใจ นี่ประกอบดวยเจตนาเปนกรรมวัฏฏฝายบุญจึง
ละไมไดขาด เมื่ออบรมในการละสังโยชนอยางนี้มากข้ึน 
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พอสังโยชนเกิดขึ้นก็ละไดทุกคราวไป คือไมเขากับตัวไม
เขากับกิเลส จึงชํานาญในสวนปหานะ และเวลาสังโยชน

ยังไมเกิดก็มีสติสัมปชัญญะ เจริญสมถวิปสสนาใหมากขึ้น 

เมื่อชํานาญในสวนปหานะและบริบูรณดวยภาวนาเชนนี้ 

อริยมรรคจึงเกิดขึ้น ไมประกอบดวยเจตนา ละสังโยชน

ไดขาดตามกําลังแหงมรรค คือโสดาปตติมรรค สกทาคามิ

มรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ กระทบกันเขา เชนเห็นรูป

ฟงเสียงที่ดีหรือไมดี ก็มีสติระวังไวไมใหความยินดียินราย

เกิดขึ้น ครอบงําใจได แตไมมีปญญาที่รูเห็นความจริงคือ

ไตรลักษณ แตความยินดียินรายก็ไมเกิดขึ้นในใจไดเชนนี้ 

จะเช่ือวาเปนการละกิเลสไดไหม

ไมไดละ เปนแตกั้นกิเลสเอาไวดวยอํานาจอธิจิตต (การฝก

อบรมจิตใจใหเขมแข็ง) อยางออน ๆ  ที่เรียกวาอินทรียสังวรเปน

ขอปฏิบัติที่ตอจากศีล ควรสงเคราะหเขาในกองสมาธิ แตก็

เปนขอปฏิบัตนิับเขาในจรณะ ๑๕ ดวย (จรณะ = เครื่องดําเนิน

ปฏิปทา คือขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา มี ๑๕)

เชน  เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียงที่ดีหรือที่ไมดี ก็รูวาความ
ยินดียินรายนั้นเปนโทษ แตทําไมจึงคอยจะเขาไปยินดียินราย

ไดบอย ๆ ตองคอยระวังไวเสมอ แตถึงเชนนั้นเวลาตาเห็นรูป 
หูไดยินเสียงท่ีดีหรือไมดี พอเผลอไปเวลาใด ความยินดียินราย
ก็เกิดขึ้นในใจไดทีเดียว ทานจงบอกอุบายใหขาพเจาดวย
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เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดีควรทําในใจวา รูปมาปรากฏกับตาแลว
เราจะเขาไปกําหนัดยินดีในรูปที่ดี รูปนี้ก็ไดเห็นแลว หรือ

จะไมกําหนัดยินดีในรูปที่ดี รูปนี้ก็ไดเห็นแลว เพราะฉะนั้น

ความเขาไปกําหนัดยินดีในรูปที่ดีจึงเปนการเติมกิเลสเขา

ไปเปลา ๆ หรือไดฟงเสียงที่ไมดีควรทําในใจวา เสียงที่ไมดี

ซึ่งเราไดฟงนี้ เราจะเขาไปมีปฏิฆะหรือโทสะ เสียงไมดเีรา

ก็ไดฟงแลว เราจะไมใหเกิดปฏิฆะหรือโทสะเสียงที่ไมดีเรา
ก็ไดฟงแลว เพราะฉะนั้นการปลอยใหปฏิฆะหรือโทสะเกิดขึ้น

จึงเปนการเติมกิเลสเขาไปเปลา ๆ 

 อารมณ ๖ สวนที่ดี คือ อิฏฐารมณ เปนที่ตั้งแหง

ความกําหนัดยินดี อารมณ ๖ สวนที่ไมดี คือ อนิฏฐารมณ 

เปนที่ตั้งแหงความยินราย ไมชอบ โกรธเคือง ควรทําในใจ

แยบคายเชนนี้ทุก ๆ อารมณ
ความทําในใจโดยวิธีที่ทานอธิบายใหขาพเจาฟงนี้ คือพิจารณา

เห็นอารมณ ๖ ที่ดีหรือที่ไมดีก็มากระทบเขาแลวเราจะไป

ชอบหรือไมชอบก็มากระทบเขาแลว เพราะฉะน้ันการท่ีเขา
ไปชอบหรือไมชอบ จึงเปนการเติมกิเลสเขาไปเปลา ๆ ถา

ใจยังไมเห็นดวย เปนแตแกลงขืนใจพิจารณา ความยินดี
ยินรายก็ยังเกิดขึ้นได เมื่อเปนเชนนี้จักทําในใจแยบคาย

อยางไรตอไป
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ถาความยินดียินรายบังเกิดขึ้นได นั่นก็คืออัธยาศัยใจคอ

ของเรายังหนักอยูขางกิเลส คือความเขาไปติดใจไวในอารมณ

ที่ดี หรือเขาไปผูกใจไวในอารมณที่ไมดี จึงหมกมุนพัวพันอยู

ในอารมณเหลานั้น นี่แหละเรียกวาสังโยชนเครื่องผูก คือ

กิเลสท่ีเขาไปขมวดอารมณที่ดีหรือที่ไมดีไว เพราะฉะนั้น

จึงตองพากเพียรเจริญสมถะและวิปสสนาใหบริบูรณขึ้น 

คือพิจารณาอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ ที่มากระทบ

กันเขาแลว ใหเกิดวิญญาณ ๖ จึงเกิดผัสสะ ๖ และเวทนา ๖

ที่เกิดแตผัสสะ ๖

 เชน ตากับรูปกระทบกันเขาแลวก็เกิดจักขุวิญญาณ

ชื่อวาจักขุสัมผัสและเวทนาที่เกิดแตจักขุสัมผัสคือ สุข ๑ 

ทุกข ๑ ไมทุกขไมสุข ๑ ทานจงมีสติพิจารณาดูตามความ
เปนจริงวา ตาก็หมดไปสิ้นไปไมใชตัวตน รูปก็หมดไปสิ้นไป

ไมใชตัวตน ความรูทางตาก็หมดสิ้นไปไมใชตัวตนจักขุสัมผัส

ความกระทบถูกตองทางตาก็หมดไปสิ้นไปไมใชตัวตนและ

เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัสก็หมดไปส้ินไปไมใชตัวตน

 ตลอดถึงหูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับ

โผฏฐัพพะ ใจกับธัมมารมณ ใหเกิดความเห็นชัดตามความ

เปนจริงอยางไร และสังเกตอารมณ ๖ วาเหมือนขบวนแห 

เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ๆ
 เชน เวลาเราเคยดูขบวนแหผานตาเรามาแลว ก็เดิน
เลยไป ๆ จนหมดขบวนฉันใด อารมณ ๖ ก็ฉันนั้นนั่นเทียว 
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ตั้งแตเราเกิดมาไดเห็นและไดฟงหรือไดทราบดวยจมูก ลิ้น 
กาย และรูดวยใจมากคร้ังเหลือที่จะนับ  อารมณทั้งหลาย

เหลานั้นก็ดับไปส้ินไปไมใชตัวตนไมมีสวนเหลืออยูเลย

แมแตอารมณเดียว

 ที่เราพูดกันอยูเดี๋ยวนี้ นี่ปจจุบัน พูดออกไปคําหนึ่ง

เสียงก็หมดไปสิ้นไป หูที่ไดฟงเสียงก็หมดไปส้ินไป ความรู
ทางหูก็หมดไปสิ้นไป ไมมีสวนเหลืออยูเลยแมแตคําเดียว 

ดูเปลาเงียบดับไปหมดไมมีอะไร ไมใชตัวตน

 เพราะฉะนั้น การที่เขาไปกําหนัดยินดียึดถือใน

อารมณ ๖ ที่ดีจึงเปนการกําหนัด ยินดียึดถือในส่ิงที่เปลา ๆ 

ไมมีอะไร ไมใชตัวตน หรือเขาไปยินดียินราย ไมชอบ โกรธ
เคือง ยึดถือในอารมณ ๖ ที่ไมดี จึงเปนการยินราย ไมชอบ 

โกรธเคืองยึดถือในสิ่งที่เปลา ๆ ไมมีอะไร ไมใชตัวตน 

 เมื่อพิจารณาไปก็จะเห็นความจริงชัดเจนขึ้นก็จะรู

ดวยใจวาตัวเราน้ีเทากับบา ในเวลาที่เขาไปยินดียินรายใน

อารมณ ๖ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคจึงทรงสั่งสอนให
พิจารณาขันธ ๕ อายตนะ ๖ ใหเห็นเปนอนัตตาดวยปญญ

าอันชอบตามความเปนจริงอยางไร เพื่อใหถายถอนความ
เห็นผิด คือ อัตตานุทิฐิ

สาธุ ขาพเจาไดฟงทานบรรยายในสวนอารมณ ๖ วา เปน
อนัตตา ชัดเจนแจมแจงดีจริง เปนการสะดวกแกสัมมา
ปฏิบัติที่จะดําเนินใจไปตามคําแนะนําของทาน และรูสึก
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เห็นคุณของพระผูมีพระภาควา เปนอัศจรรยที่พระองค
ตรัสรูเองชอบแลว และพระธรรมคําสอนของพระองคเปน

นิยยานิกธรรมนําผูปฏิบัติออกจากทุกขไดจริง และพระ

อริยสงฆหมูที่ฟงคําสั่งสอนของทานปฏิบัติชอบแลว ทําตน

ใหพนทุกขไดจริง

ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระรัตนตรัยจึงเปนท่ีเลื่อมใสกราบ

ไหวเคารพนับถือบูชาสักการะของโลก เพียงแตเกิดความ
เชื่อความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยก็ยังเปนทางไปสุคติ

ผูปฏิบัติที่ยังไมไดเจริญปญญา ดูไมสมกับท่ีไดพบศาสนา

พระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะการบําเพ็ญกุศลสวนอื่น ๆ 

เชน ทาน ศีล ภาวนา ที่เปนกามาวจรกุศล แมนอกศาสนา

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจายังไมเกิดข้ึนในโลกเขาก็ทํากันได 

ตลอดกระทั่งรูปาวจรและอรูปาวจร เชน  ษีทั้งหลาย ได

บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน นอกพุทธกาลก็มีโดยมาก แต

ไมมีปญญาที่เปนสวนอริยมรรค เพื่อจะละสังโยชนธรรม

เบื้องตําและเบื้องบนใหขาดได
อยางน้ันนะซี ผูที่ไมไดเจริญปญญาจึงทําแตกุศลที่วนอยูใน

โลกไมสามารถจะตัดกิเลสวัฏฏได กรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏจึง
ไมขาดลงได เพราะการที่จะตัดกิเลสวัฏฏนั้น ก็ตองอาศัย

อริยมรรค บรรดากุศลสวนอื่นๆ ไมมีอํานาจที่จะตัดกิเลส
วัฏฏไดเพราะโลกิยกุศลทั้งหลายนั้นประกอบดวยเจตนาเปน
กรรมวัฏฏ ฝายบุญสําหรับละกิเลสที่ประกอบดวยเจตนา

ตอบ
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ซึ่งเปนกรรมวัฏฏฝายบาป แลวก็ละไดชั่วคราวไมขาด
 เชนเดียวกับตัดตนไมที่ลิดใบหรือกิ่งลงเสียได แต

สวนลําตนและรากแกวน้ันยังอยูจึงงอกงามข้ึนอีกไดฉันใด 

รากแกวก็คือกิเลสวัฏฏ เชน อนุสัยหรือสังโยชนนั้นยังอยู

เพราะกรรมวัฏฏฝายบุญที่ประกอบดวยเจตนาไมสามารถ

ละและตัดกิเลสวัฏฏไดขาดก็ฉันนั้น

 เพราะฉะน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาบังเกิดขึ้นแลว
ในโลกนี้ ทรงแสดงธรรมในทางปญญาใหพิจารณาขันธ 

อายตนะ ธาตุ ตามความเปนจริง ซึ่งเปนปฏิปทาที่จะให

อริยมรรคเกิดขึ้น จึงไดละกิเลสวัฏฏ เชน อนุสัยหรือ

สังโยชนใหหมดไปจากสันดานกรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏจึง
ดับไป เพราะไมมีปจจัย คือกิเลสวัฏฏที่เรียกวาอนุปาทิเสส

นิพพาน เพราะหมดปจจัยทั้งหลายทั้งปวง

เปนลาภมากที่เราไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไดฟงธรรม

ซึ่งเปนปฏิปทาใหเกิดปญญาที่พระศาสดาสอนไว ถาเราจะ

ไมประพฤติปฏิบัติเจริญศีล สมาธิ ปญญา ใหครบสิกขา 

๓ ก็จะไมเปนปฏิปทาใหถึงซึ่งนิพพาน เพราะการปฏิบัติ

เพียงทาน ศีล ภาวนา หรืออยางดีเพียงศีลกับสมาธิ ก็ยัง
เปนกุศลท่ีวนอยูในโลก ไมสามารถจะตัดกิเลสวัฏฏได เพราะ

อยางนี้นี่เองพระอริยสาวกผูดําเนินครบสิกขา ๓ ตามคําสอน
ของพระศาสดา จึงตัดกิเลสวัฏฏ เชน อนุสัยหรือสังโยชน
ใหหมดไปจากสันดานได จึงบริบูรณดวยความเชื่อ ความ
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เล่ือมใสจนเปนอจลศรัทธา (อจล = ไมหวั่นไหว ไมคลอนแคลน)

ไมมีฐานะท่ีจะอุทิศศาสดาอื่นได เพราะคําสอนของครูและ

อาจารยเหลาอื่นในโลกไมมีปฏิปทาที่จะใหเกิดอริยมรรค

มาตัดกิเลสวัฏฏใหขาดได

ถูกแลว สมดวยพระพุทธภาษิตในจูฬโคปาลสูตร ในมัชฌิม

นิกายมูลปณณาสก หนา ๔๑๘ ใจความวาพระผูมีพระภาค
ประทับอยูริมฝงแมนําคงคาใกลเมืองอุกกเวลา ตรัสแกภิกษุ

ทั้งหลายวา เรื่องนี้เคยมีแลว คนเลี้ยงโคชาวมคธราษฎร

เปนคนเขลาไมมีปญญา พอถึงฤดูสารทเดือนทายฤดูฝน

ไมไดพิจารณาเสียกอน พาฝูงโคขามฟากไปฝงวิเทหราษฎร

โดยมิใชทาท่ีควรขามจึงพาฝูงโคไปตายเสียที่กลางกระแส
แมคงคา เพราะเหตุที่คนเลี้ยงโคเปนคนเขลา ขอนี้ฉันใด

สมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมฉลาดในโลกน้ีโลกหนา

ไมฉลาดในวัฏฏะ ๓ ซึ่งเปนที่ตั้งแหงมารและมัจจุราชและ

ไมฉลาดในวิวัฏฏะซึ่งไมเปนที่ตั้งแหงมารและมัจจุราช 

ชนท้ังหลายเหลาใดจักเชื่อฟงถอยคําของสมณพราหมณ

เหลานั้น ขอนั้นจักเปนไปเพื่อทุกข มิใชประโยชนเกื้อกูล

แกชนเหลานั้นสิ้นกาลนาน

 ภิกษุทั้งหลายเร่ืองนี้เคยมีแลว คนเลี้ยงโคชาวมคธ

ราษฎร เปนผูฉลาดมีปญญา พอถึงฤดูสารทเดือนทายฤดู
ฝน จึงพิจารณาดูเสียกอนแลวจึงพาโคพอฝูงและโคกําลัง

ที่ฝกแลวและโคผูโคเมียที่รุนและลูกโคผอมท้ังลูกโคเล็กที่
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เกิดใหมในวันนั้นขามไปถึงฝงวิเทหราษฎรฟากโนนโดย

ทาที่ควรขามไดสะดวก เพราะเหตุที่คนเลี้ยงเปนผูฉลาด

ฉันใด สมณหรือพราหมณเหลาใดเปนผูฉลาดในโลกน้ี

โลกหนา เปนผูฉลาดในวัฏฏะ ๓ อันเปนที่ตั้งแหงมารและ

มัจจุราชและฉลาดในวิวัฏฏะ ซึ่งไมเปนที่ตั้งแหงมารและ

มัจจุราช

 ชนทั้งหลายเหลาใดจักเชื่อถือถอยคําของสมณ

พราหมณเหลานั้น ขอน้ันจักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล

และความสุขแกชนเหลานั้นสิ้นกาลนาน

 และทรงแสดงวา โคพอฝูงตัดขวางกระแสนําคงคา

ไปถึงฝงฟากโนนไดโดยสะดวก แมฉันใด ภิกษุเหลาใดเปน

อรหันตสิ้นอาสวะแลว อยูจบพรหมจรรยแลวมีกิจที่ควรทํา

ไดสําเร็จแลว ปลงภาระลงแลว มีประโยชนตนถึงโดยลําดับ

แลว มีสังโยชนในภพสิ้นแลว พนวิเศษแลวเพราะรูทั่วถึง

ดวยอาการอันชอบ ภิกษุเหลานั้น ตัดขวางกระแสแหงมาร

ไปถึงฝงพระนิพพานไดแลวโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล
 โคเหลาใดเปนโคกําลัง คือโคควรฝก ตัดขวางกระแส

นําคงคาไปถึงฝงฟากโนนไดโดยสะดวกแมฉันใด ภิกษุ
เหลาใดเปนอนาคามีละสังโยชน ๕ เบื้องตําไดแลว คือ 

เกิดในสุทธาวาสพรหมโลกจักปรินิพพานในที่นั้น เปนผูไม
กลับมาจากโลกนั้น ภิกษุเหลานั้นตัดขวางกระแสแหงมาร
ไป จักถึงฝงพระนิพพานไดโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล
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 โคผูโคเมียที่รุนทั้งหลายไดตัดขวางกระแสแมคงคา
ไปถึงฝงฟากโนนโดยสะดวกแมฉันใด ภิกษุเหลาใดเปน

สกทาคามีเพราะละสังโยชน ๓ ได และทําราคะ โทสะ 

โมหะ ใหเบาบางลง จะมาเกิดในโลกน้ีอีกคราวเดียวเทาน้ัน

จักถึงที่สุดแหงทุกข ภิกษุเหลาน้ันตัดขวางกระแสแหงมาร

ไปจักถึงฝงพระนิพพานไดโดยสะดวก ฉันนั้นเทียวแล

 ลูกโคผอมมีกําลังนอยตัดขวางกระแสนําคงคาไป
ถึงฝงฟากโนนไดโดยสะดวกแมฉันใด ภิกษุเหลาใดเปน

โสดาบัน เพราะละสังโยชน ๓ ได มีความไมตกตําเปน

ธรรมดา เปนผูอันอริยมรรคกําหนดแนแลว จะตรัสรูไดเอง

ในเบ้ืองหนา ตัดขวางกระแสแหงมารไป จักถึงฝงพระ
นิพพานไดโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล

 ลูกโคออนแตพอเกิดใหมในวันนั้น เมื่อลอยไปตาม

เสียงแมไดตัดขวางกระแสแมนําคงคาไปถึงฝงไดโดยสะดวก

แมฉันใด ภิกษุเหลาใดมีปกติแลนไปตามกรรม มีปกติแลน

ไปตามศรัทธา แมภิกษุเหลานั้นตัดขวางกระแสแหงมารไป
จักถึงฝงพระนิพพานไดโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล

 ภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตเปนผูฉลาดในโลกน้ี และ
เปนผูฉลาดในโลกหนา เปนผูฉลาดในวัฏฏะ ๓ ซึ่งเปนที่ตั้ง

แหงมารและมัจจุราช เปนผูฉลาดในวิวัฏฏะ ซึ่งเปนที่ตั้ง
แหงมารและมัจจุราช ชนเหลาใดจักเชื่อฟงเราตถาคตขอนั้น
จักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชนเหลาน้ัน

สิ้นกาลนาน
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 พระองคตรัสพระสูตรนี้จบแลว จึงตรัสนิคมคาถา

มีเนื้อความวา โลกน้ีโลกหนาอันเราตถาคตประกาศไวดีแลว 

ประตูอมตนิพพานอันเราตถาคตผูตรัสรูไดเอง ผูรูทั่วถึง 

รูยิ่งซ่ึงโลกทั้งหมด ทั้งที่มารถึงพรอมแลว ทั้งที่มัจจุราช

ยังมาไมถึง (เรา) เปดไวแลว เพื่อใหสัตวทั้งหลายถึงพระ

นิพพานอันเกษม กระแสแหงมาร เราตถาคตปดแลวกําจัด
แลว ทําใหเหือดแหงหมดไป ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย

พึงมีความปราโมทยมาก พึงปรารถนาพระนิพพานอัน

เกษมเถิดฯ
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ปฏิปตตินิเทศ
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๕)

ทานนับถือศาสนาอะไร

นับถือพระพุทธศาสนา

ขาพเจาก็ถือพระพุทธศาสนา แตยังไมทราบละเอียดวาอะไร

เปนพระพุทธ ขอทานจงอธิบายในเรื่องราวของพระพุทธเจา
ใหขาพเจาเขาใจ

ทานผูตรัสรูธรรมกอนผูอื่น ไมมีใครเปนครูเปนอาจารยและ

สั่งสอนธรรมนั้นแกสัตวทั้งหลาย ทานนั้นชื่อวาพระพุทธเจา

เมื่อตรัสรูแลว ทรงคุณอยางไรบางเลา พวกเราจึงตองนับถือ

เมื่อทานไมรูจักคุณของพระพุทธเจา แลวทานนําเอาอะไรมา
ถือเลา ขาพเจาเกือบไมอยากตอบกับทานหรือทานแกลงถาม

ขาพเจาไมทราบจริง ๆ เปนแตไดยินพระนามของพระพุทธเจา

และคนทั้งหลายเขาพากันเลื่อมใส ขาพเจาก็พลอยเลื่อมใส

ไปดวย ไมใชแกลงถาม ขอทานจงกรุณาอธิบายพุทธคุณ
ใหขาพเจาเขาใจ ทานก็จะไดบุญในสวนธรรมทานดวย

เมื่อทานไมเขาใจจริง ๆ ขาพเจาจะพรรณนาคุณของพระ
พุทธเจาใหทานเขาใจโดยยอ เพราะวาคุณของพระพุทธเจา
นั้นมากไมมีที่สุด เหลือท่ีจะพรรณนา แตถายอเขา ก็มี ๓ 

ประการ คือ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ
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 ๑. พระปญญาธิคุณ เพราะพระองคตรัสรูธรรม
อยางเยี่ยม มีอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท เปนตน จึงได

ทรงพระนามวา สมฺมาสมพุทฺโธ ผูตรัสรูเองชอบแลว

 ๒. พระปริสุทธิคุณ เพราะพระองคไกลจากกิเลส 

มีพระสันดานบริสุทธิ์ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขเกิดขึ้น 

ควรจะเปนที่ตั้งแหงโสมนัสยินดี ก็ทรงทราบวาโลกธรรม

ฝายดีทั้ง ๔ อยางน้ัน ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวน
ไปเปนธรรมดา โสมนัสยินดีเพราะโลกธรรมที่ดีทั้ง ๔ อยาง

นั้น ไมเกิดข้ึนครอบงําทําพระหฤทัยของพระองคใหผันแปร

ไปได หรือความเส่ือมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกขเกิดขึ้น 

ควรจะเปนที่ตั้งแหงโทมนัสเสียใจ ก็ทรงทราบวาโลกธรรม

ฝายขางไมดีทั้ง ๔ นั้น ไมเที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวน

ไปเปนธรรมดา โทมนัสเสียใจเพราะโลกธรรมฝายขางไมดี
ทั้ง ๔ อยางนั้น ไมเกิดขึ้นครอบงําทําพระหฤทัยของพระองค

ใหผันแปรไปได 

 และพระสารีบุตรไดเคยแสดงแกภิกษุทั้งหลาย ให
ทราบพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาน้ัน คือ ฉฬังคุเบกขา 

๖ ความสังเขปวาพระผูมีพระภาคเจานั้น ก็มีอายตนะ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหมือนอยางเราทั้งหลายนี้แหละ 

พระองคก็ไดทอดพระเนตรเห็นรูปารมณ รูจักรูปที่ดีและ
ไมดี และไดทรงสดับสัททารมณ รูจักเสียงที่ดีและไมดีและ
ไดทรงสูดดมคันธารมณ รูจักกลิ่นที่ดีและไมดี และไดเสวย
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พระกระยาหาร รูจักรสท่ีดี และไมดี และไดทรงกระทบ

โผฏฐัพพารมณ รูจักกายสัมผัสที่ดีและไมดี และไดทรงทราบ

ธัมมารมณ อารมณของใจที่ดีและไมดี อารมณ ๖ สวนที่ดี

ควรจะเปนที่ตั้งแหงความยินดี อารมณ ๖ สวนท่ีไมดีจะ

เปนที่ตั้งแหงความยินราย พระองคก็ไมทรงยินดียินราย 

พระหฤทัยเฉยเปนกลางดวยฉฬังคุเบกขา จึงไดทรงพระนาม
วา อรหํ ผูไกลจากกิเลส ผูควรรับบูชาสักการะเคารพนับถือ

ของโลก

 ๓. พระกรุณาธิคุณ ที่พระองคทรงแสดงธรรมส่ังสอน 

โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบาก และไมไดทรงมุงหวัง

ตอลาภสักการะ ทรงสอนไมเลือกหนาวา กษัตริย พราหมณ 
เศรษฐี คฤหบดี หรือคนยากจนเข็ญใจ ผูใหญและเด็ก 

ตลอดถึงเทวดา อินทร พรหม พระองคมีพระหฤทัยประกอบ

ดวยพระมหากรุณาแผไปในหมูสัตวไมมีประมาณ แมที่สุด

อยูในที่ไกล ๆ ก็อุตสาหเสด็จไปสอน พระองคทรงบําเพ็ญ

พุทธกิจ ๕ อยาง จนตลอดดับขันธปรินิพพาน พุทธกิจ ๕ 

อยางน้ัน คือ

๑. ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาบิณฑบาต

๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ    เวลาเย็นทรงแสดงธรรม

๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  เวลาคําประทานโอวาทแกภิกษุ
๔. อฑฺฒรตเฺต เทวปฺหนํ  เวลาเที่ยงคืนพยากรณปญหา 
       แกเทวดา
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๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล เวลาใกลรุงทอดพระเนตรสัตว
    ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ที่ควรตรัสรูและไมควรตรัสรู

    เอเต ปฺจวิเธ กิจฺเจ   พระพุทธเจาเปนมุนีผูประเสริฐ

    วิโสเธติ มุนิปุงฺคโว    ไดทรงยังกิจ ๕ อยางนี้ใหหมดจด

 ดั่งนี้จึงไดทรงพระนามวา สตฺถา เทวมนุสสานํ 

พระองคเปนครูสั่งสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย

ขาพเจาไดฟงคําอธิบายพระคุณ ๓ ประการ ของพระผูมี

พระภาคเจานั้น รูสึกปติยินดีเลื่อมใส ควรไหว ควรบูชา 
แตเดิมขาพเจาไมเขาใจในพระพุทธคุณของพระผูมีพระภาค

เจานั้น ถึงเวลาไหวพระสวดมนตก็ไมไดเกิดความเล่ือมใส

เหมือนอยางไดฟงคําอธิบายในวันนี้
ถูกแลว ผูที่ไมรูจักเรื่องราวของพระผูมีพระภาคเจานั้น 

ถึงแมจะกราบไหวไป ก็ดําเนินใจไปตามพุทธคุณไมถูก จึง

ไมเกิดความเล่ือมใส

เมื่อทราบพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาอยางนี้แลว วิธี

ที่จะถึงพระองคเปนสรณะที่พึ่งนั้น จะถึงอยางไร

วิธีถึงนั้นมี ๓ ชั้น ถากราบไหวก็ถึงดวยกาย ถาพรรณนา

พุทธคุณมีบทอิติปโส เปนตน ก็ถึงดวยวาจา ถาระลึกพระ
พุทธคุณตามบทอิติปโส หรือพระคุณ ๓ ประการท่ีไดอธิบาย

มาแลวก็ถึงดวยใจ นี่แลเรียกวาถึงพระพุทธเจา

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ
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ผูทีถ่งึพระพุทธเจาวาเปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึกนัน้กม็มีากคนดวยกัน
แตการเห็นคุณของพระพุทธเจาน้ันจะเทากันหรือไมเทากัน

ไมเทากัน ใครประพฤติปฏิบัตินอยก็เห็นคุณนอย ประพฤติ

ปฏิบัติมากก็เห็นคุณมาก เพราะพระองคตรัสไววา โย ธมฺมํ 

ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา ดังนี้

วิธีบูชาพระผูมีพระภาคเจานั้น มีกี่อยาง

มี ๒ อยาง คือ บูชาสักการะดวยดอกไมธูปเทียน เปนตน 

ชื่อวา อามิสบูชา การประพฤติปฏิบัติทําตนของตนใหเปน

ผูมีศีล สมาธิ ปญญา ชื่อวา ปฏิบัติบูชา พระผูมีพระภาค

เจาทรงสรรเสริญ ปฏิบัติบูชาวา ประเสริฐกวาอามิสบูชา

เชนน้ันพระพทุธประสงค ทรงมุงใหพทุธบรษิทัตัง้ใจประพฤติ
ปฏิบัติในสิกขา ๓ ใหบริบูรณอยางนั้นหรือ

ถูกแลว

พระธรรมน้ันมีกี่อยาง คืออะไรบาง

พระธรรมน้ันมี ๓ อยาง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ

พระธรรมคือคําสอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวประกาศ
ขอปฏิบัติคือ ศีล สมาธิ ปญญา ที่ตองศึกษาเลาเรียนและ

แนะนําใหประพฤติปฏิบัติ นี่แหละเรียกวา พระปริยัติธรรม 
เมื่อผูศึกษาปริยัติธรรม เขาใจไดความในคําสอน

ทั้งหลายชัดเจนดีแลว ก็นําคําสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติ 
ทําศีล สมาธิ ปญญา ใหมีขึ้นในตน เรียกวา ปฏิบัติธรรม 
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 เมื่อปฏิบัติธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา แกกลา
บริบูรณขึ้นแลวก็ถึงซ่ึงมรรคและผลทําใหแจงซ่ึงพระ

นิพพาน นี่แหละชื่อวา ปฏิเวธธรรม 

 เพราะฉะน้ัน ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม 

๓ อยางนี้ จึงชื่อวา พระธรรม เพราะเกี่ยวเนื่องกัน

วธิทีีจ่ะถงึพระธรรม และเหน็คณุพระธรรมนัน้จะทาํอยางไร
ดี เพราะวาพระธรรมน้ันเปนธรรมาธิษฐานสวนเดียว ไม

เกี่ยวดวยบุคคลาธิษฐาน เหมือนอยางพระพุทธหรือพระสงฆ

วิธีถึงพระธรรมน้ัน คือ ถึงโดยปริยัติ เพราะไดฟงคําสอน

ทั้งหลายท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวนั้นมีมากมาย

หลายประการ ลวนแตเปนนิยยานิกธรรม นําผูปฏิบัติให

ออกจากทุกขได เกิดความเลื่อมใสในคําสอนและเคารพ
นับถือ นี่เรียกวาถึงชั้นปริยัติ เมื่อไดนําคําสอนมาประพฤติ

ปฏิบัติก็ไดรับความสงบระงับรมเย็นเปนสุข นี่เรียกวา ถึง

ชั้นปฏิบัติ เมื่ออริยมรรคเกิดข้ึนฆาสังโยชนธรรมเบ้ืองตํา

เบื้องบนใหหมดไป ตามกําลังแหงขอปฏิบัติ นี่เรียกวาถึง
ชั้นปฏิเวธ

 สวนการเห็นคุณพระธรรมน้ัน ถาศึกษาอยูเพียง
ปริยัติก็เห็นคุณในชั้นปริยัติ เมื่อมาประพฤติปฏิบัติอยูใน

ชั้นศีล ก็จะเห็นคุณไดในชั้นศีล ถาปฏิบัติใหถึงสมาธิ ก็จะ
เห็นคุณในชั้นสมาธิ หรือปฏิบัติใหถึงปญญา ก็จะเห็นคุณ
ไดในชั้นปญญา เพราะฉะน้ัน การเห็นคุณในศีล สมาธิ 
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ปญญา นี่เรียกวาเห็นคุณในชั้นปฏิบัติ สวนปฏิเวธธรรมนั้น 
ทานผูบรรลุโสดาปตติผล หรือสกทาคามิผล และอนาคา

มิผลหรือบรรลุอรหัตตผล ก็จะเห็นคุณในปฏิเวธธรรมตาม

ผลที่ทานไดบรรลุนั่นแหละที่เรียกวาเห็นคุณในชั้นปฏิเวธ

ในสวนพระธรรม และการถึงพระธรรมและเห็นคุณพระธรรม

เปน ๓ ชั้นดวยกันนั้น ขาพเจาเขาใจไดความแจมแจงดีแลว
แตสวนพระสงฆยังไมเขาใจ ขอทานจงอธิบายในสวนสังฆคุณ

ใหขาพเจาเขาใจ จะไดเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย

พระสงฆหมูผูฟงคําสอนของพระพุทธเจา คือ ภิกษุที่บวช

ในพระศาสนา แตยังไมไดบรรลุมรรคและผล ชื่อวาสมมติ

สงฆจําพวกหนึ่ง และพระอริยสาวกที่ไดบรรลุเสขคุณแลว 

คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ๓ จําพวกนี้

เปนพระเสขบุคลล และพระอเสขบุคคล พระอรหันต

จําพวกหน่ึง รวมเปน ๔ จําพวกดวยกัน แมจะเปนคฤหัสถ

หรือบรรพชิต สตรี บุรุษ เทวดา อินทร พรหมก็ดี เหลานี้

เปนพระอริยสงฆ สมมติสงฆ และพระอริยสงฆ หมูผูฟง

คําสอน ๒ จําพวก ชื่อวา พระสงฆ

เมื่อพระอริยสงฆทรงคุณดั่งที่ทานไดบรรยายมานี้ นั่นก็เปน
สวนความดีของพระอริยสงฆ วิธีที่จะถึงพระอริยสงฆนั้นจะ

ถึงไดอยางไร เพราะวาเราไมไดเห็นพระอริยเจาหรือเห็นเขา
ก็ไมรูจัก และวิธีจะเห็นคุณของพระอริยนั้นจะเห็นไดอยางไร
เพราะวาเราก็ไมไดเปนพระอริยเจาจะไดมีเครื่องวัดให
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เรารูไดวาพระอริยสงฆทรงคุณอยางนี้

วิธีที่จะถึงพระสงฆ ก็นอมใจไหวกราบและระลึกถึงพระ

อริยเจาเหลานี้ ชื่อวาถึงพระสงฆ แตการที่จะเห็นคุณหรือ

รูจักพระอริยสงฆนั้นรูไดยาก จะตองประพฤติปฏิบัติเจริญ 

ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณขึ้นในตน ละสังโยชนธรรม 

เบื้องตําหรือเบื้องบน คือสังโยชน ๓ หรือสังโยชน ๕ หรือ

สังโยชน ๑๐ ใหหมดไปจากสันดาน จะรูไดวาพระอริยสงฆ

ชั้นนั้นทรงคุณคาอยางนั้นและพระอริยสงฆเปนตัวอยางที่ดี

ใหผูปฏิบัติ ประพฤติตามเพื่อที่จะเปนเชนทานบาง

รวมความท่ีทานไดอธิบายใหขาพเจาฟงคือ พระพุทธทาน

ผูตรัสรูธรรมกอนผูอื่น และพระธรรมคือคําสอนของพระ

พุทธเจาที่ไดตรัสรูแลว และนําออกมาสั่งสอน พระสงฆคือ

หมูผูฟงคําสั่งสอน และประพฤติปฏิบัติทําตนใหเปนพระ
อริยบุคคล ตามผลท่ีทานไดบรรลุนั่นแหละ นี่เรียกวา 

รัตนะทั้ง ๓ ใชไหม

ถูกแลว
วิธีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามที่ทานอธิบายให

ขาพเจาฟง นี่เรียกวาถึงไตรสรณคมนใชไหม
ถูกแลว

การเห็นคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนั้นตองเห็นตาม
ชั้นของผูปฏิบัติใชใหม
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ถูกแลว ทานเขาใจไดความในเรื่องราวของพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ รวดเร็วแจมแจงดีจริง ขาพเจาขอ

อนุโมทนาความเช่ือและความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของ

ทานดวย

วิธีบูชาดวยดอกไมธูปเทียน และไหวพระสวดมนต เชน 

ทําวัตรเชา คําและสวดมนตอื่น ๆ ที่เปนพระสูตรพุทธภาษิต
จะมิเปนอามิสบูชาไปหมดหรือ เพราะไมใช ศีล สมาธิ 

ปญญา

อยาใชใจใหผิดวาไมใชสิกขา ๓ เชน เวลาไหวพระ กราบพระ

นั่นเปน สมฺมากมฺมนฺโต ที่พรรณนา พุทธคุณ ธรรมคุณ 

สังฆคุณ นั่นเปนสมฺมาวาจา ควรสงเคราะหเขาในกองศีล 

สวนใจที่ระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ควรสงเคราะห
เขาในกองสมาธิ สวนทําวัตรเชาท่ีพรรณนาดวยเรื่องขันธ ๕

วาเปนอนิจฺจํ หรือ อนตฺตา และสวดมนต พระสูตรอื่น ๆ 

ที่มีไตรลักษณอยูในสูตรนั้น เวลาที่สวดไปใจก็กําหนดตาม

เถิด ความเห็นชัดวาไมเท่ียง เปนทุกขหรือเปนอนัตตา ใน

เวลาท่ีสวดอยูนั้น ควรสงเคราะหเขาไปในกองปญญาก็พอ

ครบสิกขา ๓ ตามแบบปฏิบัติบูชา สวนดอกไม ธูปเทียน 
และภาชนะที่ใสดอกไมวางอยูหนาพระพุทธรูปก็เปนอามิส

บูชา ขาพเจาแยกเปน ๒ สวนใหทานฟงนี้ ขอทานจงจําไว
จะไดไมเห็นผิดวา การไหวพระสวดมนตเปนอามิสบูชา
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ขาพเจาเคยฟงมาวา สมฺมาวาจา (สัมมาวาจา) เวนจากวจี
ทุจริต ๔ สมฺมากมฺมนฺโต (สัมมากัมมันโต) เวนจากกาย

ทุจริต ๓ นี่ทําไมการไหวพระสวดมนตจึงเปน สมฺมาวาจา 

สมฺมากมฺมนฺโต (สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต) ดวยเลา

กิจในศาสนามี ๒ อยางคือ ปหานะอยางหนึ่ง ภาวนา

อยางหน่ึง สวนการละวจีทุจริต ๔ หรอืกายทุจริต ๓ นั้น

เปนสวนปหานะ สมดวยพุทธภาษิตในพุทธวรรคธรรมบท

วา สพฺพปาปสฺส อกรณํ (สัพพะปาปสสะ อะกะระนัง) 

ความไมทําบาปทั้งปวง 

 ฝายการไหวพระสวดมนต หรือการรําลึกถึงคุณ

พระรัตนตรัย และเกิดความเห็นชอบในธรรมท้ังหลายท่ี

สวดอยูนั้น เปนสวนภาวนา สมดวยพระพุทธภาษิตวา 
กุสลสฺสูปสมฺปทา (กุสะลัสสูปะสัมปะทา) ความทํากุศล

ใหสมบูรณ

ในพุทธกิจขอ ๕ ที่วาเวลาใกลรุงทอดพระเนตรสัตวที่ควร

ตรัสรูและไมควรตรัสรู ทานทรงทราบดวยพระญาณหรือ 

จึงไดทรงแสดงธรรมตามควรแกอัธยาศัยของสัตว

ถูกแลว พระพุทธเจาทานบริบูรณดวยทศพลญาณ ๑๐ 

แลเวสารัชชญาณ ๔ (เวสารัชช = ความเปนผูกลาหาญ ความ

แกลวกลา)

ทศพลญาณ ๑๐ นั้น คืออะไรบาง
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คือ 
๑.  ฐานาฐานญาณ ปรีชากําหนดรูฐานะ คือเหตุ

ที่ควรเปนได และอฐานะ คือไมใชเหตุที่ควรเปนได เชน 

ปุถุชนแมถึงสรณะแลวและกลับกลายเปนอุทิศศาสดาอื่น 

หรือทําอนันตริยกรรม ๕ ได สวนพระอริยสาวกตั้งแตพระ

โสดาบันแลวไป ไมใชฐานะที่จะอุทิศศาสดาอ่ืน และไมทํา

อนันตริยกรรม ๕ ได

๒. กรรมวิปากญาณ ปรีชากําหนดรูผลแหงกรรม 

เชน  ษีทั้งหลายผูบรรลุสมาบัติและทิพยจักขุไดเห็นสัตว
ทั้งหลายทําบาปไปเกิดในสุคติ สัตวทั้งหลายที่ทําบุญไปเกิด

ในทุคติ ก็สําคัญวาผูที่ทําบาปก็ไปสุคติได ผูที่ทําบุญก็ไป
ทุคติได เพราะไมมีกรรมวิปากญาณ สวนพระผูมีพระภาคเจา

นั้นมีกรรมวิปากญาณ ทรงทราบวาสัตวทั้งหลายเหลานั้น 

แมประพฤติทุจริต แตก็ไมไดทําอนันตริยกรรม ๕ เวลาตาย

มีใจเปนกุศลก็ไปสุคติได และสัตวทั้งหลายที่ประพฤติสุจริต

เปนแตกามาวจรกุศลไมไดบรรลุรูปฌานหรืออรูปฌาน
และไมไดบรรลุโลกุตตรธรรม เวลาตายมีใจเศราหมอง ก็

ตองไปทุคติ
๓. สัพพัตถคามินี ปฏิปทาญาณ ปรีชากําหนดรู

ทางไปสูภูมิทั้งปวง ทรงทราบวาสัตวทั้งหลายประพฤติ
ทุจริตดวยกาย วาจา ใจ เปนทางไปอบายและสัตวที่
ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ เปนกามาวจรกุศล เปน
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ทางใหไปสวรรค หรือบรรลุรูปฌานเปนทางที่จะใหไป
เกิดในรูปภพ และบรรลุอรูปฌานเปนทางที่จะใหไปเกิด

ในอรูปภพ หรือผูที่ดําเนินในองคมรรค ๘ เปนทางไปยัง

พระนิพพาน

 ๔. นานาธาตุญาณ ปรีชากําหนดรูธาตุตาง ๆ

 ๕. นานาธิมุตติกญาณ ปรีชากําหนดรูอธิมุตติ 

คืออัธยาศัยของสัตววาพวกนี้เปนหีนาธิมุตติ พอใจทํา

บาปกรรมตําชา สัตวจํานวนนี้เปนปณีตาธิมุตติพอใจใน

กัลยาณคุณ การบุญที่ประณีต
 ๖. อินทรียปโรปริยัตตญาณ  ปรีชากําหนดรูวา

สัตวจําพวกน้ีมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาแกกลา
ควรจะตรัสรู สัตวจําพวกนี้อินทรียออนยังไมควรจะตรัสรู

 ๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาทรงทราบธรรม

เปนเคร่ืองเศราหมองของฌาน เปนตน

 ๘. ปุฟเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชากําหนดรูระลึก

ชาติได
 ๙. จุตูปปาตญาณ ปรีชากําหนดรูจุติและปฏิสนธิ

ของสัตวทั้งหลายผูเปนตาง ๆ กันโดยกรรม
 ๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชารูจักทําอาสวะใหสิ้น

ดวยเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ
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เวสารัชชญาณ ๔ ประการน้ัน คืออะไรบาง
 ๑. สมฺมาสมฺพุทฺโธ พระผูมีพระภาคตรัสรูชอบดวย

พระองคเอง ไมมีใครเปนครูเปนอาจารยสั่งสอน และไมมี

ใครจะคัดคานไดวา พระองคไมไดตรัสรู

๒. ขีณาสโว พระองคสิ้นอาสวะแลว คือละกิเลส

กับวาสนาได ไมมีใครจะคัดคานไดวา พระองคยังไมสิ้น

กิเลส (วาสนา = บุญหรือบาปที่ไดอบรมมา จรรยาที่ประพฤติจนชิน 

ความรูความประพฤติติดมาจากชาติกอน)

 ๓. พระองคทรงทราบดวยพระญาณแสดงวา ธรรม

เหลานี้เปนอันตรายแกสวรรคมรรคผล นิพพาน ไมมีใคร

คัดคานไดวาไมเปนอันตราย

 ๔. ทรงแสดงธรรมเปนนิยยานิกธรรม (นิยยานิกะ = 

เปนเครื่องนําสัตวออกไปจากกองทุกข) นําผูปฏิบัติออกจากทุกข

ได ไมมีใครจะคัดคานไดวาไมเปนนิยยานิกธรรม เพราะ

ฉะนั้นพระองคทรงพิจารณาไมเห็นวาใครจะมาคัดคานใน

ความตรัสรูและสิ้นกิเลส และทรงแสดงธรรมของพระองค

ได จึงเปนผูแกลวกลาในธรรมทั้งหลาย เชนทรงแสดงธรรม

หรือตอบปญหาในเวลามีผูมาทูลถาม นี่แหละชื่อวา เวสา
รัชชญาณ ๔ ประการ

นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจานั้น สมควรเปนศาสดา 
ไมมีศาสดาอ่ืนจะยิ่งกวา
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ถูกแลว เมื่อเรารูไดอยางน้ีวา เราไดครูผูประเสริฐผิดกับครู
ของใคร ๆ ในโลก เราก็ควรจะประพฤติปฏิบัติใหเปนศิษย

สาวกที่ดี จะไดสมกับคราวที่เราไดเกิดเปนมนุษยพบพระ

พุทธศาสนา และไดถึงสรณะวาพระองคเปนที่พึ่งที่ระลึกนั้น 

แมพระองคปรินิพพานแลว แตคําสอนท้ังหลายยังมีอยูเมื่อ

เราไดสดับแลวฝกใจไปตามคําสอน ก็พอจะประพฤติปฏิบัติ

ทําตนใหพนทุกขได ดังพระพุทธภาษิตที่ทรงแสดงไววา

 กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ  

 การไดอัตตภาพเปนมนุษยเปนของยาก

 กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ  

 ชีวิตของสัตวทั้งหลายเปนการยาก

 กิจฺฉํ  สทฺธมฺมสฺสวนํ  

 ความไดฟงซึ่งพระสัทธรรมเปนการยาก

 กิจฺฉํ พุทฺธานมุปฺปาโท   
 ความเกิดขึ้นแหงพระพุทธเจาท้ังหลายเปนการยาก

ที่วาถึงพระธรรมช้ันปฏิเวธ คําที่วาอริยมรรคเกิดขึ้น ฆา
สังโยชนธรรมเบ้ืองตํา หรือเบื้องบนใหหมดไป ตามกําลัง

แหงขอปฏิบัตินั้น ขาพเจายังไมเขาใจวาใครเปนคนฆากิเลส 
เพราะวิธีเจริญวิปสสนาก็ตองแยกเปนขันธ ๕ และอายตนะ 

๖ ธาตุ ๖ หรือนามรูป ใหเห็นวาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ไมมีตัวตนคนสัตว เมื่อเปนเชนน้ีใครจะฆา
กิเลส
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ถาเห็นเปนตัวตนคนสัตวไปหมดก็ฆากิเลสไมได

ก็เชนนั้นที่วาอริยมรรคเกิดขึ้น ฆาสังโยชนธรรมเบ้ืองตํา

หรือเบื้องบนนั้น ฆาอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ

สมฺมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด

สมฺมาสงฺกปฺโป   ความดําริชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาสังกัปปะ ความดําริผิด

สมฺมาวาจา   เจรจาชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาวาจา เจรจาผิด

สมฺมากมฺมนฺโต   การงานชอบ 

 ก็ฆา มิจฉากัมมันตะ การงานผิด

สมฺมาอาชีโว ความเลี้ยงชีวิตชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาอาชีวะ ความเลี้ยงชีวิตผดิ

สมฺมาวายาโม ความพยายามชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาวายามะ ความพยายามผิด

สมฺมาสติ   ความระลึกชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาสติ ความระลึกผิด

สมฺมาสมาธ ิ  ความตั้งใจชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาสมาธิ  ความต้ังใจผิด
ขาพเจาถามถึงอริยมรรคที่เกิดขึ้น ฆาสังโยชนธรรมเบื้อง
ตําหรือเบื้องบนใหหมดไปตามกําลังแหงขอปฏิบัติ ทาน
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กลับมาตอบวา องคมรรคทั้ง ๘ ซึ่งเปนสัมมาปฏิปทามา
ฆามิจฉาปฏิปทา ๘ อยาง ใหขาพเจาฟงจึงไมเขาใจ เพราะ

ไมใชฆาสังโยชนที่ขาพเจาถาม ขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ จะไดตรงกับคําถาม

ก็ทานถามวาใครเปนคนฆากิเลส ขาพเจาหาคนฆากิเลสให

ทานไมได จึงตองตอบไปอยางน้ันเพราะวาองคมรรคทั้ง ๘ 

เปนธรรมาธิษฐาน สวนเดียวไมเกี่ยวดวยบุคคลาธิษฐาน

ขาพเจาเขาใจผิด เพราะเห็นวาตองมีคนปฏิบัติจึงฆากิเลส

ได ก็ถามไปอยางนั้น เพราะขาพเจาเห็นเปนตัวตนคนสัตว

อยูเสมอ เวลาท่ีทําความดีก็นึกวาเราเปนคนดีเวลาที่ทํา

ความชั่ว ก็เห็นวาเราเปนคนชั่ว ขอทานจงอธิบายสังโยชน 

๑๐ ใหขาพเจาเขาใจ
สังโยชน ๑๐ นั้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

กามราคะ พยาบาท นี่เปนสังโยชนเบื้องตํา รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา นี่เปน สังโยชนเบื้องบน

สักกายทิฏฐิ คืออะไร

ก็ที่ทานเห็นวาเปนตัวตนคนสัตว หรือเที่ยงสุขนั้นแหละ 

เปนสักกายทิฏฐิ คือเห็นผิดจากความจริง

ความเห็นผิดนั้นจะมีสักกี่ชั้น

มี ๓ ชั้น
ชั้นไหนบาง
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ความเห็นผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนมโนกรรมฝาย
บาปนั้นอยางหนึ่ง ตองละดวยสัมมาทิฏฐิในมโนกรรม

กุศลกรรมบถ ๑๐ นี่เปนสวนโลกีย สวนสักกายทิฏฐินั้น

เปนสังโยชนเบื้องตําท่ีพระโสดาบันละได นี่เปนโลกุตตระ 

สวนอัตตานุทิฏฐินั้นเปนสังโยชนเบื้องบนที่พระอรหันต

ละได เชน พระโมฆราช มีมาในโสฬสปญหาที่ ๑๕ แม

พระอรหันตทั้งหลาย ทานก็ละไดทุก ๆ องค

เชนนั้นผูปฏิบัติที่ละความเห็นผิด ๓ ชั้นนั้นไดสวนสังโยชน

อื่น ๆ ก็หมดไปดวยหรือ เพราะเปนพระอรหันตแลว

ถูกแลว ถาความเห็นผิด ๓ ชั้น นั้นหมด สังโยชนธรรม

เบื้องตําและเบื้องบน ก็เหลืออยูไมได ตองหมดไปตามกัน

สักกายทิฏฐิ กับ อัตตานุทิฏฐินั้น จะตางกันอยางไร
ความเห็นวาปญจขันธเปนของเที่ยงสุข ตัวตนแกนสาร

หรือเปนสุภะสวยงาม ที่เรียกวาทิฏฐิวิปลาส นี่แหละเปน

สักกายทิฏฐิ สวนอัตตานุทิฏฐินั้น ความเห็นปญจขันธวา

เปนเรา นี่แหละเปนอัตตานุทิฏฐิ เพราะฉะนั้นจึงตางกัน
ความเห็นผิด ๓ ชั้น ดังท่ีทานอธิบายใหขาพเจาฟงนี้ ดู

เปนของนากลัวนาหนักใจในการที่จะละ
ไมควรกลัว ไมควรหนักใจ เพราะธรรมท้ังหลายที่เปนคูปรับ

สําหรับกันและกัน พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว
ธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวนั้นมีมากมายหลาย
อยาง ขาพเจาไมเขาใจ ไมทราบวาจะไดธรรมอยางไหน
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มาเปนคูปรับ สําหรับละความเห็นผิด ๓ ชั้น ดังที่ทานได
บรรยายใหขาพเจาฟงนี้

ความเห็นชอบวา มารดาบิดาที่เปนผูกอเกิด และไดเลี้ยงดู

เรามากวาจะโตใหญ ทานก็ไดรับความลําบากเปนอันมาก 

และมีใจเปนหวงดูแลพิทักษรักษา ประกอบดวยเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนพรหมของบุตร จึงเปนผูมีคุณ

อยางย่ิง และไดความเห็นชอบตามพระพุทธภาษิต ที่ตรัส

ตอบสุภมาณพที่ทูลถามความสังเขปวา

 สัตวทั้งหลายทําไมจึงตางกัน บางพวกอายุยืน โรค

นอย ผิวพรรณผองใส งดงาม มีอํานาจวาสนามาก บริบูรณ

ดวยสมบัติ เกิดในชาติตระกูลสูงและมีปญญาเฉลียวฉลาด

 ตรัสตอบวา เหลานี้เปนผลของกุศลกรรมสงให และ

บางพวกอายุสั้นโรคมาก ผิวพรรณเลวไมงาม ไมมีอํานาจ

วาสนา ยากจนไรทรัพย เกิดในชาติตระกูลตํา โงเขลา ไมมี

ปญญา เหลานี้เปนผลของอกุศลกรรมสงให และทรงแสดง

กรรมท่ีสัตวทําท้ังดีและชั่ว ๑๔ อยางใหตรงกับผลที่ตนได
รับความเห็นชอบเหลานี้ เปนสัมมาทิฏฐิในกุศลกรรมบถ ๑๐ 

จึงเปนคูปรับสําหรับละความเห็นผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
นี่เปนสวนโลกิยกุศล

ความเห็นชอบในกุศลกรรมบถ ๑๐ จะกลับไปเห็นผิดเปน
อยางอ่ืนไดไหม
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ไปเห็นผิดอีกก็ได เพราะธรรมทั้งหลายที่เปนฝายโลกิยกุศ
ลเปนกุปปธรรมกําเริบได (กุปปธรรม = ผูมีธรรมที่ยังกําเริบได 

หมายถึง ผูที่ไดสมาบัติแลวแตยังไมชํานาญ อาจเสื่อมได) เพราะ

ฉะนั้นศรัทธาความเชื่อกรรม เชื่อผล และเชื่อวาสัตวมี

กรรมเปนของ ๆ ตน หรือความเช่ือความเล่ือมใสในพระ

ตถาคต จึงเปนจลสัทธา มีความกําเริบได คือบางคราวก็

เชื่อ บางคราวก็ไมเชื่อ เพราะเน่ืองมาจากสัมมาทิฏฐิ ที่
เปนโลกียนี่เอง จึงมีฐานะท่ีจะอุทิศศาสดาอ่ืน หรือทํา

กรรมอันหนักคือ อนันตริยกรรม ๕ ได เชน ฆามารดา 

ฆาบิดา ฆาพระอรหันต และทําโลหิตุปบาท คือ ทําราย

พระพุทธเจาใหหอพระโลหิต และสังฆเภท ยังสงฆใหแตก

จากกัน สมัยใดที่เสพบัณฑิตก็ทํากรรมเปนบุญ สมัยใดที่
เสพคนพาลก็ทํากรรมเปนบาป เชน พญาอชาตศัตรู 

เสพเทวทัตต ก็ทําอนันตริยกรรมไดภายหลังมาไดความเชื่อ

ความเลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจาและถึงไตรสรณคมน 

แตเพราะทําอนันตริยกรรม คือปตุฆาตเสียแลว จึงปด
คุณสมบัติมรรคผลของตนเสีย

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่เปน
โลกิยกุศลก็ยังดีกวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะเปนฝายกุศลเปน

ทางไปสุคติ แตถึงเชนน้ันก็ไมนาอุนใจที่กลับไปกลับมา 
เพราะเปนกุปปธรรม
ถูกแลว
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ขาพเจานึกถึงตัวแลวนาสลดใจ เขาวัดทําบุญมานานแลว 
ขอปฏิบัติที่เปนโลกียอายุก็แกลงไป ความตายก็ใกลเขามา 

ขอทานจงแนะนําในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอกุศลและ

ธรรมท้ังหลายที่เปนฝายกุศลใหขาพเจาฟงบาง

ที่ทานปรารถนาเชนน้ีก็ดีแลว จะไดไมประมาท ปรารภ

ความเพียรใหมากขึ้น และทานจงนึกถึงธรรมทั้งหลายท่ี
เปนฝายอกุศลมาเทียบกันเขากับธรรมทั้งหลายที่เปนฝาย

กุศลวาอยางไหนจะดีกวากันและจงต้ังใจละธรรมท้ังหลาย

ที่เปนฝายอกุศล และตั้งใจเจริญกุศลใหมากขึ้น

ขาพเจาไมเขาใจจะนําธรรมอะไรมาเปรียบกัน และธรรม

เหลาใดท่ีเปนฝายอกุศลจะตองละ และธรรมใดที่เปนฝาย
กุศลจะเจริญ ทานจงชี้ตัวอยางใหขาพเจาฟง จะไดทําใน

ใจไปตามคําแนะนําของทาน

ขาพเจาจะชี้ตัวอยางในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอกุศลและ

ธรรมท้ังหลายท่ีเปนฝายกุศล ทานจงฟง ทําในใจใหสําเร็จ

ประโยชน

 สัทธา กับ อัสสัทธา ความเช่ือสิ่งที่ควรเชื่อ (กับ) 

ความไมเชื่อสิ่งที่ควรเช่ือ อยางไหนจะดีกวากัน
 วิริยะ กับ โกสัชชะ ความเพียรละบาปเจริญบุญ 

(กับ) ความเกียจคราน อยางไหนจะดีกวากัน
 สติ  กับ ความประมาท ความระลึกรูตัวอยูใน
อารมณที่เปนกุศล (กับ) เลินเลอ ปลอยใจไปในอกุศล 
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อยางไหนจะดีกวากัน
 สมาธิ กับ ความฟุงซาน ความสงบระงับมีอารมณ

เปนอันเดียว (กับ) ปลอยใจไปในอกุศลวิตก ๓ อยางไหน

จะดีกวากัน

 ปญญา กับ โมหะ ที่เห็นความเกิดขึ้นแลเสื่อมไป

ตามความเปนจริงอยางไร (กับ) หลงไมรูเห็นตามความเปน

จริง อยางไหนจะดีกวากัน

 สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ๕ อยางนี้คือ 

อินทรีย ๕ เปนสวนควรเจริญ

 อัสสัทธา โกสัชชะ ความประมาท ความฟุงซาน 
โมหะ ๕ อยางนี้คืออกุศล เปนสวนควรละ
 ขาพเจาชี้ตัวอยางใหทานฟงพอเปนสังเขป ขอทาน

จงใครครวญพิจารณาดูวา อยางไหนจะดีกวากัน แมธรรม

ทั้งหลายที่ เปนฝายกุศลและธรรมทั้งหลายที่ เปนฝาย

อกุศลสวนอื่นก็พึงเทียบเคียงอยางนี้จะไดละธรรมทั้งหลาย

ที่เปนฝายอกุศล ไมใหเกิดขึ้นครอบงําใจและเจริญธรรมทั้ง
หลาย ที่เปนฝายกุศลใหสมบูรณขึ้น

นาเล่ือมใสและนาประพฤติปฏิบัติในธรรมท้ังหลายท่ีเปน
ฝายกุศล เพราะเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนจริง ๆ และ

นาอายนากลัวในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอกุศล  เพราะ
เกิดขึ้นแลวทําความฉิบหาย มิใชประโยชนใหแกตนจริง ๆ
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ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงไวใน 
ปหานภาวนาสูตรมีใจความวา

 อกุสลํ ภิกฺขเว ปชหถฯ    กุสลํ ภิกฺขเว ภาเวถฯ

 ภิกษุทั้งหลาย ทานท้ังหลายจงละอกุศลเสีย เพราะ

อกุศลเปนของละได เราจึงสอนใหทานละ ถาละไมไดหรือ

ละแลวเปนไปเพื่อทุกข เราก็ไมสอนใหละ นี่ละแลวเปนไป

เพ่ือสุขฯ ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจงเจริญกุศล กุศล
เปนของเจริญได เราจึงสอนใหทานทั้งหลายเจริญ ถา

เจริญไมไดหรือเจริญแลวเปนไปเพื่อทุกข เราก็ไมสอนให

ทานทั้งหลายเจริญกุศล นี่เจริญกุศลแลวเปนไปเพื่อสุข

ในทศพลญาณขอที่ ๖ ที่วาทรงทราบวาสัตวจําพวกน้ีมี
อินทรียแกควรจะตรัสรู สัตวจําพวกนี้มีอินทรียออน ยังไม

ควรจะตรัสรูนั้น คืออินทรีย  ๕ ที่ทานอธิบายใหขาพเจา

เทียบกันกับธรรมท่ีเปนฝายอกุศล ๕ อยางนี้หรือ

ถูกแลว

วิธีเจริญอินทรีย ๕ ขั้น คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ๔ 

อยางน้ีก็พอจะดําเนินใจไปตามคําอธิบายของทานได แต

สวนปญญาขอท่ี ๕ ที่วารูเห็นตามความเปนจริง เมื่อมีผู

ที่ยังไมเคยรูความจริง ทําอยางไร จึงจะรูได ขอทานจง

อธิบายในสวนปญญาใหขาพเจาเขาใจ
วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ๓ อินทรียนี้เปนสวน
อธิจิตตประกอบดวยเจตนา สวนปญญินทรียนั้นไมประกอบ
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ดวยเจตนา คือเห็นความเกิดข้ึนและเสื่อมไปของสังขาร
ทั้งปวงตามความเปนจริงอยางไร

ก็เม่ือไมมีเจตนาแลวจะเห็นความจริงอยางไรได หรือความ

จริงมาปรากฏใหเรารูไดเอง

เมื่อวิริยินทรียคือความเพียร หรือสตินทรียความระลึกรูตัว 

และสมาธินทรีย เกิดขึ้นแลว ก็มีอารมณเปนอันเดียว ใน

ขณะน้ันก็ตองสังเกตอารมณปจจุบันที่เกิดขึ้นและเส่ือมไป
นั้นตามความเปนจริงอยางไร เมื่อไดเห็นอารมณปจจุบัน

นั้นเกิดขึ้นและดับไปเฉพาะหนา นี่แหละชื่อวาปญญินทรีย

อารมณปจจุบันนั้นเปนพวกขันธ ๕ และอายตนะใชไหม

ใช ถูกแลว

สัทธินทรียนั้นสงเคราะหเขาในสมาธิหรือปญญา
สัทธินทรียนั้นควรสงเคราะหเขาในปญญา เพราะความเช่ือ

นั้นเปนคูกับความเห็น เชน สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกีย สัทธาก็

เปนโลกียไปดวย ที่เรียกวาจลสัทธา สวนสัมมาทิฏฐิที่เปน

โลกุตตระ ตั้งแตพระโสดาบันแลวไปสัทธาก็เปนโลกุตตระ
ที่เรียกวา อจลสัทธา

สักกายทิฏฐิที่วาเปนสังโยชนเบื้องตํานั้น ไมไดตั้งใจใหเกิด
ก็เกิดขึ้นไดและไมรูตัวดวยวาเปนสักกายทิฏฐิ เม่ือเปน

เชนน้ีขาพเจาอยากทราบวาธรรมอันใดจะเปนคูปรับสําหรับ
ละกนั ทานไดบอกขาพเจาวาไมควรกลวั ไมควรหนกัใจเพราะ
ธรรมท้ังหลายท่ีเปนคูปรับสําหรับละกัน พระผูมีพระภาค
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ไดทรงแสดงไวแลว
ตามแบบที่ขาพเจาไดฟงมาวา พระอริยสาวกไดเห็นความ

เกิดขึ้นเสื่อมไปของสังขารทั้งปวงตามความเปนจริงอยางไร

ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรม ละสักกายทิฏฐิเสียได ความเห็น

ชอบที่ละสักกายทิฏฐิไดนี้ คือปญญินทรียนี่เอง สมดวย

พระพุทธภาษิตในคาถาธรรมบท พราหมณวรรคที่ ๒๖ วา

 สงฺขารานํ ขยํ ญตฺวา อกตฺญสิ พฺราหฺมณ   

 ดูกอนพราหมณ ทานรูจักความสิ้นไปแหงสังขาร

ทั้งหลาย แลวจะรูไดซึ่งพระนิพพาน อันปจจัยอะไรๆ ทํา

ไมไดแลว

ขาพเจาฟงแลวยังไมไดความโปรงใจ เพราะสักกายทิฏฐิ
ขาพเจายังละไมได การที่จะปฏิบัติไปเหมือนวายนํากลางคืน

เปนเวลาเดือนมืด ไมเห็นฝงที่หมายคือพระนิพพานทีเดียว

ตองมืดไปกอนเพราะความจริงยังไมปรากฏ แตก็ตองอุตสาห

วายไป คือ เจริญอินทรีย ๕ กวาจะไดเห็นแสงจันทรหรือ

แสงอาทิตยสวางขึ้น คือดวงตาเห็นธรรม ตอนั้นไปก็งาย

เขาในการท่ีจะถึงฝง (คือพระนิพพาน)

ขาพเจาไดฟงทานอุปมาถึงเรื่องวายนํากลางคืนเวลาคืน

เดือนมืด ไมเห็นฝงท่ีหมายคือ พระนิพพาน ทําใหขาพเจา

นึกถึงพระพุทธภาษิตคาถาธรรมบท บัณฑิตวรรคที่ ๖ วา
 อปฺปกา เต มนุสฺเสสุ 
 ในมนุษยทั้งหลาย ชนผูถึงฝงฟาก
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 เย ชนา ปารคามิโน    
 โนนคือพระนิพพาน มีจํานวนนอย

 อถายํ อิตรา ปชา  

 สวนประชาชนนอกน้ีมัวแตวิ่งอยู

 ตีรเมวานุธาวติ   

 ตามริมตลิ่งฟากนี้ (คือสักกายทิฏฐิ)

 เย จ โข สมฺมทกฺขาเต  

 ฝายชนทั้งหลายเหลาใดเปนผู

 ธมฺเม ธมฺมานุวตฺติโน     

 ประพฤติตามธรรม ที่พระตถาคตตรัสชอบแลว

เต ชนา ปารเมสฺสนฺต ิ  

 จักถึงฝงฟากโนน (คือพระนิพพาน)

มจฺจุเธยฺยํ สุทุตฺตรํ     

 ชนทั้งหลายเหลานั้น ขามแลวซึ่งวัฏฏะ ๓ เปนเขต

 แหงมฤตยูอันบุคคลขามไดแสนยาก

 ทานอุปมาการวายนําที่จะขามไปฝงพระนิพพาน

ดวยการเจริญอินทรีย ๕ เชนนั้นผูที่ไมไดเจริญอินทรีย ๕  

ก็คงยังไมไดลงนํา มัวแตวิ่งอยูตามริมตลิ่งฟากนี้ (คือสัก
กายทิฏฐิ) อยางนั้นหรือ

ถูกแลว ผูที่ยังไมไดเจริญอินทรีย ๕ ไมใชฐานะที่จะถึงฝง
พระนิพพานได เพราะอินทรีย ๕ เปนมรรค เปนสวนที่ควร
เจริญ
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ที่เห็นความเกิดขึ้นเสื่อมไปของสังขารทั้งปวงตามความเปน
จริง ดังพระพุทธภาษิตที่ทานอธิบายใหขาพเจาฟง นี่หรือ

เรียกวาไดดวงตาเห็นธรรม จึงละสักกายทิฏฐิ ความเห็น

ผิดเสียได เรียกวา พระโสดาบันใชไหม

ถูกแลว

เมื่อละสักกายทิฏฐิไดแลว วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส

ก็หมดไปดวยหรือ

ตองหมดไปดวย เพราะสังโยชน ๓ เปนกิเลสประเภท

เดียวกัน

ก็กามราคะสังโยชนและปฏิฆะสังโยชนอีก ๒ อยางนั้น 

ทําไมจึงไมหมดไปดวย

เปนสังโยชนอยางละประเภท ตองละใหนอยเบาบางดวย

สกทาคามิมรรค และละไดขาดดวยอนาคามิมรรค

เห็นสังขารทั้งปวงไมเท่ียง ละสักกายทิฏฐิได เชนนั้นเห็น

อยางไร จึงจะละกามราคะและปฏิฆะสังโยชนได

ก็ตองเห็นความจริงอีกนั่นแหละ เชนเห็นทุกขหรือเห็น

อนัตตา เห็นอยางอ่ืนก็ละกามราคะและปฏิฆะสังโยชนทั้ง 

๒ ไมได

เห็นอะไรท่ีวาเห็นทุกข หรือเห็นอนัตตา

เห็นขันธ อายตนะ ธาตุ นามรูป เหลานี้แหละ
เม่ือความเห็นทุกขเห็นอนัตตายังไมปรากฏขึ้น จะทําในใจ
อยางไรดีที่จะไมใหกามราคะสังโยชนเกิดขึ้นครอบงําใจได
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ก็ตองเจริญสมฺมาสงฺกปฺโปใหมากขึ้น คือ เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป 
ดําริออกจากกาม

วิธีเจริญ เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป (เนกขัมมสังกัปโป) จะทําในใจ

แยบคายอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาฟง

ตองพิจารณาโทษของกามท่ีมีอยูตามความเปนจริง ใหเกิด

ความเห็นชัดซึ่งโทษของกามท้ังหลายเหลานั้น มีอัสสาทะ

ความยินดีนอย (อัสสาทะ = ความยินดี ความพึงพอใจ) และมี

อาทีนพโทษมาก (อาทีนพ, อาทีนวะ = โทษ, ขอเสีย, ขอบกพรอง, 

ผลราย) สุขกับทุกขไมพอกัน และเปนปปญจธรรมที่ทําสัตว

ใหเนิ่นชาและทุกขยากลําบากเดือดรอนคับแคน (ปปญจะ 

= กิเลสเคร่ืองเนิ่นชา กิเลสทําใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร หมายถึง

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ) เศราโศกหมกมุนขุนหมองเจ็บชําระกําใจ 

เพราะกามท้ังหลายเหลานั้นนั่นแหละ 

 เมื่อพิจารณาไปก็เห็นโทษของความกําหนัดยินดี

ในกามทั้งหลายชัดเจน จนเกิดความเบื่อในกามทั้งหลาย

เหลานั้น นี่แหละเปนปฏิปทา จะละกามราคะ สังโยชนที่
ยังไมเกิดขึ้นในใจ ไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดข้ึนแลวใหเสื่อมหายไป 

เมื่อความกําหนัดยินดีในกามท้ังหลายไมเกิดขึ้นในใจของ
ผูปฏิบัติที่เห็นโทษแลว ก็จะเห็นอานิสงสของเนกขัมมะที่

ปรากฏขึ้นในใจไมตองถามใครวาจะสุขสักเพียงไร เพราะ
เปนของเฉพาะตัวและมีพระพุทธภาษิตในโสฬสปญหาท่ี 
๑๑ ที่ตรัสตอบชตุกัณณีมานพวา
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 กาเมสุ วินย เคธํ   
 ทานจงทําความกําหนัดในกามท้ังหลายเสียใหสิ้น

 เนกฺขมฺมํ ทฏุ เขมโต  

 เห็นความออกไปจากกาม โดยความเกษมเถิด

ขาพเจาไดฟงทานอธิบายถึงโทษของความกําหนัดยินดีใน

กามท้ังหลาย ขาพเจารูสึกสลดใจวาเวลาท่ียังไมรูก็ไมทราบ
วาเปนโทษ กลับเห็นเปนดี ตรงกันขามกับคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เชน กําหนัดยินดีในทรัพยสมบัติ

อัฐฬสเงินทองและตั้งใจทํามาหากิน แสวงหาลาภยศ เปน

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ตลอดกระท่ังมีสามีภรรยา บุตร

หลาน กําหนัดยินดีหมกมุนพัวพันและตั้งบานเรือนใหเปน
ปกแผนหลักฐานสําคัญวาเปนสุข จึงไดพยายามทําไปไม

เห็นแกความเหน็ดเหนื่อย ก็ยิ่งไดรับความลําบากมากขึ้น 

เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งทุกขและนาเลื่อมใสในพระผูมีพระ

ภาคเจาที่ทรงสั่งสอนใหทําความกําหนัดในกามทั้งหลาย

เสียใหสิ้น เห็นความออกไปจากกามโดยความเกษม ขาพเจา
ฟงแลวเห็นชัดดังพระพุทธภาษิตที่ตรัสและต้ังใจปฏิบัติตาม

ใหเต็มความสามารถ
สาธุ ขาพเจาขออนุโมทนาความเห็นชอบเชนนั้นของทาน

ดวย
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สวนกามราคะสังโยชน ความกําหนัดยินดีในกามทั้งหลาย 

ขาพเจาไดความทําในใจ และอุบายวิธีที่จะละ แตสวน

ปฏิฆะสังโยชน จะไดอุบายแยบคายอยางไรท่ีจะไมใหเกิดข้ึน

ครอบงําใจ

ก็ตองเจริญสมฺมาสงฺกปฺโป (สัมมาสังกัปโป) อีกน้ันแหละ 

แตตางอารมณกัน คือ อพฺยาปาท สงฺกปฺโป ดําริไมพยาบาท
อวิหิงสาสงฺกปฺโป ดําริในความไมเบียดเบียน คือพิจารณาถึง

สัตวทั้งหลายทั้งสิ้นในโลกนี้ตาง ๆ  กัน โดยกิเลสและกรรม

และวิบาก จึงมีอัธยาศัยใจคอตาง ๆ กัน ประพฤติดีบาง 

ประพฤติชั่วบาง โงบาง ฉลาดบาง มิไดเหมือนกัน แตคง

เหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือ ชอบสุข ไมชอบทุกข ดวยกัน

หมดทั้งสิ้น แลวเทียบเขากับตัวเราวาชอบสุข ไมชอบทุกข
ฉันใด สัตวทั้งหลายทั้งปวงก็ชอบสุข ไมชอบทุกขฉันนั้น 

เห็นชัดวาเปนหัวอกอันเดียวกันทั้งโลก จึงไมโกรธเคือง

ประทุษราย ใหทุกขเบียดเบียนกันและคิดใหเปนสุข หรือ

สงสารเอ็นดูปราณีในสัตวทั้งหลายทั้งปวง นี่แหละเปน
ปฏิปทา เพ่ือจะละปฏิฆะสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นในใจไมให

เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวใหเสื่อมหายไป เมื่อปฏิฆะสังโยชน
ไมเกิดขึ้นครอบงําใจของผูปฏิบัติ แมพยาบาทวิตกและ

วิหิงสาวิตก ก็ไมเกิดขึ้นได คงมีแตเมตตากรุณา ซึ่งตรงกัน
ขามกับปฏิฆะสังโยชน
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อกุศลวิตก ๓ จะสงเคราะหเขาในจิตที่เปนอกุศลจะ
สงเคราะหเขาอยางไร

กามวิตกสงเคราะหเขาในจิตที่เปนโลภะและราคะ พยายาท

วิตกสงเคราะหเขาในจิตที่เปนโทสะวิหิงสาวิตกสงเคราะห

เขาในจิตที่เปนโมหะ

วิหิงสาวิตก ตรึกคิดในความเบียดเบียน ขาพเจานึกวาเปน

พวกโทสะน่ีทําไมจึงเปนโมหะ
เชน เห็นแกสนุกนําเอาสัตวมาเลน และทรมานสัตวให

ลําบาก แตไมมีความโกรธ แตสัตวนั้นตองไดรับทุกข มูล

มาจากความหลง เพราะฉะน้ันจิตที่ประกอบดวยกรุณาจะ

นําสัตวมาทรมานใหลําบากเลนเชนนั้นไมไดเพราะมีความ

สงสารจึงเปนขาศึกแกวิหิงสา
กามราคะและปฏิฆะสังโยชน กับกามวิตกและพยาบาท

วิตก จะเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน สวนกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยนช ๒ อยาง

นั้น คือไมตั้งใจใหเกิดก็เกิดขึ้นได เชน ไดเห็นรูปฟงเสียง
ที่ดีก็ชอบ ไดเห็นรูปฟงเสียงที่ไมดีก็ไมชอบ ไมถูกใจ ไม

ประกอบดวยเจตนาเปนกิเลสวัฏฏ เปนมัคคาวรณหาม
นิพพาน แตไปสวรรคไดไมหาม 

 สวนกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกนั้น เปน
มโนกรรมฝายอกุศล ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฏ
ฝายบาปเปนสัคคาวรณหามสวรรคเพราะฉะนั้นจึงตางกัน
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ขอปฏิบัติที่จะละกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก กับ
ขอปฏิบัติที่จะละกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยชน

เหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิเปนขอปฏิบัติ

ที่จะละอกุศลวิตก ๓ สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป นั่นเปน

ขอปฏิบัติที่จะละกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยชน

สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ ที่วาละอกุศลวิตก ๓ 

นั้น ละไดขาดหรือละไดชั่วคราว

บรรดาธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอธิจิตตนั้น ละกิเลสได

ชั่วคราว แลวก็เกิดขึ้นไดอีกไมมีเวลาขาด เพราะเปนกุปป

ธรรมตองปฏิบัติซํา ๆ อยูรําไป 

 สวนธรรมท้ังหลายที่เปนฝายปญญา เชน สมฺมาทิฏฐิ 

หรือสมฺมาสงฺกปฺโป ที่เปนอริยมรรคมีกําลังที่จะละสังโยชน

ธรรมเบื้องตําและเบื้องบนใหขาดได แตธรรมท้ังหลายที่

เปนฝายปญญา ก็ตองอาศัยสมาธิจึงเกิดขึ้นได ถาไมมีวิริยะ

สติ สมาธิ เปนบาทก็เกิดไมได เพราะฉะนั้น สมาธิและ
ปญญาจึงเปนคูกัน

ขาพเจาไดฟงทานอธิบายถึงธรรมท้ังหลายท่ีเปนฝายอธิจิตต 
และธรรมท้ังหลายที่เปนฝายอธิปญญาวา เปนขอปฏิบัติที่

จะละสังโยชน ไมไดยินพูดถึงศีล คือ สมฺมาวาจา สมฺมาก
มฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว 
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ผูปฏิบัติที่มีธรรม คือ สมาธิ ปญญา ก็ตองมีศีลอยูแลว 
จึงเปนผูมีธรรม เพราะศีลตํากวาธรรม สวนผูที่ไมมีศีล 

ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริตจะเปนผูมีธรรม คือ สมาธิ 

ปญญา ขอนั้นไมใชฐานะที่จะมีไดเพราะความประพฤติ

ทางกายทางวาจาน้ันมาจากใจ เมื่อใจเปนกุศล กายวาจา

เปนกุศล ใจเปนอกุศล กายวาจาก็เปนอกุศล ดังสาวก

ภาษิต ที่พระสารีบุตรแสดงไวในทสุตตรสูตร หมวด ๒ 

ใจความวา

 เทวฺ ธมฺมา ปริฺเญยฺยา

ธรรม ๒ ประการ ควรกําหนดรูคือ นาม ๑ รูป ๑

 เทวฺ ธมฺมา ปหาตพฺพา

ธรรม ๒ ประการ ควรละคือ อวิชชา ๑ ภวตัณหา ๑

 เทวฺ ธมฺมา สจฺฉิกาตพฺพ

ธรรม ๒ ประการ ควรทําใหแจงคือ วิชชา ๑ วิมุติ ๑

 เทวฺ ธมฺมา ภาเวตพฺพา

ธรรม ๒ ประการ ควรเจริญ คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑
 ดังนี้ทานก็ไมไดพูดถึงศีล ก็ตองหมายความวา ผูที่

เจริญสมถวิปสสนา ก็ตองเปนผูมีศีลอยูแลว
ธรรมอยางละ ๒ ประการ ๔ คูที่พระสารีบุตรแสดงนี้ คือ

อริยสัจ ๔ ใชไหม
ใช ถูกแลว
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สักกายทิฏฐิประกอบดวยวิปลาส ๔ คือ เห็นผิดไมตรงกับ
ความจริง พระโสดาบันทานละสักกายทิฏฐิไดแลว ทําไม

อัตตานุทิฏฐิจึงยังอยู ขาพเจาฉงนนัก

เปนความเห็นอยางละชั้น ถาเปนชั้นเดียวกันแลว สังโยชน

ก็คงหมดไปทั้ง ๑๐ ที่ไหนจะเหลืออีกถึง ๗ เพราะฉะน้ัน

ความเห็นผิดจึงมีหลายชั้น ไมใชชั้นเดียว แตไมมีใครกลา

พูดวาเปนความเห็นผิด เพราะกลัวจะไปถูกมิจฉาทิฏฐิใน
อกุศลกรรมบถ ๑๐ เขา

ชั้นไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ จะไดหายฉงน

เชน ความเห็นผิดในมโนกรรมอกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้นชั้น

หนึ่ง ที่ขาพเจาไดอธิบายใหทานฟงแลว และความเห็นผิด

คือสักกายทิฏฐิชั้นหนึ่ง ที่พระโสดาบันละไดดวยการที่เห็น

สังขารท้ังปวงไมเท่ียงและความเห็นผิดวาสังขารท้ังหลาย

ในโลกสวนที่ดีก็เห็นวาเปนดี สวนที่ไมดีก็เห็นวาเปนไมดี 

เพราะฉะนั้นความกําหนัดยินดีในสังขารที่ดีจึงเปนกาม

ราคะสังโยชน และไมชอบใจในสังขารที่ไมดีจึงเปนปฏิฆะ

สังโยชน

นี่แหละตองละดวยความพิจารณาเห็นวา สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกขแจมแจงชัดเจน จึงจะละกามราคะ

กับปฏิฆะสังโยชนได แตถึงเชนนั้นอัตตานุทิฏฐิความเห็น
ผิด คือเห็นวาปญจขันธเปนเรา คือมานะสังโยชน จึงมี
ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ไมไดเกี่ยวกับ
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เมถุน คือรูปราคะ และความยินดีในสมถะและวิปสนา
หรือยินดีในเสขคุณที่ทานไดบรรลุแลว

 นี่ชื่อวาอรูปราคะ และอุทธัจจะความฟุงซานไป

ในธรรมอยากจะพากเพียรใหเสร็จกิจ เมื่อเจโตวิมุติและ

ปญญาวิมุตติยังไมเกิดขึ้น อวิชชาจึงยังอยู เพราะฉะนั้น

อัตตานุทิฏฐิ ความเห็นผิดในสวนละเอียดเชนนี้ นี่แหละจึง

เปนประเภทของกิเลสท่ีละเอียด คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

ที่พระอรหันตละได
สวนอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นวา ปญจขันธเปนเราที่พระ

อรหันตละได เชน พระโมฆราชในโสฬส ปญหาที่ ๑๕ 

ขาพเจาไมเขาใจไมไดความ ขอทานจงอธิบายอัตตานุทิฏฐิ

ในโสฬสปญหาที่ ๑๕ ใหขาพเจาฟง

พระโมฆราชทูลถามมีเนื้อความวา

กถํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ มจฺจุราชา น ปสฺสติ ขาพระองค

พิจารณาเห็นซึ่งโลกอยางไร มัจจุราช (คือความตาย) จึง

จะไมแลเห็น

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา

สฺุญโต โลกํ อเวกฺขสฺสํ  ดูกอนโมฆราช ทานจงเปน

คนมีสติ

โมฆราช สทา สโต  ถอนอัตตานุทิฏฐิ (ความตาย
เห็นวาเปนตัวตน) ออกเสีย

อตฺตานุทิฏฐิ อูหจฺจ พิจารณาเห็นซึ่งโลก โดยความเปน
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ปฏิปตตินิเทศ

ของสูญ (คือความเปลาวาง) จากเท่ียงจากตัวตนทุกเม่ือเถิด
เอวํ มจฺจุตโร สิยา ทานจะพึงขามพนมัจจุราชเสียได

ดวยขอปฏิบัติอยางนี้

เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  พญามัจจุราชจะไมแลเห็น 

ซึ่งทาน 

มจฺจุราชา ณ ปสฺสติ  ผูพิจารณาเห็นซึ่งโลกโดย

อาการอยางน้ี

โลกนั้นคืออะไร ขาพเจาไมเขาใจวาอะไรเปนโลก

คือขันธโลก อายตนะโลก ธาตุโลก เหลานี้ชื่อวาโลก

พิจารณาเห็นซึ่งโลกโดยความเปนของสูญคือวางเปลาจาก 

เท่ียง สุข ตัวตนนั้น จะพิจารณาอยางไรจึงจะเห็นได

คือเห็นขันธหรืออายตนะ ธาตุเปนอนัตตา เชน พระปญจ-

วัคคีย เห็นตามในอนัตตลักขณสูตร หรือเห็นวาธรรมทั้ง
หลายไมใชตัวตนแจมแจงแลว ก็เบ่ือหนายในขันธ อายตนะ 

ธาตุ ปราศจากความกําหนัดยินดีในขันธ อายตนะ ธาตุ

เหลานี้ ทานผูเห็นเชนนี้จิตก็พนวิเศษจากอาสวะ และมี

พระพุทธภาษิตในปุราเภทสูตรท่ีทรงแสดงเร่ืองอุปสันต

บุคคลวา

วิเวกทสฺสีผสฺเสสุ  มีปกติเปนวิเวกเงียบสงัด

(เปลาวาง) ในผัสสะทั้งหลาย
ทิฏฐิสุ จ น นิยฺยติ และอันกิเลสยอมนําไปไมได

เพราะทิฏฐิทั้งปวง
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ปฏิปตติวิภังค
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๖)

พระสัมมาสัมพุทธเจาของเราเปนอัศจรรย พระองคปรินิพ

พานมานานแลวถึงสองพันสี่รอยปเศษ ยังมีคนเลื่อมใส

เคารพนับถือบูชาสักการะอยูมาก พระธรรมคําสอนของ

พระองคเปนธรรมที่ดีเยี่ยมกวาคําสอนของใคร ๆ หมด 

ธรรมเหลาใดที่เปนอกุศลทรงสั่งสอนใหละ ถาละไดแลว

พนจากทุกขและรอนใจจริง ธรรมเหลาใดที่เปนกุศลทรง

สั่งสอนใหเจริญ ถาเจริญขึ้นแลว ยอมไดรับผล สงบระงับ

รมเย็นเปนสุขไดจริง ๆ 
พระผูมีพระภาคเจาของเราท้ังหลาย ปรินิพพานมานาน

แลว เราไมไดเห็นพระองค คงไดฟงแตคําสอน ประพฤติ

ปฏิบัติตาม ไดรับความโปรงใจ ไมมีความรอนเพราะเหลา

อกุศลมาครอบงําใจ คงมีแตใจที่เปนกุศลรื่นเริงอยูในสัมมา

ปฏิบัติ จึงรูสึกเห็นพระคุณของพระผูมีพระภาคเจานั้น ไมมี

อะไรจะสนองพระคุณจึงไดตั้งใจปฏิบัติตามจนเต็มความ

สามารถ เพื่อเปนปฏิปตติบูชาตามพระพุทธประสงคที่
พระองคทรงนิยม
ขาพเจาศึกษานอย และขอปฏิบัติก็ยังออน สวนทานศึกษา

มากเขาวัดมานานกวาขาพเจา เพราะฉะนั้นจึงขอโอกาส
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ปฏิปตติวิภังค

เพื่อจะถามธรรมท่ีขาพเจาสงสัยอยูหลายอยาง บางคราว
ถึงกับงง ไมสามารถจะตัดสินดวยตนเองได

ขาพเจาเต็มใจในการท่ีจะตอบ ยอมใหทานถายความรูที่

มีอยูในตัว บางขอท่ีขาพเจาไมรู ไมสามารถจะตอบทานก็

เปนการจนใจ

คนชอบสุข ไมชอบทุกขดวยกันทุกคน แตบางคนทําเหตุ

ของสุข บางคนทําเหตุของทุกข ยอมไดรับผลตางกัน ก็การ

เกิดเปนคนมีตนเปนที่รัก เหตุไรจึงทํากรรมท่ีเปนอกุศลบาง 

กุศลบางตาง ๆ กันดังนี้ ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

เพราะความเห็นผิด ดําริผิด กรรมอยางเดียว เชน ฆาสัตว

ขายเล้ียงชีวิต เห็นเปนความเจริญหรือการลักทรัพยก็เห็น

วาเปนความรวย คือไดมาเปลา ๆ แมความชั่วอื่น ๆ ก็เห็น

เปนความดี จึงตั้งใจทํากรรมที่เปนอกุศล 

 สวนผูที่เห็นชอบ ดําริชอบ ประกอบดวยศรัทธาจงึ

ไมทํากรรมท่ีเปนอกุศล ไมฆาสัตว เปนตน และละเหลา

อกุศลสวนอื่น ๆ ตั้งใจทํากรรมที่เปนกุศล

ขาพเจาสังเกตดูทานผูยายบานเขามาอยูในวัด ขอปฏิบัติ

ทําไมจึงตางกัน บางทานมีศีลอันงามมีธรรมอันงาม เปนผู

สมบูรณดวยคุณธรรม นานํามาซึ่งความเลื่อมใส บางทาน

ไมมีศีลอันงาม ไมมีธรรมอันงาม และทํากรรมอันไมควร 
ไมสมกับอยูวัด ไมนานํามาซึ่งความเลื่อมใส
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ผูปฏิบัติดียายบานแลวทานก็ยายใจดวย คือออกจากกาม
ดวยกาย และก็ออกดวยใจ ที่ในองคมรรค ๘ เรียกวา 

เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป

ก็ทานผูยายบานแลวไมยายใจ มีลักษณะอยางไร ขอทาน

จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ทานผูยายบานแลวไมยายใจ คืออัธยาศัยใจคอเคยเปนผู

หมกมุนติดอยูในกาม หรือเคยมีความยินดีติดอยูในอารมณ

อะไรๆ ในโลก และเปนผูเกียจคราน ไมปรารภความเพียร 

เพื่อจะละอกุศลและไมเจริญกุศล เปนผูประมาทมากไมเห็น

ภัยในอบาย ไมเห็นภัยในสังสารวัฏฏ ไมเห็นโทษของกาม 

ไมเห็นอานิสงสของเนกขัมมะ เพราะฉะนั้นคงอยูวัดแตกาย 

สวนใจนั้นอยูนอกวัด มีความเห็นผิด ดําริผิดเปนโคจร คือ
อัธยาศัยใจคอเมื่อครั้งอยูบานเปนเชนใด ครั้นมาอยูวัดก็

เปนเชนนั้น นี่แหละ ผูยายบานแลวไมยายใจ

ขาพเจาฟงทานอธิบายถึงผูยายบานแลวไมยายใจ เชนนั้น

คงอยูวัดไมไดนาน ตองกลับเขาบานตามเดิม นี่แหละ
อยางหน่ึง อีกอยางหนึ่งไมออกจากวัดก็ตองเอาวัดทําบาน 

คือติดลาภสักการะ คิดดูแลวนาสลดใจในการท่ีเห็นผิด
ดําริผิด เพราะอยางน้ีพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสอนใหละ

มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ และใหเจริญสัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ นี่มาเปลี่ยนปฏิปทาเสีย ประพฤติตรงกันขามกับ
คําสอนของพระผูมีพระภาค ธรรมเหลาใดเปนสวนอกุศล
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ปฏิปตติวิภังค

ทรงสั่งสอนใหละ กลับเจริญใหมากขึ้น ธรรมเหลาใดเปน
สวนกุศล ทรงสอนเจริญกลับละเสีย

ถูกแลว เพราะฉะนั้นจึงไมมีความเจริญงอกงามในธรรมวินัย

เปนการเสียผลของตนเอง เพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาค

ประกอบดวยพระมหากรุณาซึ่งตรัสสอนสาวกในทส-

ธัมมสูตร มีเนื้อความวาธรรม ๑๐ เหลานี้ บรรพชิต ควร

พิจารณาทุก ๆ วันคือ

 ๑. บัดนี้เรามีเพศตางจากคฤหัสถแลวอาการกิริยา

ใดๆ ของสมณะเราตองทําอาการกิริยานั้นๆ

 ๒. ความเล้ียงชีวิตของเราเน่ืองดวยผูอื่น เราควร

ทําตัวใหเขาเล้ียงงาย

 ๓. อาการกาย วาจา อยางอื่นที่เราจะตองทําใหดี

ขึ้นไปกวานี้ยังมีอยูอกีไมใชแตเพียงเทานี้

 ๔. ตัวของเราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม

 ๕. ผูรูใครครวญแลวติเตียนเราโดยศีล ไดหรือไม

 ๖. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังนั้น
 ๗. เรามีกรรมเปนของๆ ตัว เราทําดีจะไดดี เราทํา

ชั่วจะไดชั่ว
 ๘. วันคืนลวงไปๆ วันนี้เราทําอะไรอยู

 ๙. เรายินดีในที่สงัดหรือไม
 ๑๐. คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ที่จะใหเราเปนผู
ไมเกอเขินในเวลาเพ่ือนบรรพชิตมาถามเมื่อภายหลัง
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ผูปฏิบัติบางคน ไดเห็นรูปฟงเสียงที่ไมดี ก็คิดหนีอารมณนั้น 
สําคัญวานิพพิทาความเบื่อหนาย บางคนก็หมายวาเนกขัมมะ 

เพราะเห็นวาใจคิดไปจากหมูนั้นเปนธรรมเท่ียวหาเสนาสนะ

ที่สงัด เชน วัดเงียบ ๆ หรือปา ถํา เขา เปนตน แลวปรารภ

ความเพียร แตทําไมคร้ันไปแลว กิเลสทั้งหลายเคยเกิดใน

ใจอยางใด ก็คงเกิดไดอยางนั้น นิพพิทาทําไมจึงไมตอกับ

วิราคะและวิมุตติ ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

นั่นไมใชนิพพิทา เปนความยินรายในอารมณที่ไมดีนั้นเปน

อภิชฌาโทมนัส (อภิชฌา = โลภอยากไดของเขา,ความคิดเพงเล็ง

จองจะเอาของผูอื่น) ถาไมชอบใจแกขึ้นไปอีกหนอยก็เปนปฏิฆะ 

ถาเลยไปถึงโกรธก็เปนโกธะ ความอึดอัดระอาในอารมณ

ที่ไมดีนั้น เปนอัฏฏิยนา คือความอิดหนาระอาใจ ก็เปน

เรื่องของกิเลสท้ังนั้น แตตัวสําคัญวา เปนธรรม จึงไมเปน

ไปเพื่อวิราคะและวิมุตติ
นาตกใจในการท่ีไมรูจักลักษณะของกิเลสวาเปนเหตุของ

ทุกข จึงไมไดตั้งใจละ กลับเห็นเปนมรรค ซึ่งเปนเหตุของ
นิโรธ เพราะเห็นผิดอยางนี้ จึงไมมีเวลาพน

กิเลสกับมรรคนั้น ผิดกันมาก เพราะลักษณะของกิเลส
ประเภทโกรธอาศัยเหตุที่ไมชอบใจในรูปเสียง เปนตน หรือ

ในคนท่ีไมถูกกันจึงคิดหนีไปใหพน ก็คิดวนไปวนมาในใจ
ไมโปรง และรูสึกหนักใจในเวลาที่ยังไปไมพน ผูปฏิบัติควร
สังเกตดูใจวา กิเลสประเภทโกรธที่ปรากฏขึ้นในใจแม
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ปฏิปตติวิภังค

นิดหนอย เพียงแตความยินรายไมชอบ ก็ผิดกับจิตธรรมดา
ที่เปนขันธแท สวนมรรคท่ีเปน เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป หรือนิพพิทา

ละเอียดประณีตยิ่งนัก 

ก็เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป กับนิพพิทานั้นมีลักษณะอยางไร ขอทาน

จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ จะไดเจริญถูก 

อารมณที่ดี ๆ เชน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ประณีต 

หรือลาภยศหรือทรัพยสมบัติเงินทอง ที่บานนาสวน ที่เปน

สวนดี ๆ และสามีภรรยาบุตรหลานท่ีสัตวยินดี ปรารถนา

รักใครหวงใยอาลัยพัวพันติดอยู ผูปฏิบัติเห็นโทษของกาม

ทั้งหลายเหลาน้ี จึงดําริออก และละความยินดีหวงใย อาลัย

พัวพันในกามเหลานั้นเสียได ชื่อวา เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ดําริ

ออกจากกาม 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ดําริออกจากกาม ขาพเจาไดความชัดเจน

แตสวนนิพพิทานั้นเบื่ออะไร ขอทานจงอธิบายในสวนนิพ-

พิทาใหขาพเจาฟง

นิพพิทามี ๒ ชั้น คือความเบ่ือหนายในกามท้ังหลาย คลาย
ความกําหนัดยินดีหลุดพนจากความเสียดายอาลัยพัวพัน

ในกามเหลานั้นสิ้นเชิง นี่เปนชั้นละสังโยชนเบื้องตํา และ
ความเบื่อหนายในปญจขันธ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เบื่อหนายแลวคลายกําหนัดในขันธทั้ง ๕  คือ 
รูปวิราคะ อริยมรรค พนจากอาสวะ คือวิมุตติอริยผล นี่เปน
ชั้นละสังโยชนเบื้องบน

öø
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นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจาที่ทรงแสดงธรรม มีปริยาย
หลายอยางลวนเปนนิยยานิกธรรม ขาพเจาไดฟงคําอธิบาย 

ในสวนเนกฺขมฺมสงฺกปฺโป กับ นิพพิทาเพียง ๒ อยางเทานั้น

ยังรูสึกโปรงใจ พระอริยสาวกในธรรมวินัยผูบริบูรณดวย

คุณธรรมทานจะเย็นเปนสุขสักเพียงไร

พระอริยสาวกบริสุทธิ์และเย็นเปนอัศจรรย เพราะฉะนั้น

เราระลึกถึงทาน จึงเกิดความเล่ือมใสและเย็นเปนสุขสงบ

ระงับที่ตามแบบเรียกวา สังฆานุสสติ

เมตตากรุณา กับรัก นั้นเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกันมาก อยางละอริยสัจทเีดียว ความรักนั้นเปนสมุทัย 

เมตตากรุณาเปนมรรค
เชน รักบุตรหลานญาติมิตร คิดใหเปนสุขและใหพนทุกข

หรือสงสาร จะวาเปนสมุทัยอยางไร รูสึกรสชาติของใจ

ประกอบดวยความเอ็นดูปราณี

ความรักและความสงสารบุตรหลานญาติมิตรประกอบดวย

ฉันทราคะ อาลัยหวงใยกังวลพัวพันยึดถือ หนักใจไมโปรง 
เมื่อคนรักเหลานั้นวิบัติไป เชน ตาย เปนตน ก็เกิดทุกข

โทมนัสเศราโศกเสียใจอาลัย คิดถึง ถารักมากก็โศกมาก 
สมดวยพระพุทธภาษิตคาถาธรรมบทปยวรรคที่ ๑๖ วา

เปมโต ชายเต โสโก ความโศกยอมเกิดแตความรัก
เปมโต ชายเต ภย ํ ภัยยอมเกิดแตความรัก
เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส ความโศกไมมีแกผูพนแลว
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นตฺถิ โสโก กุโต ภยํ จากความรัก ภัยจะมีมาแตที่ไหน
 เพราะฉะนั้น จึงผิดกับเมตตากรุณา สวนรักนั้นมี

ความชอบ และสงสารบุตรหลานญาติมิตร ไมทั่วไปใน

สัตวทั้งหลายท้ังปวง เปนแคพรหมวิหาร สวนเมตตากรุณา

ที่เปนอัปปมัญญานั้นทั่วไปในสัตวไมมีประมาณ และไม

ประกอบดวยความหวงใยอาลัยพัวพันยึดถือ มีความโปรง

และเบาใจไมหนัก มีจิตเย็นเปนสุขและเปนขาศึกแกพยาบาท

โดยตรง และไดรับอานิสงส ๑๑ ประการดวย ตามแบบท่ี

ทานแสดงไว ในเมตตานิสังสสูตรวา

๑. สุขํ สุปติ   หลับก็เปนสุข

๒. สุขํ ปฏิพุชฺฌติ  ตื่นก็เปนสุข

๓. น ปาปกํ สุปนํ ปสฺสติ ยอมไมฝนเห็นลามก

๔. มนิสฺสานํ ปโย โหติ ยอมเปนท่ีชอบใจของมนุษย 

    ทั้งหลาย

๕. อมนุสฺสานํ ปโย โหติ ยอมเปนที่ชอบใจของ

    อมนุษยทั้งหลาย

๖. เทวตา รกฺขนฺติ  เทวดาท้ังหลายยอมรักษา

๗. นาสฺส อคฺคิ วา วิสํ ไฟหรือยาพิษหรือศัสตรา

    วา สตฺถํ วา กมติ  ยอมไมตองผูเจริญเมตตาน้ัน

๘. ตุวฏํ จิตฺตํ สมาธิยติ จิตของผูเจริญเมตตายอม 
    มั่นเปนสมาธิเร็ว
๙. มุขวณฺโณ  วิปฺปสีทติ สีหนาของผูเจริญเมตตา

    ยอมผองใส
÷ð
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๑๐. อสมฺมุฬฺโห กาลํ กโรติ ยอมมีสติไมหลงตาย
๑๑. อุตฺตรึ อปฺปฏิวิชฺณนฺโต เมื่อยังไมสําเร็จพระ

    อรหันตอันยิ่ง

      พรหมฺโลกุปโค  โหติ ยอมไปเกิดในพรหมโลก

พระพุทธภาษิตบางแหงทําไมจึงทรงแสดงโลภะ โทสะ โมหะ 

บางแหงก็ทรงแสดงราคะ โทสะ โมหะ

ที่ทรงแสดงโลภะ โทสะ โมหะ สังเกตดูตามแบบโดยมาก
พระองคทรงสอนชาวบาน เชน ทุจริต ๓ โลภะ โทสะ 

โมหะ ตองมีอยูในที่นั้นดวยและทรงแสดงสุจริต ๓ ความ

ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ก็มีอยูในที่นั้นดวย เพราะชาวบาน

นั้นเกี่ยวกับเงินทอง คือ เนื่องดวยการทํามาหากิน ซึ่งเปน

เหตุใหโลภ อยากไดโดยไมเปนธรรม เอารัดเอาเปรียบกัน 
เมื่อไมไดอยางใจก็โกรธ สวนผูที่เสียเปรียบก็ตองโกรธ

เพราะทรัพยที่เสียไป

เพราะฉะนั้น พระองคจึงตรัสสอนใหละ โลภะ

โทสะ โมหะ สวนราคะ โทสะ โมหะนั้น โดยมากพระองค
สอนพระภิกษุ เพราะราคะมีหลายชั้น เชน หยาบคาย คือ 

กามวิตก อยางกลางเปนกามราคะ สังโยชนเบื้องตํา อยาง
ละเอียด เปนรูปราคะ อรูปราคะ สังโยชนเบื้องบน และ

เปนชื่อของกิเลสละเอียด ที่เรียกวาฉันทราคะในปญจขันธ 
เพราะฉะนั้นทานผูเพียรเพ่ือพนอาสวะ ก็ตองละราคะทั้ง
อยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด ใหหมดไปจาก
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สันดาน เพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคจึงตรัสสอน ภิกษุ 
ใหละราคะ โทสะ โมหะ

อวิชชา กับ โมหะ ๒ อยางนั้นเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน อวิชชาคือความไมรูอริยสัจ ๔ และปฏิจสมุปบาท 

ไมประกอบดวยเจตนา เปนกิเลสวัฏฏ โมหะความหลง

ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฏฝายอกุศลเปนกรรมดํา
โมหะความหลงน้ัน หลงอะไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ

อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น ผูที่ไมรูความจริงของเวทนาขันธ 

ไมประกอบดวยเจตนา อวิชชานิสัยยอมตามนอน แคนี้เปน

กิเลสวัฏฏ ตอนี้ไปไมมีสติประกอบดวยเจตนา ปลอยใหใจ

ฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ แคนี้เปนโมหะ ความหลงและ

มืดไมเห็นธรรมความดี ความชอบ ประกอบดวยความ

ประมาท และสงสัยในธรรมท้ังปวง ถาไมสงสัยไมฟุง ก็งวง 

ถาจะกลาววาจาก็เปนติรัจฉานกถา

โมหะมีลักษณะฟุงไปในอารมณตาง ๆ ที่จะเปนความประมาท
ก็เปนธรรมดาของใจจะใหนึกแนวอยูในอารมณเดียวจะอยู

ไดหรือ จําเปนจะตองนึกถึงเรื่องโนนบาง เรื่องนี้บาง ถาผู
ที่มีธุระหลาย ๆ อยางก็จําเปนจะตองนึกถึงส่ิงเหลานั้น

มิเปนโมหะ ความหลง และประกอบดวยความประมาท
ไปหมดหรือ ขาพเจาไมเขาใจไมไดความในคําตอบ ขอทาน
จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ จะไดหายมัวเมาในเรื่องโมหะ
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โมหะความหลงฟุงไปในอารมณตาง ๆ และประกอบดวย
ความประมาทหมายฟุงไปในเหลาอกุศล เชน กามฉันทะ

หรือพยาบาท ถาเกิดความกําหนัดยินดีก็เปนกามฉันทนิวรณ 

ถาเกิดความโกรธประทุษรายก็เปนพยาบาทนิวรณ อาการ

ที่ฟุงไปในระหวางยังไมรักไมโกรธน่ันแหละเปนโมหะและ

เปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเบียดเบียนคนอื่น ไมประกอบดวย
ประโยชนในโลกนี้โลกหนา นี่แหละชื่อวาความประมาท 

หรือโมหะ ความหลง และประพฤติกายทุจริต วจีทุจริตได

 ดั่งพระพุทธภาษิตที่ทรงแสดงไวในกาลามสูตร ส

วนความคิดท่ีประกอบดวยประโยชนในโลกน้ีโลกหนา 

หรือคิดอยูในอารมณที่เปนกุศล เชน คิดอยูในเรื่องสัมปทา
ประโยชนโลกนี้ ๔ อยาง โลกหนา ๔ อยาง บุญญกิริยาวัตถุ 

๑๐ อนุสสติ ๑๐ สติปฏฐาน ๔ ก็มีมากอารมณ แตก็เปน

กุศล ประกอบดวยประโยชนโลกนี้โลกหนา จึงไมชื่อวา

โมหะ ความหลงและความประมาท

ขาพเจาฟงทานอธิบายในสวนประโยชนโลกหนา ก็พอจะ
เห็นดวยวา ไมหลง ไมประมาท เพราะระลึกอยูในสวนกุศล 

แตประโยชนโลกนี้ ๔ อยางนั้น ถาใจไปหมกมุนเขา จะไม
เปนความหลงและความประมาทหรือ เพราะประโยชน

โลกนี้ ๔ อยางนั้นเปนกาม ถาไปกําหนัดยินดีในทรัพยสมบัติ
เหลานี้ ก็ชื่อวากําหนัดในวัตถุกาม ขอทานจงอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ
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พระอริยสาวกไมไดประกอบแตประโยชนโลกนี้ ๔ อยางเทา
นั้น ทานถึงพรอมดวยประโยชนโลกหนา ๔ อยางดวยเพราะ

ประโยชนโลกหนามีปญญาสัมปทาอยูดวย เพราะฉะน้ันจึง

ไมหลงและไมประมาทสวนผูประกอบแตประโยชนโลกน้ี 

๔ อยาง ไมถึงพรอมดวยประโยชนโลกหนา ๔ อยางก็ตอง

หลงและประมาท เปนธรรมดาเพราะไมมีสัมมาปฏิบัติ
ถาเชนนั้น โมหะก็หยาบมากจึงประพฤติกายทุจริต วจี

ทุจริตได แตทําไมจึงไมรูจักลักษณะของโมหะ คงรูจักแต

โทสะ

ที่ไมรูจักลักษณะของโมหะ เพราะปลอยสติมัวคิดเลอะพูด

เลอะทําเลอะอยู จึงไมรูวาเปนโทษถึงราคะ ความกําหนัด

ยินดีมีโทษก็ไมรู เพราะเปนสุขเวทนา คงรูจักแตโทสะ 

เพราะรอนใจไมมีสุขเปนทุกขเวทนา

ออ!... เชนนี้จึงไมรู เพราะราคะความกําหนัดยินดีเกิดขึ้น
เสวยสุขเวทนา โทสะความประทุษรายเกิดขึ้นเสวยทุก

ขเวทนา โมหะความหลงเกิดขึ้นเสวยอทุกขมสุขเวทนา เคย
ไดยินเขาบนกันวาเกิดกิเลสหรือรอนใจอะไร ๆ เปนเรื่อง

ของโทสะทั้งนั้น สวนราคะหรือโมหะไมใครไดบนวารอนใจ
กิเลสที่เปนประเภทราคะ โทสะ โมหะ ๓ อยางนี้ ทานรวม

เขาไววาเปนเหตุใหเกิดบาปอกุศลเหลาอื่น ๆ มากมายหลาย
ประการ บรรดาอกุศลท้ังหลายที่เกิดขึ้นในใจได ก็อาศัย
มูล ๓ คือ โลภะ (ราคะรวมเปนพวกเดียวกัน) โทสะ โมหะ 
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นี้แหละ เปนรากเงาของเหลาอกุศลเหลาอื่น ๆ บรรดาที่
เปนกรรมวัฏฏฝายบาป

กิเลสมีหลายอยาง ถาเราไมรูจักลักษณะแลวจะละอยางไร

ได เพราะฉะน้ันการรูจักแตโทสะอยางเดียวเทานั้น ดูเปน

การบกพรองมาก เพราะผูที่ไมไดปฏิบัติก็รูจักลักษณะของ

โทสะอยางเดียวเหมือนกัน
ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงไวใน

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใหพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ  อยู 

จิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมีราคะ จิตมีโทสะก็รูชัดวาจิตมีโทสะ 

หรือจิตมีโมหะก็รูชัดวาจิตมีโมหะ หรือจิตหายราคะ โทสะ 

โมหะ ก็รูชัดวาจิตหายราคะ โทสะ โมหะ นี่ขาพเจากลาวโดย
ยอเพียง ๓ อยางเทานั้น แตจิตตานุปสนาสติปฏฐานของ

ทานมี ๑๖ อยาง

พระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนสาวกในมหาสติปฏฐานสูตร 

ใหรูเรื่องในตัวคือ กาย เวทนา จิต ธรรม   เชน จิตที่เปน

อกุศลหรือกุศลก็ใหรู ตลอดกระทั่งขันธ อายตนะ ธาตุ 
เพราะฉะนั้นพระสาวกของทานจึงชํานาญในอริยสัจ ๔  

ธรรมเหลาใดประเภททุกขเปนสวนควรกําหนดรู ธรรม
เหลาใดประเภทสมุทัยเปนสวนควรละ ธรรมเหลาใดประเภท

นิโรธเปนสวนควรทําใหแจง ธรรมเหลาใดประเภทมรรค
เปนสวนควรเจริญ ทานเขาใจไดความกันดีจึงทําหนาที่ของ
อริยสัจ ๔ ถูก เพราะฉะนั้นทานจึงถึงมรรคและผลไดงาย
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ถูกแลว ก็เดี๋ยวนี้เราไมรูวาการทํากิจของอริยสัจ ๔ ตองทํา
ที่ในตัว เชน กําหนดทุกข ทุกขที่มีอยูในตัวตามความเปน

จริง คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ นามรูป การละสมุทัยคือกาม

ตัณหา ภวตัณหา วิภาวตัณหา ๓ อยางนี้ ที่เกิดขึ้นในใจ

จริง ๆ การทํานิโรธใหแจง คือ ดับสมุทัย ก็ตองดับกิเลส

ความอยากของตนท่ีเกิดขึ้นในใจใหหมดไปจริง ๆ และเจริญ
มรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญา ๓ สิกขานี้ ก็ตองใหเกิดขึ้นใน

กาย วาจา ใจ และทิฏฐิของตนจริง ๆ อยางนี้ จึงชื่อวาทํา

ถูกหนาท่ีของอริยสัจ ๔ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม

สั่งสอนสาวกใหตรัสรูอริยสัจ ๔ ก็คือใหรูเห็นของที่มีอยูใน

ตัวจริง ๆ แตเราไมเขาใจ จึงคิดเห็นเปนสูง ไมสามารถจะ

ทําได จึงไมตรัสรูตาม

นาเล่ือมใสในพระผูมีพระภาคท่ีทรงแสดงธรรมส่ังสอนให

เจริญอสภุสัญญา ความจําหมายในกายวาไมงาม ปฏิกูล

นาเกลียดท้ังตนและผูอื่น หรือพิจารณาใหเห็นโทษของกาม

เห็นอานิสงสของเนกขัมมะ นี่เปนปฏิปทาเพื่อจะละราคะ
ความกําหนัดยินดีที่ยังไมเกิดขึ้นในใจไมใหเกิดขึ้นที่เกิดขึ้น

แลว ใหเส่ือมหายไป และทรงสั่งสอนใหเจริญเมตตาทั่วไป
ในสัตวไมมีประมาณ และเจริญอพยาบาทสังกัปปะดําริ

ไมพยาบาทและมีขันติความอดใจไมโกรธ ธรรมเหลาน้ีเปน
ปฏิปทาเพ่ือจะละโทสะ ความโกรธประทุษรายที่ยังไมเกิด
ขึ้นในใจไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวใหเสื่อมหายไปและทรง
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แสดงธรรมสั่งสอนใหเจริญอินทรียสังวร ความระวังตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ในเวลาที่ไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 

ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูอารมณดวยใจ ๖ อยางนี้ ที่ดี

คืออิฏฐารมณ ที่ไมดีคืออนิฏฐารมณ ไมใหอภิชฌาโทมนัส 

คือความยินดียินราย เกิดขึ้นครอบงําใจไดและเจริญสติ

ปฏฐาน ๔ และยินดีในความไมประมาท เห็นภัยในความ

ประมาทและเจริญอวิหิงสา สังกัปปะดําริในความไมเบียด
เบียน ธรรมเหลานี้เปนปฏิปทา เพื่อจะละโมหะ ความหลง

ที่ยังไมเกิดข้ึนในใจไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวใหเสื่อมหายไป

สาธุ ทานเขาใจไดความในคําสอนของพระผูมีพระภาคใน

การละราคะ โทสะ โมหะ ชัดเจน แจมแจงดีจริง ขาพเจา
ขออนุโมทนาความสามารถรอบรูในธรรมทั้งหลายเหลานั้น

ของทานดวย

ขาพเจาสังเกตดูเวลาเจ็บไข ทําไมจึงมีสติมากแลเห็นทุกข

ชัด เวลาหายเจ็บแลวไมเห็นทุกขและสติก็นอย ตองเพียร

ตั้งใจใหมีสติ แตถึงเชนนั้นก็ไมเห็นทุกขเหมือนเวลาเจ็บ

เวลาเจ็บเสวยทุกขเวทนา เวทนาที่ปรากฏอยูนั้นเปนธัม-

มารมณคูกับใจ จึงเกิดมโนวิญญาณความรูทางใจ ชื่อวา 
มโนสัมผัสสชาทุกขเวทนา ผูที่ไมมีสติหรือไมรูความจริง 

ปฏิฆานุสัยยอมตามนอน สวนผูปฏิบัติทราบวา ปฏิฆะเปน
โทษ จึงเปนผูสงบอยู กําหนดรูทุกขเวทนาที่ปรากฏอยูนั้น
เฉพาะทุกขเวทนาอารมณเดียว คร้ันทุกขเวทนาเหลานั้น
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ดับไปเปลี่ยนเปนสุขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาจึงไมเห็น

ทุกข เพราะเปนชั้นสมถะไมใชเห็นทุกขอริยสัจ หรือเห็นทุกข

ไตรลักษณที่เปนชั้นปญญา จึงไมทั่วไปในอารมณทั้งปวง

การเห็นทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข ขาพเจาเขาใจวาเห็นทุกข

ในไตรลักษณ เพราะมีสติสงบอยูผิดกับผูไมปฏิบัติ แตไมรู

วาเปนชั้นสมถะ สําคัญวาเปนชั้นปญญา แตรูสึกแปลกใจ
วาเวลาท่ีหายเจ็บแลวทาํไมจึงไมเหน็ทกุข ขอทานจงอธิบายใน

การรูทุกขที่เปนลักษณะของมโนวิญญาณและมีสติสงบอยู

เปนช้ันสมถะและการเห็นทุกขที่เปนชั้นปญญาใหขาพเจา

เขาใจ

เชน เวลาเจ็บ เจ็บนั้นเปนธัมมารมณคูกับใจ จึงเกิดความรู

ทางใจชื่อวามโนวิญญาณ แมผูที่ไมปฏิบัติเวลาเจ็บไขเขาก็

รูวาเจ็บ เพราะวิญญาณขันธของใคร ๆ ก็มีดวยกันทุก ๆ 

คน เพราะฉะนั้นความรูทุกขเวทนาในเวลาเจ็บ จึงเปน

ลักษณะของวิญญาณขันธ ผูปฏิบัติมีสติสงบใจไมมีนิวรณ

มาครอบงําใจ นี่เปนชั้นสมถะ ไมชื่อวาเห็นทุกขที่เปนชั้น
ปญญา คงไดชื่อวาวิริยะ สติ สมาธิ เพราะปญญานั้นไมใช

รูอยูเฉยๆ เฉพาะอารมณเดียว คือมีสติสงบอยู และรูเห็น
ความจริงของทุกขทั่วไปในขันธอายตนะ ธาตุ นามรูป

ตามความเปนจริงอยางไร หรือเห็นวาสังขารทั้งหลายเปน
ทุกขแจมแจง ชัดเจนจึงเบ่ือหนายในสังขารทั้งหลายเหลา
นั้น นี่เปนชั้นปญญา
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รูสุขเวทนา รูทุกขเวทนา รูอทุกขมสุขเวทนา อยางใดอยาง
หนึ่งที่เกิดขึ้นเปนอารมณปจจุบัน และรูสัญญาความจํารูป 

จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ จําธัมมารมณ ๖ อยางนี ้

ที่เกิดข้ึนเปนอารมณปจจุบัน หรือรูสังขาร ความนึก ความคิด 

เปนบุญเปนบาป และไมใชบุญไมใชบาปที่เกิดขึ้นเปนอารมณ

ปจจุบัน ความรูธัมมารมณ คือเวทนา สัญญา สังขาร เหลานี้

เปนลักษณะของมโนวิญญาณความรูทางใจใชไหม

ใช ถูกแลว ทานเขาใจไดความในเร่ืองธัมมารมณถูกตอง

แบบแผนดีจริง

ทุกขอริยสัจ กับ ทุกขในไตรลักษณเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน ทุกขอริยสัจนั้นแคบกวาทุกขในไตรลักษณ พระผู
มีพระภาคเจาทรงแสดงแตสวนสังขารที่มีวิญญาณ เชน 

คนหรือสัตว แบงเปน ๒ ตอน ชาติความเกิด ชราความแก 

มรณะความตาย ทุกขกายเหลาน้ีที่เปนเองไมประกอบดวย

กิเลสน่ีตอนหนึ่ง ทุกขตั้งแตโสกะความโศก ปริเทวะความ

บนรําไรรําพัน โทมนัสความทุกขใจ อุปายาส ความคับแคน
ก็ลวนเปนทุกข

อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข 
ความประสบกับสัตวและสังขารที่ไมเปนที่รักเปนทุกข

ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข
ความพลัดพรากจากสัตวและสังขารซึ่งเปนที่รักเปน
ทุกข
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ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺขํ  
ปรารถนาส่ิงใดยอมไมได แมขอที่ไมสมประสงคนั้นเปน

ทุกข

สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทา นกฺขนฺธา ทุกฺขา 

โดยยออุปาทานขันธทั้งหาเปนทุกข

 ทุกขทั้งหลายเหลาน้ีเปนทุกขของคนที่ประกอบดวย
กิเลส ทุกขตั้งแตโสกะจนถึงความยึดมั่นในขันธ ๕ เหลานี้ 

ไมมีแกทานผูไมมีกิเลสและสุขเวทนาไมมีในทุกขสัจ สวน

ทุกขในไตรลักษณนั้นกวางทั่วไปในสังขารที่มีวิญญาณครอง

และไมมีวิญญาณครอง สวนเวทนาก็รวมหมดทั้งสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาคงรวมเปนทุกขลักษณะ ดั่ง

พระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา 

 สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา   

 สังขาร ทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข และทุกขในไตร

 ลักษณเปนสภาวะทุกขลวน ๆ ไมประกอบดวยกิเลส

ทุกขเวทนา ทุกขอริยสัจ ทุกขในไตรลักษณก็ตางกัน เชน
เวลาเจ็บไขก็เปนทุกขเวทนา เวลาหายเจ็บสบายดีแลว ก็

เปลี่ยนเปนสุขเวทนา สวนทุกขอริยสัจและทุกขในไตรลักษณ
ไมมีเวลาเปล่ียนเปนสุขบางหรือ

ไมมีเวลาเปล่ียนเปนสุข คงมีแตทุกขสวนเดียว เพราะ ชาติ 
ชรา มรณะ ทุกข ๔ อยางนี้มีประจําอยูในรางกายเปน
ประเภททุกขสัจ เพราะฉะนั้นสุขในอริยสัจจึงไมมี คงมีแต
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ทุกขสัจ สวนทุกขในไตรลักษณนั้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา ทั้ง ๓ อยาง นี้ก็เปนทุกขในไตรลักษณ 

และขันธ อายตนะ ธาตุ นาม รูป ชีวิต จิตใจ ก็เปนทุกขใน

ไตรลักษณหมด ตลอดกระทั่งสังขารที่มีวิญญาณครอง และ

สังขารที่ไมมีวิญญาณครอง ก็เปนทุกขในไตรลักษณเพราะ

ฉะนั้นสุขในไตรลักษณจึงไมมี คงมีแตทุกขในไตรลักษณ
นาอัศจรรยใจ เมื่อความจริงมีแตทุกข ทั้งสังขารที่มีวิญญาณ

ครองและไมมีวิญญาณครอง ทําไมจึงไมรูวาเปนทุกข จึง

ตั้งใจแสวงหาสุข

ก็เพราะชอบสุขเวทนา จึงเปนเหตุใหเกิดตัณหา ๓ เพราะ

ไมรูวาสุขเวทนาก็เปนทุกขในไตรลักษณ
เพราะไมไดกําหนดตามความเปนจริง จึงสําคัญวาจะหาสุข

ไดในเหลาสังขาร อวิชชา ภวตัณหาจึงเกิดในใจไดมาก 

สังสารวัฏฏจึงไมมีที่สุด

เพราะสังขารที่มีวิญญาณครอง และไมมีวิญญาณครอง เปน

ทุกขอยูเสมอ ไมมีสุข ผูที่ไมรูความจริง อัธยาศัยใจคอนั้น
ชอบสุข ทุกขไมชอบ จึงแสวงหาอามิสสุข คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ดีเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนา ครั้นหามา
ไดก็กําหนัดยินดีติดอยูเพลิดเพลินพัวพันเกิดสุขโสมนัสใน

กามเหลานั้น คร้ันกามารมณที่ชอบเหลานั้นวิบัติไปจึงเกิด
ความเดือดรอน เศราโศกเสียใจ เพราะกามารมณทั้งหลาย
เหลานั้นก็เปนสังขารท่ีมีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง
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สุขที่เกิดแตความยินดีในกาม ไมใชเวทนาขันธสวนเดียว มี
กิเลสเขาประกอบอยูดวย สวนเวทนานั้นเปนทุกข ความ

กําหนัดยินดีนั้นเปนสมุทัย แมจะแสวงหากามารมณในโลก

ที่ดี ๆ มาใหมากสักเทาใด ก็คงไดมา ๒ อยางคือ ทุกขกับรอน

ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระอริยสาวกผูสดับแลว ฝกใจในคํา

สอนของพระผูมีพระภาค จึงไมแสวงหากาม ไมแสวงหาภพ

เพราะความยินดีในกามในภพนั้น เปนสมุทัย  สวนกามและ
ภพน้ันเปนทุกขเพราะเปนสังขาร แตยังแสวงหาพรหมจรรย

อยู เพราะทานยังไมเสร็จกิจเชนพระเสขบุคคล สวนพระ

อเสกขบุคคลน้ันเสร็จกิจ แมพรหมจรรยทานก็ไมแสวงหา 

ที่เรียกวาอริยวาสธรรม
เชนน้ันปุถุชนที่ไมไดฝกใจในธรรมของสัตบุรุษ ไมรูวาสังขาร

ทั้งหลายเปนทุกข จึงปรารถนากามารมณที่ดี ๆ ชื่อวาแสวง

หากาม และปรารถนาภพชาติที่ดี ๆ ชื่อวาแสวงหาภพ แต

ไมไดแสวงหาพรหมจรรย เชน ใหทานรักษาศีล ก็ตั้งใจ

ปรารถนาเพ่ือจะใหไปเกิดในสวรรค เปนตน เพราะไมรูวา
สวรรคนั้นก็เปนสังขารไมเที่ยง มีความแปรปรวนไปเปน

ธรรมดาเปนทุกขเหลือทน ทนอยูไมไดจะตองดับไปเพราะ
ฉะนั้นเหลาเทวดาท้ังหลายไดเสวยสุขเวทนาจึงเรียกวาสุคติ

ที่ไปดี แตถึงเชนนั้นก็ทนความไมเที่ยงเปนทุกขของสังขาร
ไมไหว จึงไดจุติ เพราะฉะนั้นเทวดาทั้งหลายที่อยูในสุคติก็
ประกอบดวย ชาติ ชรา มรณะ

øò

ถาม

ตอบ

ถาม



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

นาสลดใจในผูที่ไมรูความจริงของสังขาร จะปวยการกลาว
ไปใยถึงในเวลาทําความชั่ว แตเวลาที่ทําความดี เชน ทาน 

ศีล ภาวนา เปนตน ก็ยังปรารถนากามารมณอยูอีก ชาตินี้

ไดรับความรอนใจ เพราะกามทั้งหลายเหลานั้นเชือดเฉือน

ใจใหเดือดรอน มากครั้งเหลือที่จะนับราวกับเขียงที่ถูกสับ

จนนับแผลไมถวน แตถึงเชนนั้นก็ยังไมเข็ด คงมีความกําหนัด
ยินดีกามทั้งหลายในโลกน้ีตามเคย แมทําบุญใหทานอะไร ๆ 

มากก็ตามนอยก็ตาม ยังตั้งใจปรารถนากามารมณที่ดี ๆ 

ทั้งหลาย ใหไปดักคอยอยูโลกหนาอีก เพราะเหตุนี้พระผู

มีพระภาคจึงตรัสสอน ใหถอนใจเสียจากความกําหนัดยินดี

ในกามทั้งหลาย เหมือนกุญชรถอนตนขึ้นจากหลมฉะนั้น 
สมดวยพระพุทธภาษิตในคาถาธรรมบทนาค วรรคที่ ๒๓ วา

อปฺปมาทรตา โหถ  

 ทานทั้งหลายจงยินดีในความไมประมาท

สจิตฺตมนุรกฺขถ   จงตามรักษาจิตของตน

ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตานํ 

 จงถอนตนข้ึนจากหลมที่ถอนไดยาก

ปงฺเก สนฺโนว กฺุชโร  

 เหมือนชางตกหลมถอนตนขึ้นจากหลมไดฉะนั้น

สังขารทั้งหลายไมเที่ยง และเปนทุกขอยูตามธรรมดาเพราะ
ฉะนั้นใครจะเห็นความจริงก็ตาม หรือไมเห็นความจริงก็
ตาม คงเปนเชนนั้นอยูเสมอทุกเมื่อ
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ถูกแลว สังขารทั้งหลายมีลักษณะเหมือนเรือนไฟไหม ไมมี

เวลาหยุดพัก ไหมนามรูปไปกวาจะหมด ไฟที่ไหมบานเรือน

ยังชวยกันดับได สวนกองทุกข คือ ความเกิด ความแก 

ความตาย ไมมีใครจะมีอํานาจบังคับใหดับได เพราะฉะนั้น

ทานจึงเรียกวา กองทุกข

จะทําในใจแยบคายอยางไรที่จะไมใหติดในอารมณที่เปน

อดีต อนาคต ปจจุบัน

ก็ตองมีสติสังเกตดูอารมณที่เปนอดีตลวงไปแลว สิ่งนั้นก็

ดับไปหมดแลว อารมณที่เปนอนาคตยังไมมาถึง เดี๋ยวนี้ก็

ไมมีเลยสักอารมณเดียว อารมณที่เกิดขึ้นใหมเปนปจจุบัน 

เกิดขึ้นคร้ังใดก็ดับไปครั้งนั้นทุก ๆ อารมณไป ไมมีเหลือ

อยูเลย แมแตอารมณเดียว เพราะฉะนั้นอายตนะภายใน

ภายนอกกระทบกันเขาคร้ังใดก็ดับไปในอารมณนั้น ยอม

พลัดกันอยูเสมอ เชน ตาเห็นรูปเกิดความรูทางตาแลวก็

ดับไป ตานั้นยอมพลัดกันกับรูป หูไดฟงเสียงเกิดความรู
ทางหูแลวก็ดับไป หูนั้นยอมพลัดกันกับเสียง จมูกไดดมกล่ิน
เกิดความรูทางจมูกแลวก็ดับไป จมูกน้ันยอมพลัดกันกับ

กลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส เกิดความรูทางลิ้นแลวก็ดับไปลิ้นน้ันยอม
พลัดกันกับรส กายถูกตองโผฏฐัพพะ เกิดความรูทางกาย

แลวก็ดับไป กายนั้นยอมพลัดกันกับโผฏฐัพพะ ใจไดรับ
ธัมมารมณเกิดความรูทางใจแลวก็ดับไป ใจน้ันยอมพลัดกัน
กับธัมมารมณ
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เม่ืออารมณที่เปนอดีตก็ดับไปหมด อารมณที่เปนอนาคตก็
ยังไมมาถึง คงมีแตอารมณปจจุบันปรากฏข้ึนคร้ังใดก็ดับไป

คร้ังนั้น ก็เชนนั้นความชอบใจในอารมณ ๖ ที่ดี หรือความ

อยากไดอารมณ ๖ ที่ดี จะไดรับประโยชนอะไรเลา

ไมไดรับประโยชนอะไร ไดรับแตความรอนใจอยางเดียว

เทานั้น เพราะความชอบความอยากนั้นสมุทัยจึงไดรับผล

แตทุกข

เห็นอนิจจังกับเห็นทุกขนั้นตางกันอยางไร

เห็นอนิจจังนั้นเปนหนาปฏิเสธ คือเห็นขันธ อายตนะ ธาตุ 

นาม รูป ไมมีเท่ียงไมมีคงที่ยั่งยืน เห็นทุกขนั้นเปนหนารับ 

คือเห็นขันธ อายตนะ ธาตุ นาม รูป วาเปนทุกขเหลือทน

และทนไมไดจะตองดับไปจึงไดตางกัน

เห็นอนตัตาเปนหนารับหรือหนาปฏิเสธ

เห็นอนัตตาคือเห็นขันธ อายตนะ ธาตุ นาม รูป ไมอยูใน

อํานาจบังคับบัญชาของใคร และไมใชตัวตนเปนหนาปฏิเสธ 

แตละเอียดกวางขวางกวาเห็นอนิจจังหรือเห็นทุกข
เห็นอนัตตาละเอียดกวางขวางกวาเห็นอนิจจังหรือเห็นทุกข

นั้นอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ
เห็นอนิจจังหรือเห็นทุกขนั้น คือเห็นแตฝงสังขารทั้งหลาย

ที่เปนฝายสังขตะสวนเดียว เห็นอนัตตาน้ัน คือเห็นสองฝง 
คือบรรดาธรรมท้ังหลายที่เปนฝายสังขตะคือสังขาร และ
ธรรมทั้งหลายท่ีเปนฝายอสังขตะท่ีเรียกวาวิสังขารคือ
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พระนิพพาน  ดั่งแบบวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้ง
หลายไมใชตัวตน

อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ กระทบกันเขาแลว

ก็ดับไปไมใชตัวตน แตใจท่ียังไมรูความจริง เห็นเปนเรา

เปนเขาเปนของเรา ที่เรียกวาตัณหามานะทิฏฐิ จึงเกิดฉันท

ราคะและความอยากข้ึนในเวลาที่ไดเห็นและไดฟง หรือได

ทราบดวยจมูก ลิ้น กาย และไดรูดวยใจถาไมไดฟงคําสอน

และไมไดฝกใจในธรรมของพระผูมีพระภาค ก็ตองเห็นผิด

อยูอยางน้ี ไมมีเวลารู

ขาพเจานึกถึงพระพุทธภาษิตในโสฬสปญหาที่ตรัสตอบ

เหมกะมาณพวา

 อิธ ทิฏสุตมุตํ วิฺญาเตสุ จ เหมก ฉนฺทราควิโนทนํ 

นิพฺพานปทมจฺจุตํ  

 ดูกอนเหมกะ ธรรมชาติคือพระนิพพาน เปนธรรม

ไมเคลื่อนคลาย เปนที่ถายถอนความกําหนัดพอใจในอารมณ

ที่นารักทั้งหลาย อันตนไดเห็นแลว ไดฟงแลว ไดทราบแลว 
ดวยจมูก ลิ้น กาย และไดรูแลวดวยใจในโลกนี้

 เอตทฺญาย เย สตา 
 ชนเหลาใดตรัสรูพระนิพพานนั้นแลว

 ทิฏฐธมฺมาภินิพฺพุตา  
 เปนคนที่มีสติมีธรรมไดเห็นแลวดับกิเลสเสียได
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 อุปสนฺต จ เต สทา  
 ชนเหลานั้นเปนผูสงบระงับกิเลสไดทุกเมื่อ

 ติณฺณา โลเก วิสตฺติกนฺติ 

 ไดขามพนตัณหาความอยากอันใหติดอยูในโลก

 เสียได
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ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๖)

ผูปฏิบัติศาสนาโดยมากปฏิบัติอยูแคไหน

ปฏิบัติอยูภูมิกามาพจรกุศลโดยมาก

ทําไมจึงปฏิบัติอยูเพียงนั้น
อัธยาศัยของคนโดยมากยังกําหนัดอยูในกามเห็นวา

กามารมณที่ดีเปนสุข สวนที่ไมดีเห็นวาเปนทุกขจึงไดปฏิบัติ

ในบุญกิริยาวัตถุ มีการฟงธรรม ใหทาน รักษาศีล เปนตน 

หรือภาวนาบางเล็กนอย เพราะความมุงเพื่อจะไดสวรรค

สมบัติ มนุษยสมบัติ เปนตน ก็คงเปนภูมิกามาพจรกุศล

อยูนั่นเอง เบื้องหนาแตกายแตกตายไปแลว ยอมถึงสุคติ
บางไมถึงบาง แลวแตวิบากจะซัดไปเพราะไมใชนิตยบุคคล

คือ ยังไมปดอบาย เพราะยังไมบรรลุโสดาปตติผล

ก็ทานผูปฏิบัติที่ดีกวานี้ไมมีหรือ

มี แตวานอย

นอยเพราะเหตุอะไร

นอยเพราะกามท้ังหลายเทากับเลือดในอกของสัตว ยากที่
จะละความยินดีในกามได เพราะการปฏิบัติธรรมละเอียด 
ตองอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก จึงจะเปนไปเพื่ออุปธิวิเวก 

(อุปธิ = สิ่งนุงนัง, สภาวะกลัว กิเลส สิ่งที่ยังระคนดวยกิเลส) เพราะ
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เหตุนี้แลว จึงทําไดดวยยาก แตไมเหลือวิสัยตองเปนผูเห็น

ทุกขจริงๆ จึงจะปฏิบัติได

ถาจะปฏิบัติเพียงภูมิกามาพจรกุศล ดูไมแปลกอะไร เพราะ

เกิดเปนมนุษย ก็เปนภูมิกามาพจรอยูแลว สวนการปฏิบัติ

จะใหดีกวาเกาก็ตองใหเลื่อนชั้นเปนภูมิรูปาวจร หรือ

อรูปาวจรแลโลกอุดร จะไดแปลกจากเกา
ถูกแลว ถาคิดดูคนนอกพุทธกาล ทานก็ไดบรรลุฌานชั้นสูง ๆ 

ก็มี คนในพุทธกาลทานก็ไดบรรลุมรรคแลผล มีพระโสดาบัน 

และพระอรหันตโดยมาก นี่เราก็ไมไดบรรลุฌาน เปนอันสู

คนนอกพุทธกาลไมได แลไมไดบรรุมรรคผลเปนอันสูคน

ในพุทธกาลไมได

เมื่อเปนเชนนี้จะทําอยางไรดี

ตองทําในใจใหเห็นตามพระพุทธภาษิตที่วา

 มตฺตาสุขปริจฺจาคา ปสฺเส เจ วิปุลํ สุขํ    

 ถาวาบุคคลเห็นซึ่งสุขอันไพบูลย เพราะบริจาคซึ่ง

 สุขมีประมาณนอยเสียไซร

 จเช มตฺตาสุขํ ธีโร สมฺปสฺสํ สุขํ     

 บุคคลผูมีปญญาเคร่ืองทรงไว เมื่อเล็งเห็นซ่ึงสุขอัน
 ไพบูลย พึงละเสียซึ่งสุขมีประมาณนอย

สุขมีประมาณนอยไดแกสุขชนิดไหน
ไดแกสุขซึ่งเกิดแตความยินดีในกาม ที่เรียกวา อามิสสุข 
นี่แหละสุขมีประมาณนอย
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ก็สุขอันไพบูลยไดแกสุขชนิดไหน
ไดแกฌาน วิปสสนา มรรค ผล นิพพาน ที่เรียกวา นิรา

มิสสุข ไมเจือดวยกาม นี่แหละสุขอันไพบูลย

จะปฏิบัติใหถึงสุขอันไพบูลย จะดําเนินทางไหนดี

ก็ตองดําเนินทางองคมรรค ๘

องคมรรค ๘ ใคร ๆ ก็รู ทําไมจึงเดินกันไมใครจะถูก

เพราะองคมรรคท้ัง ๘ ไมมีใครเคยเดิน จึงเดินไมใครถูก 

พอถูกก็เปนพระอริยเจา

ที่เดินไมถูกเพราะเหตุอะไร

เพราะชอบเดินทางเกา ซึ่งเปนทางชํานาญ

ทางเกานั้นคืออะไร

ไดแกกามสุขัลลิกานุโยค แล อัตตกิลมถานุโยค

กามสุขัลลิกานุโยคน้ันคืออะไร
ความทําตนใหเปนผูหมกมุนติดอยูในกามสุขนี้แล ชื่อวา

กามสุขัลลิกานุโยค

อัตตกิลมถานุโยค ไดแกทางไหน

ไดแก ผูปฏิบัติผิด แมประพฤติเครงครัดทําตนใหลําบาก

สักเพียงไรก็ไมสําเร็จประโยชน ซึ่งมรรคผล นิพพาน นี่แหละ
เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค

ถาเชนน้ันทางทั้ง ๒ นี้เห็นจะมีคนเดินมากกวามัชฌิมา
ปฏิปทาหลายรอยเทา
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แนทีเดียว พระพุทธเจาแรกตรัสรูจึงไดทรงแสดงกอนธรรม
อยางอื่น ๆ ที่มาแลวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เพื่อใหสาวก

เขาใจ จะไดดําเนินในทางทั้ง ๒ มาดําเนินในทางมัชฌิมา

ปฏิปทา

องคมรรค ๘ ทําไมจึงยกสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนกองปญญาขึ้น

แสดงกอน สวนการปฏิบัติของผูดําเนินการทางมรรค ตอง
ทําศีลไปกอนแลวจึงทําสมาธิแลปญญาซึ่งเรียกวาสิกขาทั้ง ๓

ตามความเห็นของขาพเจาวาจะเปน ๒ ตอน ตอนแรก

สวนโลกิยกุศล ตองทําศีล สมาธิ ปญญาเปนลําดับไป 

ปญญาที่เกิดขึ้นยังไมเห็นอริยสัจทั้ง ๔ สังโยชน ๓ ยังละ

ไมได ขีดของใจเพียงนี้เปนโลกีย ตอนที่เห็นอริยสัจแลวละ

สังโยชน ๓ ได ตอนนี้เปนโลกุตตร

ศีลจะเอาศีลชนิดไหน

ศีลมีหลายอยาง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แตในที่นี้

ประสงคศีลท่ีเรียกวา สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมา

อาชีโว แตตองทําใหบริบูรณ

สัมมาวาจา (สมฺมาวาจา) คืออะไร

 มุสาวาทา เวรมณี     

 เวนจากพูดเท็จ

 ปสุณายวาจาย เวรมณี     
 เวนจากพูดสอเสียดใหเขาแตกราวกัน
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 ผรุสาย วาจาย เวรมณี     
 เวนจากพูดคําหยาบ

 สัมผัปปลาปา (สมฺผปฺปลาปา) เวรมณี    

 เวนจากพูดโปรยประโยชน

สัมมากัมมันโต (สมฺมากมฺมนฺโต) กระทําชอบนั้นมีกี่อยาง 

มี ๓ อยาง คือ

 ปาณาติปาตา เวรมณี  

 เวนจากฆาสัตว

 อทินนาทานา เวรมณี 

 เวนจากการลักทรัพย

 อพรหมจริยา เวรมณี  

 เวนจากอสัทธรรม ไมใชพรหมจรรย

สัมมากัมมันโต (สมฺมากมฺมนฺโต) ในที่อื่น ๆ โดยมากเวน

อพฺรหฺม สวนในมหาสติปฏฐาน ทําไมจึงเวนกาเมสุมิจฉาจาร 

ความเห็นของขาพเจาวาท่ีทรงแสดงศีลอพรหม (อพฺรหฺม) 

เห็นจะเปนดวยรับสั่งแกภิกษุ เพราะวาภิกษุเปนพรหมจารี

บุคคลท้ังนั้น สวนในมหาสติปฏฐาน ๔ ก็รับสั่งแกภิกษุ

เหมือนกัน แตวาเวลาน้ันพระองคเสด็จประทับอยูในหมูชน

ชาวกุรุ พวกชาวบานเห็นจะฟงอยูมาก ทานจึงสอนใหเวน

กาเมสุมิจฉาจาร เพราะชาวบานมักเปนคนมีคู
สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ เวนจากมิจฉาชีพนั้นเปน
อยางไร 
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บางแหงทานก็อธิบายไววา ขายสุรา ยาพิษ ศัสตราอาวุธ 
หรือขายสัตวมีชีวิตตองเอาไปฆา เปนตน เหลานี้แหละ

เปนมิจฉาชีพ

ถาคนท่ีไมขายของเหลานี้ก็เปนสัมมาอาชีโว อยางนั้นหรือ 

ยังเปนไมได เพราะวิธีโกงของคนมีหลายอยางนัก เชน คา

ขายโดยไมซื่อ มีการโกงตาชั่งตาเต็งหรือเอารัดเอาเปรียบ

อยางใดอยางหน่ึงในเวลาท่ีผูซื้อเผลอหรือเขาไวใจรวมความ

พูดวาอัธยาศัยของคนท่ีไมซื่อ คิดเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

เห็นแตจะไดสุดแตจะมีโอกาส จะเปนเงินหรือของก็ดี 

ถึงแมจะไมชอบธรรมสุดแตจะไดเปนเอาทั้งน้ัน ขาพเจา

เห็นวาอาการเหลานี้ก็เปนมิจฉาชีพทั้งสิ้น สัมมาอาชีโวจะ

ตองเวนทุกอยาง เพราะเปนสิ่งที่คดคอมไดมาโดยไมชอบ

ธรรม

สัมมาวายาโม ความเพียรชอบนั้นคือเพียรอยางไร 

 สังวรปธาน  

 เพียรระวังอกุศลวิตก ๓ ที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น

 ปหานปธาน  

 เพียรละอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลวใหหายไป

 ภาวนาปธาน 
 เพียรเจริญกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น

 อนุรักขนาปธาน 
 เพียรรักษากุศลท่ีเกิดแลวไวใหสมบูรณ
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สัมมาสติ ระลึกชอบนั้นระลึกอยางไร 
ระลึกอยูในสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนา ระลึกถึงกาย 

เวทนานุปสสนา ระลึกถึงเวทนา จิตตานุปสสนา ระลึกถึง

จิต ธัมมานุปสสนา ระลึกถึงธรรม

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ คือตั้งใจไวอยางไร จึงจะเปน

สัมมาสมาธิ

คือตั้งไวในองคฌานทั้ง ๔ ที่เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน เหลาน้ีแหละเปนสัมมาสมาธิ

สัมมาสังกัปโป (สมฺมาสงฺกปฺโป) ความดําริชอบนั้นดําริ

อยางไร 

 เนกขัมมสังกัปโป (เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป)    

 ดําริออกจากกาม

 อัพยาปาทสังกัปโป (อพฺยาปาทสงฺกปฺโป)   

 ดําริไมพยาบาท

 อวิหิงสาสังกัปโป (อวิหิงฺสาสงฺกปฺโป)   

 ดําริในความไมเบียดเบียน

สัมมาวายาโม (เพียร) ก็ละอกุศลวิตก ๓ แลว สัมมาสัง

กัปโป (ดําริ) ทําไมจึงตองดําริอีกเลา 

ตางกันเพราะสัมมาวายาโม (ความเพียรชอบ) นั้น เปนแต

เปลี่ยนอารมณ เชน จิตที่ฟุงซานหรือเปนอกุศลก็เลิกนึก
เรื่องเกาเสีย มามีสติระลึกอยูในอารมณที่เปนกุศล จึง
สงเคราะหเขาในกองสมาธิ สวนสัมมาสังกัปโป (ความดําริ
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ชอบ) มีปญญาพิจารณาเห็นโทษของกาม เห็นอานิสงสของ
เนกขัมมะ จึงไดคิดออกจากกามดวยอาการที่เห็นโทษหรือ

เห็นโทษของพยาบาทวิหิงสา เห็นอานิสงสของเมตตากรุณา 

จึงไดคิดละพยาบาทวิหิงสา การเห็นโทษและเห็นอานิสงส

เชนนี้แหละ จึงผิดกับสัมมาวายาโม ทานจึงสงเคราะหเขา

ไวในกองปญญา

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้นคือเห็นอยางไร 
คือ เห็นทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เรียกวาอริยสัจ ๔ ความ

เห็นชอบอยางน้ีแหละชื่อวาสัมมาทิฏฐิ

อริยสัจ ๔ นั้น มีกิจจะตองทําอะไรบาง 

ตามแบบที่มีมาในธรรมจักร มีกิจ ๓ อยางใน ๔ อริยสัจ 

รวมเปน ๑๒ คือ สัจญาณรูวาทุกข กิจญาณรูวาจะตอง

กําหนด กตญาณรูวากําหนดเสร็จแลว และรูวาทุกขสมุทัย

จะตองละ แลไดละเสร็จแลว และรูวาทุกขนิโรธจะตองทํา

ใหแจง และไดทําใหแจงเสร็จแลว แลรูวาทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาจะตองเจริญ แลไดเจริญเสร็จแลว นี่แหละเรียกวา

กิจในอริยสัจท้ัง ๔

ทุกขนั้นไดแกสิ่งอะไร 

ขันธ ๕ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ นามรูป เหลานี้เปนประเภท

ทุกขสัจ
ทุกขมีหลายอยางนักจะกําหนดอยางไรถูก 
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กําหนดอยางเดียวก็ได จะเปนขันธ ๕ หรืออายตนะ ๖ 
หรือธาตุ ๖ นามรูป อยางใดอยางหนึ่งก็ได ไมใชวาจะตอง

กําหนดทีละหลายอยาง แตวาผูปฏิบัติควรจะรูไวเพราะ

ธรรมท้ังหลายเหลานี้เปนอารมณของวิปสสนา

การท่ีจะเห็นอริยสัจก็ตองทําวิปสสนาดวยหรือ 

ไมเจริญวิปสสนา ปญญาจะเกิดอยางไรได เมื่อปญญาไมมี

จะเห็นอริยสัจท้ัง ๔ อยางไรได แตที่เจริญวิปสสนากันอยู 

ผูที่อินทรียออนยังไมเห็นอริยสัจทั้ง ๔ เลย

ขันธ ๕ ใคร ๆ ก็รู ทําไมจึงกําหนดทุกขไมถูก 

รูแตชื่อ ไมรูอาการขันธตามความเปนจริง เพราะฉะนั้น

ขันธ ๕ เกิดขึ้นก็ไมรูวาเกิด ขันธ ๕ ดับไปก็ไมรูวาดับ 

แลขันธมีอาการส้ินไปเส่ือมไปตามความเปนจริงอยางไรก็

ไมทราบท้ังนั้น จึงเปนผูหลงประกอบดวยวิปลาส คือ ไม

เที่ยงก็เห็นวาเท่ียง เปนทุกขก็เห็นวาเปนสุข เปนอนัตตา

ก็เห็นวาเปนอัตตาตัวตน เปนอสุภไมงามก็เห็นวาเปนสุภะ

งาม เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสั่งสอน สาวกที่มา

แลวในมหาสติปฏฐานสูตร ใหรูจักขันธ ๕ แลอายตนะ ๖ 

ตามความเปนจริง จะไดกําหนดถูก
ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นมีลักษณะ

อยางไร เมื่อเวลาเกิดข้ึนแลดับไปจะไดรู 
รูปคือธาตุดิน ๑๙ นํา ๑๒ ลม ๖  ไฟ ๔ ชื่อวามหาภูตรูป 
เปนรูปใหญแลอุปทายรูป ๒๔ เปนรูปที่ละเอียด ซึ่งอาศัย
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อยูในมหาภูตรูป ๔ เหลานี้ชื่อวารูป แตจะแจงใหละเอียดก็
มากมาย เมื่ออยากทราบใหละเอียดก็จงไปดูเอาในแบบเถิด

ก็เวทนาน้ันไดแกสิ่งอะไร 

ความเสวยอารมณ ซึ่งเกิดประจําอยูในรูปนี้แหละ คือบาง

คราวก็เสวยอารมณเปนสุข บางคราวก็เสวยอารมณเปน

ทุกข บางคราวก็ไมทุกขไมสุขนี่แหละเรียกวา เวทนา ๓ 

ถาเติมโสมนัส โทมนัส ก็เปนเวทนา ๕

โสมนัสโทมนัสเวทนา ดูเปนชื่อของกิเลส ทําไมจึงเปนขันธ 

เวทนามี ๒ อยาง คือกายิกะเวทนา เวทนาซึ่งเกิดทางกาย 

๑ เจตสิกเวทนา เวทนาซ่ึงเกิดทางใจ ๑ 

 สุขเวทนาเสวยอารมณเปนสุข ทุกขเวทนาเสวย

อารมณเปนทุกข ๒ อยางนี้เกิดทางกายโสมนัสโทมนัส 

อทุกขมสุขเวทนา ๓ อยางนี้เกิดทางใจ ไมใชกิเลส คือ 

เชนกับบางคราวอยูดี ๆ ก็มีความสบายใจโดยไมไดอาศัย

ความรักความชอบก็มี หรือบางคราวไมอาศัยโทสะ หรือ

ปฏิฆะไมสบายใจขึ้นเอง เชนคนเปนโรคหัวใจหรือโรคเสน

ประสาทก็มี อยางนี้เปนขันธแท ตองกําหนดรูวาเปนทุกข 

เมื่อเวทนาอยางใดอยางหนึ่งปรากฏข้ึน นั่นแหละเปนความ
เกิดขึ้นแหงเวทนา เมื่อเวทนาเหลานี้ดับหายไปเปนความ

ดับแหงเวทนา นี่แหละเปนขันธแท เปนประเภททุกขสัจ
เวทนาน้ันอาศัยอะไรจึงเกิดขึ้น 
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อาศัยอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ กระทบ
กันเขา ชื่อวา ผัสสะ เปนที่เกิดแหงเวทนา

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ 

เวทนาที่เกิดแตผัสสะ ๖ ก็ไมใชกิเลส เปนประเภททุกข

ทั้งนั้นไมใชหรือ 

ถูกแลว

แตทําไมคนเราเม่ือเวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได

ดมกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส หรือถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูรับ

อารมณดวยใจ ก็ยอมไดเวทนาอยางใดอยางหนึ่งไมใชหรือ 
ก็อายตนะแลผัสสเวทนาก็ไมใชกิเลส แตทําไมคนเราจึง

เกิดกิเลสและความอยากขึ้นไดเลา 

เพราะไมรูวาเปนขันธและอายตนะ แลผัสสเวทนา สําคัญ
วาเปนผูเปนคนเปนจริงเปนจัง จึงไดเกิดกิเลสและความ

อยาก เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงแสดงไวในฉฉักกะ

สูตรวาบุคคลเมื่อสุขเวทนาเกิดข้ึน ก็ปลอยใหราคานุสัย 

(ราคะ = ความยินดีในกาม) ตามนอน ทุกขเวทนาเกิดข้ึนก็ปลอย
ใหปฏิฆานุสัย (ปฏิฆะ = ความขัดใจ ความแคนเคือง) ตามนอน 

อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ปลอยใหอวิชชานุสัย (อวิชชา = 

ความไมรูจริง ความหลง) ตามนอน การทําที่สุดแหงทุกขใน

ชาตินี้ ไมใชฐานะที่จะมีได เปนได ถาบุคคลเม่ือเวทนาทั้ง 
๓ เกิดขึ้นก็ไมปลอยใหอนุสัยทั้ง ๓ ตามนอน การทําที่สุด
แหงทุกขในชาตินี้มีฐานะที่มีไดเปนได นี่ก็เทากับตรัสไว

เปนคําตายตัวอยูแลว
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จะปฏิบัติอยางไรจึงจะไมใหอนุสัยทั้ง ๓ ตามนอน
ก็ตองมีสติทําความรูสึกตัวไวแลมีสัมปชัญญะความรูรอบ

คอบในอายตนะแลผัสสเวทนาตามความเปนจริงอยางไร 

อนุสัยทั้ง ๓ จึงจะไมตามนอน สมดวยพระพุทธภาษิตใน

โสฬสปญหาที่ ๑ ตรัสตอบอชิตะมานพวา 

 สติ เตสัง นิวารณัง   

 สติเปนดุจทํานบเครื่องปดกระแสเหลานั้น 

 ปญญา เย เตปถิยฺยเร   

 กระแสเหลานั้นอันผูปฏิบัติจะละเสียไดดวยปญญา

 แตในที่นั้นทานประสงคละตัณหา แตอนุสัยกับ

ตัณหา ก็เปนกิเลสประเภทเดียวกัน

เวทนาเปนขันธแท เปนทุกขสัจ ไมใชกิเลส แตในปฏิจจ

สมุปบาท (ปฏิจจ = สมุปบาท สภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น, การที่

ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกันมา)  ทําไมจึงมีเวทนา 

ปจจยาตัณหา (เวทนาปจจยา : เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหา

จึงมี) เพราะเหตุอะไร 
เพราะไมรูจักเวทนาตามความเปนจริง เมื่อเวทนาอยางใด

อยางหนึ่งเกิดขึ้น เวทนาท่ีเปนสุขก็ชอบเพลิดเพลินอยากได 
หรือใหคงอยูไมใหหายไปเสีย เวทนาที่เปนทุกข ไมดีมีมา

ก็ไมชอบ ประกอบดวยปฏิฆะอยากผลักไสไลขับใหหายไป
เสียหรืออทุกขมสุขเวทนาที่มีมาก็ไมรู อวิชชานุสัยจึงตาม
นอนสมดวยพระพุทธภาษิต ในโสฬสปญหาที่ ๑๓ ที่
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อุทยะมานพทูลถามวา 

 กถัง สตัสสะ จรโตวิญญาณัง อุปรุชฌติ (กถํ สตสฺส

จรโตวิฺญาณํ อุปรุชฺฌติ) 

 เมื่อบุคคลประพฤติดีมีสติอยางไรปฏิสนธิวิญญาณ

จึงจะดับ 

 ตรัสตอบวา

 อัชฌัตตัญจะ พหิทธา จ เวทนัง นาพินนัทโต 

(อชฺฌตฺตฺจ พหิทฺธา จ เวทนํ นาพินนฺทโต) 

 เมื่อบุคคลไมเพลิดเพลินยิ่งซึ่งเวทนาท้ังภายในแล

ภายนอก

 เอวัง สตัสสะ จรโต วิญญาณัง อุปรุชฌติ (เอวํ สตสฺส 

จรโต วิฺญาณํ อุปรุชฺฌติ)  

 ประพฤติมีสติอยูอยางนี้ ปฏิสนธิวิญญาณจึงจะดับ
เวทนาอยางไรช่ือวาเวทนาภายนอก เวทนาอยางไรชื่อวา

เวทนาภายใน 

เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส ชิวหา

สัมผัส กายสัมผัส ๕ อยางนี้ชื่อวาเวทนาที่เปนภายนอก 

เวทนาท่ีเกิดในฌาน เชน ปติหรือสุข เปนตน ชื่อวาเวทนา

ภายในเกิดแตมโนสัมผัส

ปติแลสุขก็เปนเวทนาดวยหรือ 
ปติแลสุขนั้นเกิดขึ้นเพราะความสงบ อาศัยความเพียรของ
ผูปฏิบัติในคิริมานนทสูตร อานาปานสติ หมวดท่ี ๕ กับที่ ๖ 
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ทานสงเคราะหเขาในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะ
ฉะนั้น ปติแลสุขจึงจัดเปนเวทนาภายในได

ที่เรียกวานิรามิสเวทนา เสวยเวทนา ไมมีอามิส คือไมเจือ

กามคุณ เห็นจะเปนเวทนาที่เกิดขึ้นจากจิตที่สงบนี้เอง 

แตถาเชนนั้นความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่

เรียกวากามคุณ ๕ เวทนาที่เกิดคราวน้ันก็เปนอามิสเวทนา 

ถูกไหม 

ถูกแลว

สวนเวทนาขาพเจาเขาใจดีแลว แตสวนสัญญาขันธ ความ
จํารูป จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ จําธัมมารมณ ๖ อยางน้ี 

มีลักษณะอยางไร เมื่อรูป สัญญาความจํารูป เกิดขึ้นนั้น

มีอาการเชนไร แลเวลาท่ีความจํารูปดับไปมีอาการเชนไร 

ขาพเจาอยากทราบเพ่ือจะไดกําหนดถูก 
คือเราไดเห็นรูปคนหรือรูปของอยางใดอยางหน่ึงแลวมานึก

ขึ้น รูปคนหรือรูปของเหลานั้น ก็มาปรากฏขึ้นในใจเหมือน

อยางไดเห็นจริง ๆ นี่เรียกวา ความจํารูป

ยังไมเขาใจดี ขอใหชี้ตัวอยางใหขาวอีกสักหนอย 

เชนกับเมื่อเชานี้เราไดพบคนที่รูจักกันหรือไดพูดกัน ครั้น

คนนั้นไปจากเราแลว เมื่อเรานึกถึงคนนั้น รูปรางคนนั้นก็

ปรากฏชัดเจน เหมือนเวลาที่พบกันหรือไดเห็นของสิ่งใด
สิ่งหน่ึงไว เมื่อเวลานึกขึ้นก็เห็นสิ่งนั้นชัดเจน เหมือนอยาง

เวลาท่ีเห็นรวมเปนรูป ๒ อยางคือ อุปาทินนกรูป รูปที่มี
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วิญญาณเชนรูปคนหรือรูปสัตว อนุปาทินนกรูป รูปที่ไมมี

วิญญาณครอง ไดแกสิ่งของตาง ๆ หรือตนไม ดิน หิน กรวด

ถาเชนนั้นคนเปนก็เปนรูปที่มีวิญญาณ คนตายก็เปนรูปท่ี

ไมมีวิญญาณอยางนั้นหรือ 

ถูกแลว นาสลดใจ ชาติเดียวเปนได ๒ อยาง

ถาเชนนั้นสัญญาก็เปนเร่ืองของอดีตทั้งนั้น ไมใชปจจุบัน 
อารมณนั้นเปนอดีต แตเมื่อความจําปรากฏขึ้นในใจเปน

สัญญาปจจุบันนี่แหละเรียกสัญญาขันธ

ถาไมรูจักสัญญา เวลาท่ีความจํารูปคนมาปรากฏข้ึนในใจก็

ไมรูวาสัญญาของตัวเอง สําคัญวาเปนคนจริง ๆ หรือความ

จํารูปที่ไมมีวิญญาณมาปรากฏขึ้นในใจก็ไมรูวาสัญญาสําคัญ
วาเปนสิ่งเปนของจริง ๆ เมื่อเปนเชนน้ีจะมีโทษอยางไรบาง

ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

มีโทษมาก เชน นึกถึงคนท่ีรัก รูปรางของคนท่ีรักก็มาปรากฏ

กับใจ กามวิตก ที่ยังไมเกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็จะ

งอกงาม หรือนึกถึงคนที่โกรธกัน รูปรางของคนที่โกรธกัน

นั้นมาปรากฏชัดเจนเหมือนไดเห็นจริง ๆ พยาบาทวิตกที่

ยังไมเกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็จะงอกงาม หรือนึกถึง
สิ่งของที่สวย ๆ งาม ๆ รูปรางสิ่งของเหลานั้น ก็มาปรากฏ

ในใจ เกิดความชอบใจบาง และอยากไดบาง เพราะไมรูวา
สัญญาขันธของตัวเอง สําคัญวาสิ่งทั้งปวงเปนจริงเปนจัง
ไปหมด ที่แทก็เหลวท้ังนั้น
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ก็ความเกิดขึ้นแหงสัญญามีลักษณะอยางไร 

เม่ือความจํารูปอยางใดอยางหน่ึงมาปรากฏในใจเปนความ

เกิดขึ้นแหงความจํารูป เมื่อความจํารูปเหลานั้นดับหายไป

จากใจเปนความดับไปแหงความจํารูป

ความจําเสียงนั้นมีลักษณะอยางไร 

เชน เวลาเราฟงเทศน เมื่อพระเทศนจบแลวเรานึกขึ้นได

วาทานแสดงวาอยางน้ันๆ หรือมีคนมาพูดเลาเรื่องอะไร ๆ 

ใหเราฟง เมื่อเขาพูดเสร็จแลว เรานึกขึ้นจําถอยคํานั้นได 

นี่เปนลักษณะของความจําเสียง เมื่อความจําเสียงปรากฏ
ขึ้นในใจเปนความเกิดขึ้นแหงความจําเสียงเมื่อความจําเสียง

เหลานั้นดับหายไปจากใจเปนความดับไปแหงสัททสัญญา

คันธสัญญา ความจํากลิ่นมีลักษณะอยางไร 
เชนกับเราเคยไดกลิ่นหอมดอกไมหรือนําอบหรือกล่ินเหม็น

อยางใดอยางหนึ่งไว เมื่อนึกขึ้นก็จํากลิ่นหอมกล่ินเหม็น

เหลานั้นได นี่เปนความเกิดขึ้นของความจํากลิ่น เมื่อความจํา

กลิ่นเหลานั้นหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงคันธสัญญา
รสสัญญา ความจํารสนั้นมีลักษณะอยางไร

ความจํารสนั้น เมื่อเรารับประทานอาหารมีรสเปรี้ยว หวาน 
จืด เค็ม หรือ ขม  เปนตน เมื่อรับประทานเสร็จแลวนึกขึ้น

ก็จํารสเหลานั้นไดอยางน้ีเรียกวาความจํารส เมื่อความจํา
รสปรากฏขึ้นในใจเปนความเกิดขึ้นแหงรสสัญญา เมื่อ
ความจํารสเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับไปแหง

รสสัญญา
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โผฏฐัพพสัญญานั้นมีลักษณะอยางไร 

ความจําเครื่องกระทบทางกาย เชน เราเดินไปเหยียบหนาม 

ถูกหนามยอก หรือถูกตองเย็นรอนออนแข็งอยางใดอยางหน่ึง 

เมื่อนึกขึ้นจําความถูกตองกระทบทางกายเหลาน้ันได ชื่อวา

โผฏฐัพพสัญญา

เชนเมื่อกลางวันนี้เราเดินทางไปถูกแดดรอนจัด ครั้นกลับ

มาถึงบานนึกถึงที่ไปถูกแดดมากน้ันก็จําไดวาวันนี้เราไป

ถูกแดดรอน อยางนี้เปนโผฏฐัพพสัญญา ถูกไหม 
ถูกแลว สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระทบถูกตองทางกาย เมื่อเรา

นึกคิดอารมณเหลานั้น จําไดเปนโผฏฐัพพสัญญาทั้งน้ัน 

เมื่อความจําโผฏฐัพพะเกิดขึ้นในใจเปนความเกิดขึ้นแหง

โผฏฐัพพสัญญา เมื่อความจําเหลานั้นดับหายไปจากใจเปน

ความดับไปแหงโผฏฐัพพสัญญา

ธรรมสัญญามีลักษณะอยางไร 

ธรรมสัญญา ความจําธัมมารมณนั้นละเอียดยิ่งกวาสัญญา 

๕ ที่ไดอธิบายมาแลว

ธัมมารมณนั้นไดแกสิ่งอะไร 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ๓ อยางนี้ชื่อวา ธัม-

มารมณ เชน เราไดเสวยเวทนาท่ีเปนสขุหรือที่เปนทุกขไว 

แลเวทนาเหลานั้นดับไปแลว นึกขึ้นจําไดอยางน้ีชื่อวาควา
มจําเวทนา หรือเราเคยทองบนอะไร ๆ จะจําไดมากก็ตาม
หรือจําไดนอยก็ตาม เมื่อความจําเหลาน้ันดับไป พอนึกขึ้น
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ถึงความจําเกาก็มาเปนสัญญาปจจุบันขึ้น อยางนี้เรียกวา
ความจําสัญญา หรือเราคิดนึกเรื่องอะไร ๆ ขึ้นเองดวยใจ 

เมื่อความคิดเหลานั้นดับไป พอเรานึกถึงเรื่องที่เคยคิดเอาไว

นั้น ก็จําเรื่องนั้นได นี่เรียกวาความจําสังขารขันธ ความจํา

เรื่องราวของเวทนา สัญญา สังขารเหลานั้นแหละชื่อวา 

ธรรมสัญญา ความจําธัมมารมณ เมื่อความจําธัมมารมณ

มาปรากฏขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงธรรมสัญญา เมื่อ
ความจําธัมมารมณเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับ

ไปแหงธรรมสัญญา

แหม! ชางซับซอนกันจริงๆ จะสังเกตอยางไรถูก 

ถายังไมรูจักอาการขันธก็สังเกตไมถูก ถารูจักแลวสังเกต
ไดงาย เหมือนคนที่รูจักตัวแลรูจักชื่อกัน ถึงจะพบหรือเห็น

กันมากๆ คนก็รูจักไดทุกๆ คน ถาคนที่ไมเคยรูจักตัวหรือ

รูจักชื่อกัน มาแตคนเดียวก็ไมรูจักวาผูนั้นคือใคร สมดวย

พระพุทธภาษิตในคุหัฏฐกสูตร หนา ๔๘๖ ที่วา 

 สัญญัง ปริญญาวิตเรยยะ โอฆัง (สฺญํ ปริฺญา 

วิตเรยฺย โอฆํ)   

 สาธุชนมากําหนดรอบรูสัญญาแลวจะพึงขามโอฆะ
ได (โอฆะ : หวงนําคือสงสาร, หวงนําคือการเวียนวายตายเกิด)

สังขารขันธคืออะไร 
สังขารขันธคือความคิดความนึก
สังขารขันธเปนทุกขสัจหรือเปนสมุทัย 
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เปนทุกขสัจ ไมใชสมุทัย
ก็สังขารขันธตามแบบอภิธัมมสังคหะ ทานแจกไววามีบาป

ธรรม ๑๔ โสภณเจตสิก ๒๕ อัญญสมนา ๑๓ รวมเปน

เจตสิก ๕๒ ดวงน้ัน ดูมีทั้งบุญทั้งบาปและไมใชบุญไมใชบาป

ปนกัน ทําไมจึงเปนทุกขสัจอยางเดียว ขาพเจายังฉงนนัก

อัญญสมนา ๑๓ ยกเวทนาสัญญาออกเสีย ๒ ขันธ เหลือ

อยู ๑๑ นี่แหละเปนสังขารขันธแท จะตองกําหนดรูวาเปน
ทุกข สวนบาปธรรม ๑๔ นั้นเปนสมุทัยอาศัยสังขารขันธ

เกิดขึ้น เปนสวนปหาตัพพธรรมจะตองละ สวนโสภณ

เจตสิก ๒๕ นั้นเปนภาเวตัพพธรรมจะตองเจริญ เพราะ

ฉะนั้นบาปธรรม ๑๔ กับโสภณเจตสิก ๒๕ ไมใชสังขารแท 

เปนแตอาศัยสังขารขันธเกิดขึ้น จึงมีหนาที่จะตองละ แล

ตองเจริญ ความคิดความนึกอะไร ๆ ที่มาปรากฏข้ึนในใจ

เปนความเกิดข้ึนแหงสังขารขันธ ความคิด ความนึกเหลานั้น 

ดับหายไปจากใจก็เปนความดับไปแหงสังขารขันธ

วิญญาณขันธที่รูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 

ทางใจ ๖ อยางน้ีมีลักษณะอยางไร และเวลาเกิดขึ้นแลดับ

ไปมีอาการอยางไร 

คือ ตา ๑ รูป ๑ กระทบกันเขาเกิดความรูทางตา เชนกับ

เราไดเห็นคนหรือสิ่งของอะไร ๆ ก็รูไดคนนั้นคนนี้ หรือสิ่ง
นั้นสิ่งนี้ ชื่อวาจักขุวิญญาณ เมื่อรูปมาปรากฏกับตา เกิด
ความรูทางตา เปนความเกิดข้ึนแหงจักขุวิญญาณ เมื่อ
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ความรูทางตาดับ หายไป เปนความดับไปแหงจักขุวิญญาณ 
หรือความรูทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูโผฏฐัพพะ

ทางกายมาปรากฏขึ้น ก็เปนความเกิดขึ้นแหงโสตวิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ เมื่อความรู

ทางหู จมูก ลิ้น กาย หายไปก็เปนความดับไป แหงโสต

วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ เมื่อ
ใจกับธัมมารมณมากระทบกันเขาเกิดความรูทางใจเรียกวา 

มโนวิญญาณ

ใจนั้นไดแกสิ่งอะไร 

ใจนั้นเปนเคร่ืองรับธัมมารมณใหเกิดความรูทางใจ เหมือน

อยางตาเปนเคร่ืองรับรูปใหเกิดความรูทางตารู

รูเวทนา รูสัญญา รูสังขารน้ัน รูอยางไร 

รูเวทนานั้น เชน สุขเวทนาเปนปจจุบันเกิดขึ้นก็รูวาเปนสุข 
หรือทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็รูวาเปนทุกข อยางนี้แลรูเวทนา 

หรือสัญญาใดมาปรากฏข้ึนในใจจะเปนความจํารูปหรือ

ความจําเสียงก็ดี ก็รูสัญญานั้น อยางน้ีเรียกวา รูสัญญาหรือ
ความคิดเรื่องอะไร ๆ ขึ้น ก็รูไปในเร่ืองนั้นอยางนี้รูสังขาร 

ความรูเวทนา สัญญา สังขาร ๓ อยางน้ี ตองรูทางใจ 
เรียกวามโนวิญญาณ

มโนวิญญาณความรูทางใจก็เหมือนกันกับธรรมสัญญา 
ความจําธัมมารมณ อยางนั้นหรือเพราะนี่ก็รูวาเวทนา สัญญา 
สังขาร นั่นก็จําเวทนา สัญญา สังขาร
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ตางกัน เพราะสัญญานั้นจําอารมณที่ลวงแลว แตตัวสัญญา
เองเปนสัญญาปจจุบัน สวนมโนวิญญาณนั้นรูเวทนา สัญญา

สังขารท่ีเปนอารมณปจจุบัน เมื่อความรูเวทนา สัญญา

สังขารมาปรากฏขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงมโนวิญญาณ

เมื่อความรูเวทนา สัญญา สังขาร ดับหายไปจากใจ เปน

ความดับไปแหงมโนวิญญาณ

เชน ผงเขาตา รูวาเคืองตา เปนรูทางตา ใชไหม 

ไมใช เพราะรูทางตานั้นหมายถึงรูปที่มากระทบกับตาเกิด

ความรูขึ้น สวนผงเขาตานั้นเปนกายสัมผัส ตองเรียกวารู

โผฏฐัพพะ เพราะตาน้ันเปนกาย ผงนั้นเปนโผฏฐัพพะ 

เกิดความรูขึ้นเช่ือวารูทางกาย  ถาผงเขาตาคนอื่นเขาวาน

เราไปดู เมื่อเราไดเห็นผงเกิดความรูขึ้น ชื่อวารูทางตา

สาธุ ขาพเจาเขาใจไดความในเร่ืองน้ีชัดเจนดีแลว แตขันธ 

๕ นั้นยังไมไดความวาจะเกิดขึ้นทีละอยาง สองอยาง หรือ

วาตองเกิดพรอมกันทั้ง ๕ ขันธ 

ตองเกิดพรอมกันทั้ง ๕ ขันธ

ขันธ ๕ ที่เกิดพรอมกันนั้น มีลักษณะอยางไร และความ

ดับไปมีอาการอยางไร ขอใหชี้ตัวอยางใหขาวสักหนอย

เชน เวลาเรานึกถึงรูปคนหรือรูปสิ่งของอยางใดอยางหนึ่ง 

อาการท่ีนึกขึ้นนั้น เปนลักษณะของสังขารขันธ รูปราง
หรือสิ่งของเหลานั้นปรากฏขึ้นในใจ นี่เปนลักษณะของรูป
สัญญา ความรูที่เกิดขึ้นในเวลานั้น นี่เปนลักษณะของมโน
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วิญญาณ สุขหรือทุกข หรืออุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในคราวน้ัน 
นี่เปนลักษณะของเวทนา มหาภูตรูปหรืออุปาทายรูป ที่

ปรากฏอยูนั้นเปนลักษณะของรูปอยางนี้เรียกวาความเกิด

ขึ้นแหงขันธพรอมกันทั้ง ๕ เมื่ออาการ ๕ อยางเหลานั้น

ดับไปเปนความดับไปแหงขันธทั้ง ๕

สวนนามทั้ง ๔ เกิดขึ้นและดับไปพอจะเห็นดวย แตที่วา

รูปดับไปนั้น ยังไมเขาใจ 
สวนรูปนั้นมีความแปรปรวนอยูเสมอ เชน ของเกาเสื่อม

ไปของใหมเกิดแทน แตทวาไมเห็นเอง เพราะรูปสันตติ 

(สันตติ : ความสืบตอ) รูปที่ติดตอเนื่องกันบังเสียจึงแลไมเห็น 

แตก็ลองนึกดูถึงรูป ตั้งแตเกิดมาจนถึงวันนี้เปลี่ยนไปแลว

สักเทาไร ถารูปไมดับ ก็คงไมมีเวลาแกแลเวลาตาย
ถาเราจะสังเกตขันธ ๕ วาเวลาเกิดข้ึนและดับไปน้ัน จะ

สังเกตอยางไร จึงจะเห็นไดแลที่วาขันธสิ้นไปเสื่อมไปน้ัน

มีลักษณะอยางไร เพราะวาเกิดขึ้นแลวก็ดับไปแลวก็เกิดขึ้น

ไดอีก ดูเปนของคงท่ีไมเห็นมีความเสื่อม
พูดกับคนท่ีไมเคยเห็นความจริงนั้น ชางนาขันเสียเหลือเกิน 

วิธีสังเกตขันธ ๕ นั้นก็ตองศึกษาใหรูจักอาการขันธตาม
ความเปนจริง แลวก็มีสติสงบความคิดอื่นเสียหมดแลวจน

เปนอารมณอันเดียวที่เรียกวาสมาธิ ในเวลาน้ันความคิด
อะไรๆ ไมมีแลว 
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 สวนรูปนั้นหมายถึงลมหายใจ สวนเวทนาก็มีแตปติ
หรือสุข สวนสัญญาก็เปนธรรมสัญญาอยางเดียว สวน

สังขารเวลาน้ันเปนสติกับสมาธิ หรือวิตกวิจารณอยู สวน

วิญญาณก็เปนแตความรูอยูในเร่ืองที่สงบนั้น ในเวลานั้น

ขันธ ๕ เขาไปรวมอยูเปนอารมณเดียว 

 ในเวลานั้นตองสังเกตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
อยูเปนความเกิดขึ้นแหงขันธ พออารมณปจจุบันน้ันดับ

ไปเปนความดับไปแหงนามขันธ สวนรูปน้ันเชนลมหายใจ

ออกมาแลว พอหายใจกลับเขาไป ลมหายใจออกน้ันก็ดับ

ไปแลว คร้ันกลับมาหายใจออกอีกลมหายใจเขาก็ดับไปแลว

นี่แหละเปนความดับไปแหงขันธ ๕ แลวปรากฏข้ึนมาอีก 
ก็เปนความเกิดขึ้นทุก ๆ อารมณแลขันธ ๕ ที่เกิดข้ึนดับ

ไปไมใชดับไปเปลา ๆ รูปชีวิตินทรียความเปนอยูของรูป

ขันธ อรูปชีวิตินทรียความเปนอยูของนามขันธทั้ง ๔ เมื่อ

อารมณดับไป ครั้งหนึ่งชีวิตและอายุของขันธทั้ง ๕ ก็สิ้นไป

หมดไปทุก ๆ อารมณ
วิธีสังเกตอาการขันธที่สิ้นไปเส่ือมไปนั้นหมายเอาหรือคิดเอา 

หมายเอาก็เปนสัญญา คิดเอาก็เปนเจตนา เพราะฉะนั้น
ไมใชหมาย ไมใชคิด ตองเขาไปเห็นความจริงที่ปรากฏ

เฉพาะหนา จึงจะเปนปญญาได
ถาเชนนั้นจะดูความสิ้นไปเสื่อมไปของขันธทั้ง ๕ มิตองตั้ง
พิธีทําใจใหเปนสมาธิทุกคราวไปหรือ 
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ถายังไมเคยเห็นความจริงก็ตองต้ังพิธีเชนนี้รําไป ถาเคย
เห็นความจริงเสียแลวก็ไมตองตั้งพิธีทําใจใหเปนสมาธิ

ทุกคราวก็ได แตพอมีสติขึ้นความจริงก็ปรากฏ เพราะเคย

เห็นแลรูจักความจริงเสียแลว เมื่อมีสติรูตัวข้ึนมาเวลาใด

ก็เปนสมถวิปสสนากํากับกันไปทุกคราว

ที่วาชีวิตแลอายุของขันธสิ้นไปเสื่อมไปนั้น คือสิ้นไปเสื่อมไป
อยางไร 

เชน เราจะมีลมหายใจอยูสัก ๑๐๐ หนก็จะตาย ถาหายใจ

เสียหนหน่ึงแลว ก็คงเหลืออีก ๙๙ หน หรือเราจะคิดจะนึก

อะไรไดสัก ๑๐๐ หน เมื่อคิดนึกเสียหนหน่ึง แลวก็คงเหลือ 

๙๙ หน ถาเปนคนอายุยืนก็หายใจอยูไดมากหน หรือคิด
นึกอะไร ๆ  อยูไดมากหน ถาเปนคนอายุสั้นก็มีลมหายใจ

และคิดนึกอะไร ๆ อยูไดนอยหน ที่สุดก็หมดลงวันหน่ึง

เพราะจะตองตายเปนธรรมดา

ถาเราจะหมายจะคิดอยูในเรื่องความจริงของขันธอยางนี้ 

จะเปนปญญาไหม 

ถาคิดเอาหมายเอาก็เปนสมถะ ที่เรียกวามรณัสสติ เพราะ

ปญญานั้นไมใชเรื่องหมายหรือเรื่องคิด เปนเรื่องของความ

เห็นอารมณปจจุบันที่ปรากฏเฉพาะหนาราวกับตาเห็นรูป

จึงจะเปนปญญา
เมื่อจิตสงบแลวก็คอยสังเกตดูอาการขันธที่เปนอารมณ

ปจจุบัน เพ่ือจะใหเปนความจริง นั่นเปนเจตนาใชไหม 
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เวลานั้นเปนเจตนาจริงอยู แตความจริงก็ยังไมปรากฏเวลา
ที่ความจริงปรากฏขึ้นนั้นพนเจตนาทีเดียว ไมมีเจตนาเลย 

เปนความเห็นที่เกิดขึ้นเปนพิเศษตอจากจิตที่สงบแลว

จิตคูกับเจตสิก ใจคูกับธัมมารมณ มโนธาตุคูกับธรรมธาตุ 

๓ คูนี้เหมือนกันหรือตางกัน 

เหมือนกัน เพราะวาจิตกับมโนธาตุกับใจนั้นอยางเดียวกัน 

สวนใจน้ันเปนภาษาไทย ภาษาบาลีทานเรียกวามโนเจตสิก

นั้นก็ไดแกเวทนา สัญญา สังขาร ธัมมารมณนั้น ก็คือเวทนา

สัญญา สังขาร ธรรมธาตุนั้นก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร

ใจนั้นทําไมจึงไมใครปรากฏ เวลาที่สังเกตดูก็เห็นแตเหลา

ธัมมารมณ คือเวทนาบาง สัญญาบาง สังขารบาง มโน

วิญญาณความรูทางใจบาง เพราะเหตุไร ใจจึงไมปรากฏ
เหมือนเหลาธัมมารมณกับมโนวิญญาณ 

ใจนั้นเปนของละเอียดเห็นไดยาก พอพวกเจตสิกธรรมท่ี

เปนเหลาธัมมารมณ มากระทบเขาก็เกิดมโนวิญญาณ ถูก

ผสมเปนมโนสัมผัสเสียทีเดียว จึงแลไมเห็นมโนธาตุได

อุเบกขาในจตุตถฌาน เปนอทุกขมสุขเวทนา ใชหรือไม 

ไมใช อทุกขมสุขเวทนาน้ันเปนเจตสิกธรรม สวนอุเบกขา

ในจตุตถฌานนั้นเปนจิต

สังโยชน ๑๐ นั้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัตต
ปรามาส กามราคะ พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา ที่แบงเปนสังโยชนเบื้องตํา ๕ เบื้องบน 
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๕ นั้น ก็สวนสักกายทิฏฐิที่ทานแจกไวตามแบบขันธละ ๔ 

รวม ๕ ขันธ เปน ๒๐ ที่วายอมเห็นรูปโดยความเปนตัวตน

บาง ยอมเห็นตัวตนวามีรูปบางยอมเห็นรูปในตัวตนบาง 

ยอมเห็นตัวตนในรูปบาง ยอมเห็นเวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณโดยความเปนตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตนวามีเวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณบาง ยอมเห็นเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณในตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตนในเวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณบาง ถาฟงดูทานที่ละสักกายทิฏฐิไดแลว

ดูไมเปนตัวเปนตน แตทําไมพระโสดาบันก็ละสักกายทิฏฐิ

ไดแลว สังโยชนยังอยูอีก ๗ ขาพเจาฉงนนัก 

สักกายทิฏฐิที่ทานแปลไวตามแบบใคร ๆ ฟงก็ไมใครเขาใจ 
เพราะทานแตกอนพูดภาษามคธกัน ทานเขาใจไดความกันดี 

สวนเราเปนไทยถึงแปลแลวก็จะไมเขาใจของทาน จึงลง

ความเห็นวาไมเปนตัวเปนตนเสีย ดูออกจะแรงมากไป ควร

จะนึกถึงพระโกณฑัญญะ ในธัมมจักรทานไดเปนโสดาบัน

กอนคนอ่ืน ทานไดความเห็นวา
 ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง นิโรธธัมมัง (ยงฺกิฺจิ 

สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ)  
 สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นลวน

มีความดับเปนธรรมดา 
 แลพระสารีบุตรพบพระอัสสชิ ไดฟงอริยสัจยอวา
 เย ธัมมา เหตุปปภวา เตสัง เหตุง ตถาคโต เตสัญจ 
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โย นิโรโธ จ เอวังวาที มหาสมโณ 
 (เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตํุ ตถาคโต เตสฺจ 

โย นิโรโธ จ เอวํวาที มหาสมโณ) 

 ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตเจาทรงแสดง

เหตุของธรรมเหลานั้น และความดับของธรรมเหลานั้น 

พระมหาสมณะมีปกติกลาวอยางน้ี ทานก็ไดดวงตาเห็น
ธรรมละสักกายทิฏฐิได

ถาเชนนั้นทานก็เห็นความจริงของปญจขันธ ถายความ

เห็นผิด คือ ทิฏฐิวิปลาสเสียได สวนสีลัพพตปรามาส กับ 

วิจิกิจฉา ๒ อยางน้ัน ทําไมจึงหมดไปดวย 

สักกายทิฏฐินั้นเปนเรื่องของความเห็นผิด ถึงสีลัพพตปรามาส
ก็เกี่ยวกับความเห็นวาสิ่งท่ีศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ที่มีอยูในโลกจะ

ใหดีใหชั่วได วิจิกิจฉานั้นเมื่อผูที่ยังไมเคยเห็นความจริงก็

ตองสงสัยเปนธรรมดา เพราะฉะน้ันทานที่ไดดวงตาเห็น

ธรรม คือ เห็นความจริงของสังขารทั้งปวง มีความเกิดขึ้น

แลดับไปเปนธรรมดาก็เปนสัมมาทิฏฐิ จึงถายสักกายทิฏฐิ

เสียได 

 สวนวิจิกิจฉาน้ันเพราะทานไดเห็นความจริงแลว ก็
สิ้นความสงสัยในธรรมท้ังปวง 

 สวนสีลัพพตปรามาสน้ัน เพราะความเห็นของทาน
ตรงแลว จึงเปนอจลสัทธา (อจล : ไมหวั่นไหว) ไมเห็นไปวา
สิ่งอื่นนอกจากกรรมท่ีเปนกุศลแลอกุศลจะใหดีใหชั่วได 
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จึงเปนอันละสีลัพพตปรามาสอยูเอง เพราะสังโยชน ๓ เปน
กิเลสประเภทเดียวกัน

ถาตอบสังโยชน ๓ อยางน้ีแลว มิขัดกันกับสักกายทิฏฐิ

ตามแบบที่วา ไมเปนตัวเปนตนหรือ 

คําที่วาไมเปนตัวเปนตนนั้น เปนเรื่องที่เขาใจเอาเองตางหาก 

เชนกับพระโกณฑัญญะเมื่อฟงธรรมจักร ทานก็ละสักกาย

ทิฏฐิไดแลว ทําไมจึงตองฟงอนัตตลักขณะสูตรอีกเลา นี่ก็

สอใหเห็นไดวาทานผูที่ละสักกายทิฏฐิไดนั้นคงไมใชเห็นวา

ไมเปนตัวเปนตน
ถาเชนนั้นที่วาเห็นอนัตตา ก็คือเห็นวาไมใชตัวไมใชตน

อยางนั้นหรือ 

อนัตตาในอนัตตลักขณสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงซักพระ

ปญจวัคคีย มีเนื้อความวาขันธ ๕ ไมเปนไปในอํานาจ สิ่งที่
ไมเปนไปในอํานาจบังคับไมได จึงชื่อวาเปนอนัตตา ถา

ขันธ ๕ เปนอัตตาแลวก็คงจะบังคับได เพราะฉะนั้นเราจึง

ควรเอาความวา ขันธ ๕ ที่ไมอยูในอํานาจจึงเปนอนัตตา 
เพราะเหตุที่บังคับไมได ถาขันธ ๕ เปนอัตตาตัวตนก็คง

จะบังคับได
ถาเชนนั้นเห็นอยางไรเลาจึงเปนสักกายทิฏฐิ 

ตามความเห็นของขาพเจาวา ไมรูจักขันธ ๕ ตามความ
เปนจริง เห็นปญจขันธวาเปนตนและเที่ยงสุข เปนตัวตน
แกนสาร และเลยเห็นไปวาเปนสุภะความงามดวยที่เรียกวา
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ทิฏฐิวิปลาส นี่แหละเปนสักกายทิฏฐิ เพราะฉะนั้นจึงเปน

คูปรับกับ ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง นิโรธธัมมัง ซึ่งเปน

ความเห็นถูก ความเห็นชอบ จึงถายความเห็นผิดเหลานั้นได

ถาเชนนั้นทานที่ละสักกายทิฏฐิไดแลว อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

จะเปนอัธยาศัยไดไหม 

ถาฟงดูตามแบบทานเห็น ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง 

นิโรธธัมมัง ชัดเจน อนิจจัง คงเปนอัธยาศัย สวนทุกขัง กับ 
อนัตตา ถึงจะเห็นก็ไมเปนอัธยาศัย เขาใจวา ถาเห็นปญจขันธ

เปนทุกขมากเขา กามราคะพยาบาทก็คงนอย ถาเห็นปญจขันธ

เปนอนัตตามากเขา กามราคะพยาบาทก็คงหมด ถาเห็นวา 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา ชัดเจนเขา สังโยชนเบื้องบนก็คงหมด 

นี่เปนสวนความเขาใจ แตตามแบบทานก็ไมไดอธิบายไว

ที่วาพระสกทาคามี ทํากามราคะพยาบาทใหนอยนั้น ดูมัว

ไมชัดเจนเพราะไมทราบวานอยแคไหน ไมแตกหักเหมือน

พระโสดาบัน พระอนาคามี แลพระอรหันต 

แตกหักหรือไมแตกหักก็ใครจะไปรูของทาน เพราะวาเปน

ของเฉพาะตัว

ถาจะสันนิษฐานไปตามแนวพระปริยัติก็จะช้ีตัวอยางให

เขาใจไดบางหรือไม 
การสันนิษฐานนั้นเปนของไมแน ไมเหมือนอยางไดรูเอง
เห็นเอง
แนหรือไมแนก็เอาเถิด ขาพเจาอยากฟง 
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ถาเชนนั้นขาพเจาเห็นวาทานที่ไดเปนโสดาบันเสร็จแลว มี
อัธยาศัยใจคอซึ่งตางกับปุถุชน ทานไดละกามราคะพยาบาท 

สวนหยาบถึงกับลวงทุจริตซึ่งเปนฝายอบายคามีได คงเหลือ

แตอยางกลาง อยางละเอียดอีก ๒ สวน ภายหลังทานเจริญ

สมถวิปสสนามากขึ้นก็ละกามราคะ ปฏิฆะ สังโยชน อยาง

กลางไดอีกสวนหน่ึง ขาพเจาเห็นวา นี่แหละเปนมรรคที่ ๒ 
ตอมาทานประพฤติปฏิบัติ ละเอียดเขาก็ละกามราคะ

พยาบาทที่เปนอยางละเอียดไดขาด ชื่อวาพระอนาคามี

กามราคะพยาบาทอยางหยาบถึงกับลวงทุจริต หมายถึง

ทุจริตอยางไหน 

หมายเอาอกุศลกรรมบท ๑๐ วาเปนทุจริตอยางหยาบ

ถาเชนนั้นพระโสดาบัน ทานก็ละอกุศลกรรมบท ๑๐ ได

เปนสมุจเฉท (สมุทเฉท : การตัดขาด) 

ตามความเห็นของขาพเจา เห็นวากายทุจริต ๓ คือ ปาณา 

อทินนา กาเมสุมิจฉาจาร มโนทุจริต ๓ อภิชฌา (อภิชฌา : 

โลภอยากไดของเขา) พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ นี้ละขาดไดเปน
สมุจเฉท สวนวจีกรรมท่ี ๔ คือมุสาวาทก็ละไดขาด สวน

วจีกรรมอีก ๓ ตัวปสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะได
แตสวนหยาบท่ีปุถุชนกลาวอยู แตสวนละเอียดยังละไมได

ตองอาศัยสังวรความระวังไว
ที่ตองสํารวมวจีกรรม ๓ เพราะเหตุอะไร ทําไมจึงไมขาด
อยางมุสาวาท 
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เปนดวยกามราคะ กับปฏิฆะ สังโยชนทั้ง ๒ ยังละไมได
วจีกรรม ๓ มาเกี่ยวอะไรกับสังโยชนทั้ง ๓ ดวยเลา 

บางคาบบางสมัย เปนตนวามีเรื่องที่จําเปนเกิดข้ึนในคน

รักของทานกับคนอีกคนหนึ่ง ซึ่งเขาทําความไมดีอยางใด

อยางหนึ่ง จําเปนที่จะตองพูด ครั้นพูดไปแลวเปนเหตุให

เขาหางจากคนน้ันจึงตองระวัง 

 สวนปสุณาวาจาบางคราวความโกรธเกิดขึ้นที่สุด

จะพูดออกไปดวยกําลังใจที่โกรธวาพอมหาจําเริญแมมหา

จําเริญที่เรียกวาประชด ทานก็สงเคราะหเขาในผรุสวาจา 

เพราะเหตุนั้นจึงตองสํารวม

 สวนสัมผัปปลาปะนั้น ดิรัจฉานกถาตาง ๆ มีมาก 

ถาสมัยที่เผลอสติมีคนมาพูด ก็อาจจะพลอยพูดไปดวยได 
เพราะเหตุนั้นจึงตองสํารวม

ออ ! พระโสดาบันยังมีเวลาเผลอสติอยูหรือ 

ทําไมทานจะไมเผลอ สังโยชนยังอยูอีกถึง ๗ ทานไมใช

พระอรหันตจะไดบริบูรณดวยสติ
กามราคะ พยาบาท อยางกลางหมายความเอาแคไหน 

เมื่อเกิดขึ้นจะไดรู 
ความรักและความโกรธที่ปรากฏขึ้น มีเวลาสั้นหายเร็ว ไม

ถึงกับลวงทุจริตนี่แหละเปนอยางกลาง
ก็กามราคะ พยาบาท อยางละเอียดน้ันหมายเอาแคไหน 
แลเรียกวาพยาบาทดูหยาบมากเพราะเปนชื่อของอกุศล 
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บางแหงทานก็เรียกวาปฏิฆะสังโยชนก็มี แตความเห็นของ

ขาพเจาวาไมควรเรียกพยาบาท ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชน

ดูเหมาะดี

ก็ปฏิฆะ กับ กามราคะ ที่อยางละเอียดนั้นจะไดแกอาการ

ของจิตเชนไร 

ความกําหนัดที่อยางละเอียด พอปรากฏขึ้นไมทันคิดออก

ไปก็หายทันที สวนปฏิฆะนั้น เชน คนที่มีสาเหตุโกรธกัน

มาแตกอน คร้ันนานมาความโกรธนั้นก็หายไปแลว และไม

ไดนึกถึงเสียเลย คร้ันไปในที่ประชุมแหงใดแหงหนึ่งไปพบ

คนนั้นเขามีอาการสะดุดใจไมสนิทสนมหรือเกอเขินผิดกับ
คนธรรมดา ซึ่งไมเคยมีสาเหตุกัน ขาพเจาเห็นวาอาการ
เหลานี้เปนอยางละเอียด ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชนได แต

ตามแบบทานก็ไมไดอธิบายไว

สังโยชนทั้ง ๒ เห็นจะเกิดจากคนโดยตรง ไมใชเกิดจากสิ่ง

ของทรัพยสมบัติอื่น ๆ 

ถูกแลว เชน วิสาขะอุบาสกเปนพระอนาคามีไดยินวาหลีก

จากนางธัมมทินนา ไมไดหลีกจากสิ่งของทรัพยสมบัติสวน

อื่น ๆ สวนความโกรธหรือปฏิฆะที่เกิดขึ้น ก็เปนเรื่องคน
ทั้งนั้น ถึงแมจะเปนเรื่องสิ่งของก็เก่ียวของกับคน ตกลง

โกรธคนน้ันเอง
สวนสังโยชนเบื้องตํานั้น ก็ไดรับความอธิบายมามากแลว 
แตสวนสังโยชนเบื้องบน  ๕ ตามแบบที่อธิบายไววา รูปราคะ
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คือยินดีในรูปฌาน อรูปราคะยินดีในอรูปฌาน ถาเชนนั้น

คนท่ีไมไดบรรลุฌานสมาบัติ ๘ สังโยชนทั้ง ๒ ก็ไมมีโอกาส

จะเกิดได เมื่อเปนเชนนี้สังโยชน ๒ ไมมีหรือ

มี ไมเกิดในฌาน ก็ไปเกิดในเรื่องอื่น

เกิดในเร่ืองไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ 

ความยินดีในรูปขันธ หรือความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะนั้น ชื่อวารูปราคะ ความยินดี ในเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือยินดีในสมถวิปสสนา หรือยินดีในสวน

มรรคผลท่ีไดบรรลุเสขคุณแลว เหลานี้ก็เปน อรูปราคะได

ก็ความยินดีในกาม ๕ พระอนาคามีละไดแลวไมใชหรือ 

ทําไมจึงมาเก่ียวกับสังโยชนเบื้องบนอีกเลา

กามมี ๒ ชั้น ไมใชชั้นเดียว ที่พระอานาคามีละนั้นเปนสวน

ความกําหนัดในเมถุน ซึ่งเปนคูกับพยาบาท สวนความยินดี
ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ไมไดเกี่ยวกับเมถุน จึง

เปนสังโยชนเบื้องบนคือรูปราคะ สวนความยินดีในนามขันธ

ทั้ง ๕ หรือสมถวิปสสนาหรือมรรคผลช้ันตน ๆ เหลานี้ชื่อวา 
อรูปราคะซึ่งตรงกับความยินดีในธัมมารมณ เพราะฉะนั้น

พระอรหันตทั้งหลายเบื่อหนายในรูปขันธ หรือรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะเปนภายนอก จึงไดสิ้นไปแหงรูปราคะ

สังโยชน และทานเบื่อในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
และ สมถะหรือวิปสสนาท่ีอาศัยขันธเกิดขึ้น เมื่อทานสิ้น
ความยินดีในนามขันธแลว แมธรรมทั้งหลายอาศัยขันธ
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เกิดขึ้นทานก็ไมยินดี ไดชื่อวาละความยินดีในธัมมารมณ 
ซึ่งคูกับความยินรายในนามรูปหมดแลว ทานจึงเปนผูพน

แลวจากความยินดียินรายในอารมณทั้ง ๖ จึงพรอมดวยคุณ 

คือฉฬังคุเบกขา

แปลกมากยังไมเคยไดยินใครอธิบายอยางน้ี สวนมานะ

สังโยชนนั้นมีอาการอยางไร 

มานะสังโยชนนั้นมีอาการใหวัด เชนกับนึกถึงตัวของตัวก็
รูสึกวาเปนเรา สวนคนอื่นก็เห็นวาเปนเขา แลเห็นวาเรา

เสมอกับเขา หรือเราสูงกวาเขา หรือเราตํากวาเขา อาการ

ที่วัดชนิดนี้แหละเปนมานะสังโยชน ซึ่งเปนคูปรับกับอนัตตา

หรือสัพเพธัมมา อนัตตา
ก็อุจธัจจสังโยชนนั้นมีลักษณะอยางไร เชนพระอนาคามี

ละสังโยชนเบื้องตําไดหมดแลว สวนอุทธัจจสังโยชนจะฟุง

ไปทางไหน 

ตามแบบทานอธิบายไววาฟุงไปในธรรม เพราะทานยังไม

เสร็จกิจ จึงไดฝกใฝอยูในธรรม
อวิชชาสังโยชนนั้นไมรูอะไร 

ตามแบบทานอธิบายไววา ไมรูขันธที่เปนอดีต ๑ อนาคต 
๑ ปจจุบัน ๑ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑ ความไมรูใน

ที่ ๘ อยางน้ีแหละชื่อวาอวิชชา
พระเสขบุคคลทานก็รูอริยสัจ ๔ ดวยกันทั้งนั้น 
ทําไมอวิชชาสังโยชนจึงยังอยู 
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อวิชชามีหลายชั้น เพราะฉะนั้นวิชชาก็หลายชั้น สวน
พระเสขบุคคลมรรคแลผลช้ันใดท่ีทานไดบรรลุแลวทาน

ก็รูเปนวิชชาขึ้น ชั้นใดยังไมรูก็ยังเปนอวิชชาอยู เพราะ

ฉะนั้นจึงหมดในชั้นที่สุด คือพระอรหันต

พระเสขบุคคลทานเห็นอริยสัจ แตละตัณหาไมได มิไดทํา

กิจในอริยสัจ หรือ 

ทานก็ทําทุกชั้นนั้นแหละ แตก็ทําตามกําลัง

ที่วาทําตามชั้นนั้นทําอยางไร 

เชน พระโสดาบันไดเห็นปญจขันธเกิดขึ้นดับไป ก็ชื่อวาได
กําหนดรูทุกขและไดละสังโยชน ๓ หรือทุจริตสวนหยาบ ๆ 

ก็เปนอันละสมุทัย ความท่ีสังโยชน ๓ สิ้นไปเปนสวนนิโรธ
ตามช้ันของทาน สวนมรรคทานก็ไดเจริญมีกําลังพอละ

สังโยชน ๓ ได แลทานปดอบายได ชื่อวาทําภพคือทุคติให

หมดไป ที่ตามแบบเรียกวาขีณนิรโย มีนรกสิ้นแลว 

 สวนพระสกทาคามีก็ไดกําหนดทุกขคือปญจขันธแลว

แลละกามราคะพยาบาทอยางกลางได ชื่อวาละสมุทัย ขอ
ที่ละกามราคะพยาบาทอยางกลางหมดไป จึงเปนนิโรธของ

ทาน สวนมรรคน้ันก็เจริญมาไดเพียงละกามราคะพยาบาท
อยางกลาง นี่แหละจึงไดทําภพชาติใหนอยลง 

 สวนพระอนาคามีมีทุกขไดกําหนดแลว ละกามราคะ
พยาบาทสวนละเอียดหมดไดชื่อวาละ สมุทัย กามราคะ
พยาบาทอยางละเอียดที่หมดไปจึงเปนนิโรธของทาน สวน
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มรรคน้ันก็ไดเจริญมาเพียงละสังโยชน ๕ ไดหมด และได
สิ้นภพคือกามธาตุ

ศีล สมาธิ ปญญา ที่เปนโลกีย กับโลกุตตระนั้น ตางกัน

อยางไร 

ศีล สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติอยูในภูมิกามาพจร รูปาพจร 

อรูปาพจร นี่แหละเปนโลกีย ที่เรียกวาวัฏฏคามีกุศลเปน
กุศลที่วนอยูในโลก สวนศีล สมาธิ ปญญาของทานผูปฏิบัติ

ตั้งแตโสดาบันแลวไป เรียกวาวิวัฏฏาคามีกุศล เปนเครื่อง

ขามขึ้นจากโลก นี่แหละเปนโลกุตตร

ทานที่บรรลุฌานถึงอรูปสมาบัติแลว ก็ยังเปนโลกียอยู ถา

เชนน้ันเราจะปฏิบัติใหเปนโลกกุตตระก็เห็นจะเหลือวิสัย 
ไมเหลือวิสัย พระพุทธเจาทานจึงทรงแสดงธรรมสั่งสอน 

ถาเหลือวิสัยพระองคก็คงไมทรงแสดง

ถาเราไมไดบรรลุฌานชั้นสูง ๆ จะเจริญปญญาเพื่อใหถึง

ซึ่งมรรคแลผลจะไดไหม 

ได เพราะวิธีที่เจริญปญญาก็ตองอาศัยสมาธิจริงอยู แตไม
ตองถึงกับฌาน อาศัยสงบจิตท่ีพนนิวรณ ก็พอเปนบาทของ

วิปสสนาได
ความสงัดจากกามจากอกุศลของผูที่บรรลุฌานโลกีย กับ

ความสงัดจากกามจากอกุศลของพระอนาคามีตางกันอยางไร 
ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว
ทําไมจึงไดตางกันถึงกับตรงกันขามทีเดียว
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ฌานที่เปนโลกียตองอาศัยความเพียรมีสติคอยระวังละ
อกุศล และความเจริญกุศลใหเกิดขึ้นมีฌานเปนตน และ

ยังตองทํากิจที่คอยรักษาฌานนั้นไวไมใหเสื่อม ถึงแมจะเปน

อรูปฌานที่วาไมเส่ือมในชาตินี้ ชาติหนาตอ ๆ ไปก็อาจจะ

เสื่อมได เพราะเปนกุปปธรรม (กุปปธรรม : ผูมีธรรมที่ยังกําเริบ

ได หมายถึง ผูที่ไดสมาบัติแลว แตยังไมชํานาญอาจเสื่อมได)

ถาเชนน้ันสวนความสงัดจากกามจากอกุศลของพระอนาคามี

ทานไมมีเวลาเส่ือมหรือ 

พระอนาคามีทานละกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยชน

ไดขาด เพราะฉะนั้นความสงัดจากกาม จากอกุศลของทาน

เปนอัธยาศัยท่ีเปนเองอยูเสมอ โดยไมตองอาศัยความเพียร
เหมือนอยางฌานที่เปนโลกีย สวนวิจิกิจฉาสังโยชนนั้นหมด

มาตั้งแตเปนโสดาบันแลว เพราะฉะนั้นอุทธัจจนิวรณที่

ฟุงไปหากามและพยาบาทก็ไมมี ถึงถีนมิทธนิวรณก็ไมมี 

เพราะเหตุนั้นความสงัดจากกามจากอกุศลของทานจึงไม

เสื่อมเพราะเปนเอง ไมใชทําเอาเหมือนอยางฌานโลกีย
ถาเชนน้ันผูที่ไดบรรลุพระอนาคามี ความสงัดจากกามอกุศล

ที่เปนเองไมมีหรือ 
ถานึกถึงพระสกทาคามี ที่วาทําสังโยชนทั้งสองใหนอยเบา

บาง นาจะมีความสงัดจากกามอกุศลที่เปนเองอยูบางแต
ก็คงจะออน
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ที่วาพระอนาคามีทานเปนสมาธิบริปูริการี บริบูรณดวย
สมาธิ เห็นจะเปนอยางน้ีเอง 

ไมใชเปนสมาธิเพราะวาสมาธินั้นเปนมรรคตองอาศัยเจตนา 

เปนสวนภาเวตัพพธรรม สวนของพระอนาคามีทานเปนเอง

ไมมีเจตนาเปนสัจฉิกาตัพพธรรม เพราะฉะน้ันจึงไดตางกัน

กับฌานที่เปนโลกีย
นิวรณแลสังโยชนนั้น ขาพเจาทําไมจึงไมรูจักอาการ คงรูจัก

แตชื่อของนิวรณแลสังโยชน

ตามแบบในมหาสติปฏฐาน พระพุทธเจาสอนสาวกใหรูจัก

นิวรณแลสังโยชน พระสาวกของทานตั้งใจกําหนดสังเกต 

ก็ละนิวรณแลสังโยชนไดหมดจนเปนพระอรหันตโดยมาก 

สวนทานที่อินทรียออนยังไมเปนพระอรหันต ก็เปนพระ
เสขบุคคล สวนเราไมตั้งใจไมสังเกตเปนแตจําวานิวรณหรือ

สังโยชน แลวก็ตั้งกองพูดแลคิดไป จึงไมพบตัวจริงนิวรณ

แลสังโยชน เมื่ออาการของนิวรณแลสังโยชนอยางไรก็ไม

รูจัก แลวจะละอยางไรได
ถาเชนนัน้ผูปฏบิตัทิกุวนันีท้ีรู่จกัลกัษณะแลอาการของนิวรณ

แลสังโยชนจะมีบางไหม 
มีถมไป ชนิดที่เปนสาวกตั้งใจรับคําสอนแลประพฤติปฏิบัติ

จริง ๆ
นิวรณ ๕ เวลาท่ีเกิดขึ้นในใจมีลักษณะอยางไร จึงจะทราบ
ไดวาอยางนี้คือกามฉันท อยางนี้คือ พยาบาท หรือถีนมิทธะ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม
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อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา และมีชื่อเสียงเหมือนกับสังโยชน จะ
ตางกันกับสังโยชนหรือวาเหมือนกันขอทานจงอธิบายลักษณะ

ของนิวรณแลสังโยชนใหขาพเจาเขาใจจะไดสังเกตถูก

กามฉันทนิวรณคือความพอใจในกาม สวนกามนั้นแยกเปน

สอง คือ กิเลสกามหนึ่ง วัตถุกามอยางหนึ่ง เชนความกําหนัด

ในเมถุน เปนตน ชื่อวากิเลสกาม ความกําหนัดในทรัพยสมบัติ
เงินทอง ที่บานนาสวนและเครื่องใชสอยหรือบุตรภรรยา

พวกพอง และสัตวของเลี้ยงที่เรียกวาสวิญญาณกทรัพย

อวิญญาณกทรัพยเหลานี้ชื่อวาวัตถุกาม ความคิดกําหนัด

พอใจในสวนทั้งหลายเหลานี้ชื่อวา กามฉันทนิวรณ สวน

พยาบาทนิวรณคือความโกรธเคือง หรือคิดแชงสัตวใหพินาศ
ชื่อวาพยาบาทนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอนชื่อวา ถีน

มิทธนิวรณ ความฟุงซานรําคาญใจชื่อวาอุธัจจกุกกุจจ

นิวรณ ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แล

สงสัยในกรรมท่ีสัตวทําเปนบาป หรือสงสัยในผลของกรรม

เหลานี้ เปนตน ชื่อวาวิจิกิจฉา รวม ๕ อยางน้ี ชื่อวานิวรณ 
เปนเคร่ืองกั้นกางหนทางดี

กามฉันทนิวรณ อธิบายเกี่ยวไปตลอดกระท่ังสวิญญาณ
กทรัพย อวิญญาณกทรัยพวาเปนวัตถุกาม ถาเชนนั้นผูที่ยัง

ครองเรือนซึ่งตองเกี่ยวของกับทรัพยสมบัติอัฐฬสเงินทอง
พวกพองญาติมิตร ก็จําเปนจะตองนึกถึงสิ่งเหลานี้ เพราะ
เกี่ยวเนื่องกับตนก็มิเปนกามฉันทนิวรณไปหมดหรือ
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ถานึกตามธรรมดาโดยจําเปนของผูที่ยังครองเรือนอยู โดย

ไมไดกําหนัดยินดีก็เปนอัญญสมนาคือเปนกลาง ๆ ไมใชบุญ

ไมใชบาป ถาคิดถึงวัตถุกามเหลาน้ันเกิดความยินดีพอใจรัก

ใครเปนหวง ยึดถือหมกมุนพัวพันอยูในวัตถุกามเหลานั้น 

จึงจะเปนกามฉันทนิวรณ สมดวยพระพุทธภาษิตท่ีตรัสไววา  

 น เต กามา ยานิ จิตฺรานิ โลเก   

 อารมณที่วิจิตรงดงามเหลาใดในโลก อารมณ

 เหลานั้นมิไดเปนกาม

 สังกัปปราโค ปุริสสัส กาโม (สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส 

กาโม) 
 ความกําหนัดอันเกิดจากความดํารินี้แหละเปนกาม
 ของคน

 ติฏฐันติ จิตรานิ ตเถว โลเก (ติฏฐนฺติ จิตฺรานิ 

ตเถว โลเก) 

 อารมณที่วิจิตรงดงามในโลกก็ตั้งอยูอยางนั้นเอง

 อเถตถธีรา วินยันติ ฉันทัง (อเถตฺถ ธีรา วินยนฺติ ฉนฺทํ) 
 เมื่อความจริงเปนอยางนี้นักปราชญทั้งหลายจึง

 ทําลายเสียไดซึ่งความพอใจในกามน้ัน 
 นี่ก็ทําใหเห็นชัดไดวา ถาฟงตามคาถาพระพุทธภาษิต

นี้ ถาคิดนึกถึงวัตถุกามตามธรรมดาก็ไมเปน กามฉันทนิวรณ 
ถาคิดนึกอะไรๆ ก็เอาเปนนิวรณเสียหมด ก็คงจะหลีกไม
พนนรกเพราะนิวรณเปนอกุศล
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พยาบาทนิวรณนั้นหมายความโกรธเคืองประทุษรายในคน 
ถาความกําหนัดในคน ก็เปนกิเลสกามถูกไหม

ถูกแลว

ความงวงเหงาหาวนอน เปนถีนมิทธนิวรณ ถาเชนนั้นเวลา

ที่เราหาวนอนมิเปนนิวรณทุกคราวไปหรือ 

หาวนอนตามธรรมดาเปนอาการของรางกายที่จะตองพัก

ผอน ไมเปนถีนมิทธนิวรณ กามฉันทะหรือพยาบาทที่เกิด

ขึ้นแลวก็ออนกําลังลงไปหรือดับไปในสมัยนั้น มีอาการมัวซัว

แลงวงเหงาไมสามารถจะระลึกถึงกุศลได จึงเปนถีนมิทธ

นิวรณ ถาหาวนอนตามธรรมดาเรายังดํารงสติสัมปชัญญะ

อยูไดจนกวาจะหลับไป จึงไมใชนิวรณ เพราะถีนมิทธนิวรณ
เปนอกุศล ถาจะเอาหาวนอนตามธรรมดาเปนถีนมิทธแลว 

เราก็คงจะพนจากถีนมิทธนิวรณไมไดเพราะตองมีหาวนอน

ทุกวันดวยกันทุกคน

ความฟุงซานรําคาญใจท่ีวาเปนอุทธัจจกุกกุจจนิวรณนั้น 

หมายฟุงไปในที่ใดบาง 

ฟุงไปในกามฉันทะบาง พยาบาทบาง แตในบาปธรรม ๑๔ 

ทานแยกเปนสองอยาง อุทธัจจะความฟุงซาน  กุกกุจจะ
ความรําคาญใจ แตในนิวรณ ๕ ทานรวมไวเปนอยางเดียวกัน

นิวรณ ๕ เปนจิตหรือเจตสิก 
เปนเจตสิกธรรมฝายอกุศล ประกอบจิตที่เปนอกุศล
ประกอบอยางไร 
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เชน กามฉันทนิวรณก็เกิดในจิตที่เปนพวกโลภะมูล พยาบาท 
กุกกุจจนิวรณก็เกิดในจิตที่เปนโทสะมูล ถีนมิทธอุทธัจจะ 

วิจิกิจฉาก็เกิดในจิตที่เปนโมหะมูล 

 พระพุทธเจาทรงเปรียบนิวรณทั้ง ๕ มาในสามัญญ

ผลสูตร ฑีฆนิกายสีลักขันธวรรคหนา ๙๓ วา 

 กามฉันทนิวรณเหมือนคนเปนหนี้ พยาบาทนิวรณ

เหมือนคนไขหนัก ถีนมิทธนิวรณเหมือนคนติดในเรือนจํา 

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณเหมือนคนเปนทาส วิจิกิจฉานิวรณ

เหมือนคนเดินทางกันดารมีภัยนาหวาดเสียว เพราะฉะนั้น 
คนที่เขาพนหน้ีหรือหายเจ็บหนัก หรือออกจากเรือนจํา 

หรือพนจากทาสหรือไดเดินทางถึงที่ประสงคพนภัยเกษม

สําราญ เขายอมถึงความยินดีฉันใด ผูที่พนนิวรณทั้ง ๕ ก็

ยอมถึงความยินดีฉันนั้น

 แลในสังคารวสูตร ในปจจกนิบาตอังคุตตรนิกาย 
หนา ๒๕๗ พระพุทธเจาทรงเปรียบนิวรณดวยนํา ๕ อยางวา

 บุคคลจะสองดูเงาหนาก็ไมเห็นฉันใด นิวรณทั้ง ๕ 
เมื่อเกิดขึ้นก็ไมเห็นธรรมความดีความชอบฉันนั้น กามฉันท

นิวรณเหมือนนําท่ีระคนดวยสีตางๆ เชน สีครั่ง สีชมพู 
เปนตน พยาบาทนิวรณเหมือนนํารอนที่เดือดพลาน ถีน

มิทธนิวรณเหมือนนําท่ีมีจอกแหนปดเสียหมด อุทธัจจกุก
กุจนิวรณเหมือนนําท่ีคล่ืนเปนระลอก วิจิกิจฉานิวรณ
เหมือนนําที่ขุนขนเปนโคลนตม เพราะฉะนั้นนํา ๕ อยางน้ี 
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บุคคลไมอาจสองดูเงาหนาของตนไดฉันใด นิวรณทั้ง ๕ ที่
เกิดขึ้นครอบงําใจของบุคคล ไมใหเห็นธรรมความดีความ

ชอบไดก็ฉันนั้น

ทําไมคนเราเวลาไขหนักใกลจะตาย ก็ทําบาปกรรมความ

ชั่วอะไรไมไดแลว จะกลาววจีทุจริตปากก็พูดไมได จะลวง

ทํากายทุจริตมือแลเทาก็ไหวไมไดแลว ยังเหลือแตความคิด
นึกทางใจนิดเดียวเทานั้น ทําไมใจประกอบดวยนิวรณจึง

ไปทุคติได ดูไมนาจะเปนบาปกรรมโตใหญอะไรเลย ขอนี้

นาอัศจรรยนัก ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ 

กิเลสเปนเหตุใหกอกรรม กรรมเปนเหตุใหกอวิบากที่เรียก

วาไตรวัฏฏนั้น เชน อนุสัย หรือสังโยชนที่เกิดขึ้นในเวลา

นั้นชื่อวากิเลสวัฏฏ ผูที่ไมเคยประพฤติปฏิบัติก็ทําในใจไม

แยบคาย ที่เรียกวาอโยนิโส คิดตอออกไป เปนนิวรณ ๕ 

หรืออุปกิเลส ๑๖ จึงเปนกรรมวัฏฏฝายบาป ถาดับจิตไป

ในสมัยนั้นจึงไดวิบากวัฏฏ ที่เปนสวนทุคติ เพราะกรรมวัฏฏ

ฝายบาปสงให อุปมาเหมือนคนปลูกตนไมไปนําพืชพันธุ
ของไมที่เบื่อเมามาปลูกไว ตนแลใบที่เกิดขึ้นนั้นก็เปนของ

เบื่อเมาแมผลแลดอกที่ออกมาก็เปนของเบื่อเมาตามพืชพันธุ
เดิม ซึ่งนํามาปลูกไวนิดเดียว แตก็กลายเปนตนโตใหญไป

ไดเหมือนกัน ขอน้ีฉันใด จิตที่เศราหมองเวลาตายก็ไปทุคติ
ไดฉันนั้น แลเหมือนพืชพันธุแหงผลไมที่ดี มีกลิ่นหอมมี
รสหวาน บุคคลไปนําพืชพันธุมานิดเดียวปลูกไวแมตนแล
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ใบก็เปนไมที่ดี ทั้งผลแลดอกท่ีออกมาก็ใชแลรับประทาน
ไดตามความประสงค เพราะอาศัยพืชที่ดี ซึ่งนํามานิดเดียว

ปลูกไว ขอน้ีฉันใด จิตที่เปนกุศลผองใสแลวตายในเวลาน้ัน

จึงไปสูสุคติไดสมดวยพระพุทธภาษิตที่วา

 จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกังขา  

 เวลาตายจิตเศราหมองแลวทุคติเปนหวังได

 จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา

 จิตผองใสไมเศราหมอง เวลาตายสุคติเปนหวังได

อโยนิโสมนสิกาโร ความทําในใจไมแยบคาย โยนิโสมนสิ

กาโร ความทําในใจแยบคาย ๒ อยางนั้น คือ ทําอยางไร

จึงชื่อวาไมแยบคาย ทําอยางไรจึงชื่อวาแยบคาย 
ความทําสุภนิมิตไวในใจ กามฉันทนิวรณที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน 

ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม ความทําปฏิฆะนิมิตไวในใจ พยาบาท

นิวรณที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม อยางนี้

ชื่อวาทําในใจไมแยบคาย 

 การทําอสุภสัญญาไวในใจ กามฉันทนิวรณที่ยังไม
เกิดก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมหายไป การทําเมตตา

ไวในใจ พยาบาทนิวรณที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน ที่เกิดข้ึนแลว
ก็เส่ือมหายไป เชนนี้เปนตัวอยาง

 หรือความทําในใจอยางไรก็ตาม อกุศลที่ยังไมเกิด
ก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม ก็ชื่อวาทําในใจไมแยบคาย
 หรือจะคิดนึกอยางไรก็ตาม กุศลที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น 
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ที่เกิดขึ้นแลวก็บริบูรณ อยางนี้ชื่อวาทําในใจแยบคาย สมดวย
สาวกภาษิตท่ีพระสารีบุตรแสดงไวในพระทสุตตรสูตร

หมวด ๒ วา

 โย จ เหตุ โย จ ปจจโย  สัตตานัง สังกิเลสสาย

 ความไมทําในใจ โดยอุบายอันแยบคาย เปนเหตุ

ดวยเปนปจจัยดวยเพื่อความเศราหมองแหงสัตวทั้งหลาย ๑
 โย จ เหตุ โย จ ปจจโย สัตตานัง วิสุทธิยา 

 ความทําในใจโดยอุบายแคบคาย เปนเหตุดวยเปน

ปจจัยดวย เพ่ือจะไดบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย

ที่วาอนุสัย กับ สังโยชน เปนกิเลสวัฏฏ สวนนิวรณหรือ

อุปกิเลส ๑๖ วาเปนกรรมวัฏฏ เวลาที่เกิดขึ้นนั้นมีอาการ

ตางกันอยางไร จึงจะทราบไดวาประเภทน้ีเปนนิวรณ หรือ

อุปกิเลส ๑๖ 
เชน เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น ลิ้นได

ลิ้มรส กายถูกตอง โผฏฐัพพะ รูธัมมารมณดวยใจ ๖ อยาง

นี้ แบงเปน ๒ สวน สวนท่ีดีนั้นเปนอิฏฐารมณ เปนที่ตั้งแหง
ความกําหนัดยินดี สวนอารมณ ๖ ที่ไมดีเปนอนิฏฐารมณ 

เปนที่ตั้งแหงความยินราย ไมชอบโกรธเคือง ผูที่ยังไมรู
ความจริงหรือไมมีสติเวลาที่ตาเห็นรูปที่ดี ยังไมทันคิดวา

กระไรก็เกิดความยินดีกําหนัดพอใจขึ้น แคนี้เปนสังโยชน 
ถาคิดตอออกไปก็เปนกามฉันทนิวรณหรือเรียกวา กาม
วิตก ก็ได หรือเกิดความโลภอยากไดที่ผิดธรรม ก็เปน

ñóò

ตอบ

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

อภิชฺฌาวิสมโลโภท่ีอยูในอุปกิเลส ๑๖ หรือในมโนกรรม 
อกุศลกรรมบท ๑๐ ชนิดนี้ประกอบดวยเจตนา เปนกรรม

วัฏฏฝายบาป เวลาตาเห็นรูปที่ไมดี ไมทันคิดวากระไร เกิด

ความไมชอบหรือเปนโทมนัสปฏิฆะขึ้นไมประกอบดวย

เจตนา แคนี้เปนปฏิฆะสังโยชนคือกิเสลวัฏฏ ถาคิดตอออก

ไปถึงโกรธเคือง ประทุษราย ก็เปนพยาบาทนิวรณหรืออุป

กิเลส หรืออกุศลกรรมบท ๑๐ ชนิดนี้ก็เปนกรรมวัฏฏฝาย

บาป เพราะประกอบดวยเจตนา นี่ชี้ใหฟงเปนตัวอยาง แม

กิเลสอื่น ๆ ก็พึงตัดสินใจอยางนี้วา กิเลสที่ไมตั้งใจใหเกิดก็

เกิดขึ้นไดเอง เปนพวกอนุสัยหรือสังโยชน เปนกิเลสวัฏฏ 

ถาประกอบดวยเจตนาคือยืดยาวออกไปก็เปนกรรมวัฏฏ

ถาเชนนั้นเราจะตัดกิเลสวัฏฏ จะตัดอยางไร 

ตองตัดไดดวยอริยมรรค เพราะสังโยชนก็ไมมีเจตนา อริย

มรรคก็ไมมีเจตนาเหมือนกัน จึงเปนคูปรับสําหรับละกัน
ถาการปฏิบัติของผูดําเนินยังออนอยู ไมสามารถจะตัดได 

สังโยชนก็ยังเกิดอยู แลวก็เลยเปนกรรมวัฏฏฝายบาปตอ
ออกไป มิตองไดวิบากวัฏฏที่เปนสวนทุคติเสียหรือ 

เพราะอยางน้ันนะซิ ผูที่ยังไมถึงโสดาบันจึงปดอบายไมได
ถาเชนนั้นใครจะไปสวรรคไดบางเลา ในชั้นผูปฏิบัติที่ยังไม

ถึงโสดาบัน 
ไปไดเพราะอาศัยเปลี่ยนกรรมสังโยชนยังอยูก็จริง ถา
ประพฤติทุจริต กาย วาจา ใจ เวลาตายใจเศราหมองก็ตอง
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ไปทุคติ ถามาตั้งใจเวนทุจริต อยูในสุจริต ทางกาย วาจา 

ใจ แลเวลาตายก็ไมเศราหมอง มีสติสัมปชัญญะก็ไปสุคติ

ได เพราะเจตนาเปนตัวกรรม กรรมมี ๒ อยาง กัณหัง 

(กัณฺหํ) เปนกรรมดําคือทุจริต กาย วาจา ใจ สุกกัง (สุกฺกํ) 

เปนกรรมขาวคือสุจริต กาย วาจา ใจ ยอมใหผลตางกัน

ผูที่ยังมีชีวิตอยูไดประพฤติสุจริตกาย วาจา ใจ เวลาตาย

ใจเศราหมอง มิตองไปทุคติเสียหรือ ผูที่ประพฤติทุจริต 
กาย วาจา ใจ แตเวลาตาย ใจเปนกุศลมิไปสุคติไดหรือ 

ก็ไปไดนะซี  ไดเคยฟงหนังสือของสมเด็จพระวันรัต (ทับ) 

วัดโสมนัสบางหรือเปลา เวลาลงโบสถทานเคยแสดงให

พระเณรฟง ภายหลังไดมาจัดพิมพกันข้ึนรวมกับขออื่นๆ 
ทานเคยแสดงวาภิกษุรักษาศีลบริสุทธิ์ เวลาจะตายหวงใน

จีวร ตายไปเกิดเปนเล็น แลภิกษุอีกองคหนึ่งเวลาใกลจะ

ตายนึกขึ้นไดวาทําใบตะไครนําขาด มองหาเพื่อนภิกษุที่จะ

แสดงอาบัติก็ไมมีใคร ใจก็กังวลอยูอยางนั้นแหละ ครั้นตาย

ไปก็เกิดเปนพญานาค แลอุบาสกอีกคนหนึ่งเจริญกายคตา
สติมาถึง ๓๐ ป ก็ไมไดบรรลุคุณวิเศษแตอยางใด เกิด

ความสงสัยในพระธรรม ตายไปเกิดเปนจระเขดวยโทษวิจิ-
กิจฉานิวรณ สวนโตเทยยะพราหมณนั้นไมใชผูปฏิบัติ หวง

ทรัพยที่ฝงไว ตายไปเกิดเปนลูกสุนัขอยูในบานของตนเอง
ดวยโทษกามฉันทนิวรณเหมือนกัน แลนายพรานผูหนึ่งเคย
ฆาสัตวมาก เวลาใกลจะตาย พระสารีบุตรไปสอนใหรับ
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ไตรสรณคมน จิตก็ตั้งอยูในกุศลยังไมทันจะใหศีลนายพราน
ก็ตายไปสูสุคติ ดวยจิตที่เปนกุศลตั้งอยูในไตรสรณคมน นี่

ก็เปนตัวอยางของผูที่ตายใจเศราหมองหรือบริสุทธิ์กรรม

ของผูที่กระทําในเวลาใกลจะตายน้ัน ชื่อวาอาสันนกรรม 

ตองใหผลกอนกรรมอื่น ๆ ทานเปรียบวาเหมือนโคอยูใกล

ประตูคอก แมจะแกกําลังนอย ก็ตองออกไดกอนสวนโคอ่ืน
ถึงจะมีกําลัง ที่อยูขางในก็ตองออกทีหลัง ขอนี้ฉันใด กรรม

ที่บุคคลทําเมื่อใกลจะตายจึงตองใหผลกอนฉันนั้น

สวนอนุสัยแลสังโยชนเปนกิเลสวัฏฏ นิวรณหรืออุปกิเลส 

๑๖ หรืออกุศลกรรมบท ๑๐ วาเปนกรรมวัฏฏฝายบาป 

สวนกรรมวัฏฏฝายบุญจะไดแกอะไร 
กามวจรกุศล รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล เหลานี้เปนกรรม

วัฏฏฝายบุญสงใหวิบากวัฏฏ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ

บาง พรหมโลกบาง พอเหมาะแกกุศลกรรมที่ทําไว

ถาเชนนั้นกรรมท้ังหลายที่สัตวทําเปนบุญก็ตาม เปนบาป

ก็ตาม ยอมใหผลเหมือนเงาที่ไมพรากไปจากตนฉะน้ันหรือ 
ถูกแลว สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไวในอภิณหปจจเวกขณ

วา
 กัมมัสสโกมหิ (กมฺมสฺสโกมฺหิ)

 เราเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน
 กัมมทายาโท (กมฺมทายาโท)    
 เปนผูรับผลของกรรม
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 กัมมโยนิ (กมฺมโยนิ)
 เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด

 กัมมพันธุ (กมฺมพนฺธุ)

 เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ

 กัมมปฏิสรโณ (กมฺมปฏิสรโณ)

 เปนผูมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย

 ยัง กัมมัง กริสสามิ (ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ)

 เราจักทํากรรมอันใด

 กัลยาณัง วา ปาปกัง วา (กลฺยานํ วา ปาปกํ วา) 

 ดีหรือชั่ว

 ตัสสะ ทายาโท ภวิสสามิ (ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามิ) 

 เราจักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน

อนุสัยกับสังโยชน ใครจะละเอียดกวากัน (อนุสัย = กิเลสท่ี

แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดาน มี ๗ อยาง กามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิ

กิจฉา มานะ ภวราคะ อวิชชา)

อนุสัยละเอียดกวาสังโยชน เพราะสังโยชนนั้นเวลาที่จะ
เกิดขึ้น อาศัยอายตนะภายในภายนอกกระทบกันเขาแลว

เกิดวิญญาณ ๖ ชื่อวาผัสสะ เมื่อผูที่ไมมีสติหรือไมรูความ
จริง เชน หูกับเสียงกระทบกันเขาเกิดความรูขึ้น เสียงที่ดีก็

ชอบเกิดความยินดีพอใจ เสียงที่ไมดีก็ไมชอบไมถูกใจที่โลก
เรียกกันวาพ้ืนเสีย เชนนี้แหละชื่อวาสังโยชนจึงหยาบกวา
อนุสัย เพราะอนุสัยนั้นยอมตามนอนในเวทนาทั้ง ๓ เชน 
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สุขเวทนาเกิดขึ้นผูที่ไมเคยรูความจริงหรือไมมีสติ ราคานุสัย
จึงตามนอน ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ปฏิฆานุสัยยอมตามนอน 

อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น อวิชชานุสัยยอมตามนอน เพราะ

ฉะนั้นจึงละเอียดกวาสังโยชน แลมีพระพุทธภาษิตตรัสไววา 

มหามาลุงโกฺยวาทสูตรวา 

 เด็กออนท่ีนอนหงายอยูในผาออมเพียงจะรูจักวา 
นี่ตาน่ีรูปก็ไมมีในเด็กนั้น เพราะฉะนั้นสังโยชนจึงไมมีใน

เด็กที่นอนอยูในผาออม แตวาอนุสัยยอมตามนอนในเด็ก

นั้นได

อนุสัยนั้นมีประจําอยูเสมอหรือ หรือมีมาเปนคร้ังเปนคราว 

มีมาเปนครั้งเปนคราว ถามีประจําอยูเสมอแลวก็คงจะละ
ไมได เชนราคานุสัยก็เพิ่งมาตามนอนในสุขเวทนา หรือ

ปฏิฆานุสัยก็เพิ่งมาตามนอนในทุกขเวทนา หรืออวิชชานุสัย

ก็เพิ่งมาตามนอนในอทุกขมสุขเวทนา ตามนอนไดแตผูที่

ไมรูความจริงหรือไมมีสติ ถาเปนผูที่รูความจริงหรือมีสติก็

ไมตามนอนได เรื่องนี้ไดอธิบายไวในเวทนาขันธแลว

แตเดิมขาพเจาเขาใจวาอนุสัยตามนอนอยูในสันดานเสมอ

ทุกเมื่อไปเหมือนอยางข้ีตะกอนที่นอนอยูกนโองนํา ถายัง

ไมมีใครมาคนก็ยังไมขุนขึ้น ถามีใครมาคนก็ขุนขึ้นได เวลา

ที่ไดรับอารมณที่ดีเกิดความกําหนัดยินดีพอใจขึ้น หรือได
รับอารมณที่ไมดีก็เกิดปฏิฆะหรือความโกรธข้ึน เขาใจวา
นี่แหละขุนขึ้นมา ความเขาใจเกาของขาพเจามิผิดไปหรือ 
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ก็ผิดนะซี เพราะเอานามไปเปรียบกับรูป คือโองก็เปนรูป
ที่ไมมีวิญญาณ นําก็เปนรูปที่ไมมีวิญญาณ แลขี้ตะกอน

กนโองก็เปนรูปไมมีวิญญาณเหมือนกัน จึงขังกันอยูได สวน

จิตเจตสิกของเราเกิดขึ้นแลวก็ดับไป จะขังเอาอะไรไวได 

เพราะกิเลส เชน อนุสัยหรือสังโยชนก็อาศัยจิตเจตสิกเกิดขึ้น

ชั่วคราวหน่ึง เมื่อจิตเจตสิกในคราวน้ันดับไปแลว อนุสัย

หรือสังโยชนจะตกคางอยูกับใคร ลองนึกดูเมื่อเราไมเกิด
ความรัก ความรักนั้นอยูที่ไหน ก็มีขึ้นเมื่อเกิดความรักไมใช

หรือ หรือเม่ือความรักนั้นดับไปแลว ก็ไมมีความรักไมใชหรือ 

และความโกรธเม่ือยังไมเกิดขึ้นก็ไมมีเหมือนกัน มีขึ้นเมื่อ

เวลาที่โกรธ เมื่อความโกรธดับแลวก็ไมมีเหมือนกัน เรื่องนี้

เปนเรื่องที่ละเอียดเพราะไปติดสัญญาที่จําไวนานแลววา

อนุสัยนอนอยู เหมือนขี้ตะกอนที่นอนอยูกนโอง
ก็อนุสัยกับสังโยชนไมมีแลว บางคราวทําไมจึงมีขึ้นอีกได

เลา ขาพเจาฉงนนัก แลวยังอาสวะอีกอยางหน่ึงที่วาดอง

สันดานนั้นเปนอยางไร 
ถาพูดถึงอนุสัยหรืออาสวะแลวเราควรเอาความวา ความเคย

ตัวเคยใจท่ีเรียกวากิเลสกับวาสนา ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ละไดทั้ง ๒ อยาง ที่พระอรหันตสาวกละไดแตกิเลสอยาง

เดียว วาสนาละไมได เราควรจะเอาความวาอาสวะหรือ
อนุสัยกิเลส เหลานี้เปนความเคยใจ เชนไดรับอารมณที่ดี
เคยเกิดความกําหนัดพอใจ ไดรับอารมณที่ไมดีเคยไมชอบ
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ไมถูกใจ เชนนี้เปนตน เหลานี้แหละควรรูสึกวาเปนเหลา
อนุสัยหรืออาสวะ เพราะความคุนเคยของใจ สวนวาสนา

นั้นคือความคุนเคยของกายวาจาที่ติดตอมาจากความเคย

แหงอนุสัย เชน คนราคะจริตมีมารยาทเรียบรอย หรือเปน

คนโทสะจริตมีมารยาทไมเรียบรอย สวนราคะแลโทสะนั้น

เปนลักษณะของกิเลส กิริยา มรรยาทที่เรียบรอย แลไม

เรียบรอย นั่นเปนลักษณะของวาสนา น่ีก็ควรจะรูไว

ถาเชนนั้นเราจะละความคุนเคยของใจ ในเวลาที่ไดรับ

อารมณที่ดีหรือท่ีไมดีจะควรปฏิบัติประพฤติอยางไรดี 

วิธีปฏิบัติที่จะละความคุนเคยอยางเกา คืออนุสัยแลสังโยชน

ก็ตองมาฝกหัดใหคุนเคยในศีลแลสมถวิปสสนาข้ึนใหม จะ

ไดถายถอนความคุนเคยเกา เชน เหลาอนุสัยหรือสังโยชน

ใหหมดไปจากสันดาน
สวนอนุสัยกับสังโยชน ขาพเจาเขาใจดีแลว แตสวนอาสวะ

นั้น คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ๓ อยางนั้นเปน

เครื่องดองสันดาน ถาฟงดูตามซึ่งก็ไมนาจะมีเวลาวางดู
เหมือนดองอยูกับจิตเสมอไป หรือไมไดดองอยูเสมอ แต

สวนตัวขาพเจาเขาใจไวแตเดิมสําคัญวาดองอยูเสมอ ขอนี้
เปนอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ 

ไมรูวาเอาอะไรมาซอกแซกถาม ไดตอบไวพรอมกับอนุสัย
แลสังโยชนแลว จะใหตอบอีกก็ตองอธิบายกันใหญ คําที่
วาอาสวะเปนเคร่ืองดองนั้น ก็ตองหมายถึงรูปอีกนั่นแหละ
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เชนกับเขาดองผักก็ตองมีภาชนะ เชน ผักอยางหนึ่ง หรือ
ชามอยางหน่ึง แลนาํอยางหน่ึง รวมกัน ๓ อยางสําหรับแชกนั 

หรือของท่ีเขาทําเปนแชอิ่ม ก็ตองมีขวดโหลหรือนําเชื่อม

สําหรับแชดอง เพราะสิ่งเหลานั้นเปนรูปจึงแชแลดองกัน

อยูได 

 สวนอาสวะนั้นอาศัยนามธรรมเกิดขึ้น นามธรรมก็

เปนสิ่งที่ไมมีตัว อาสวะก็เปนสิ่งที่ไมมีตัว จะแชแลดองกัน

อยูอยางไรได นั่นเปนพระอุปมาของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงบัญญัติขึ้นไววา อาสวะเครื่องดองสันดาน คือกิเลส 

มีประเภท ๓ อยาง เราก็เลยเขาใจผิดถือม่ันเปนอภินิเวส

เห็นเปนแชแลดองเปนของจริงๆ จังๆ ไปได ความจริงก็

ไมมีอะไร นามแลรูปเกิดขึ้นแลวก็ดับไป อะไรจะมาแช

แลดองกันอยูได เพราะฉะนั้น ขอใหเปลี่ยนความเห็นเสีย

ใหม ที่วาเปนนั่นเปนนี่ เปนจริงเปนจังเสียใหได  ใหหมด

ทุกสิ่งท่ีไดเขาใจไวแตเกาๆ แลว ก็ตั้งใจศึกษาเสียใหมให

ตรงความจริงซึ่งเปนสัมมาปฏิบัติ
จะทําความเห็นอยางไรจึงจะตรงกับความจริง 

ทําความเห็นวาไมมีอะไร มีแตสมมติและบัญญัติ ถาถอน
สมมติแลบัญญัติออกเสียแลวก็ไมมีอะไร หาคําพูดไมได 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทรงบัญญัติขันธ ๕ อายตนะ ๖ 
ธาตุ ๖ นามรูปเหลานี้ก็เพ่ือจะใหรูเรื่องกันเทานั้น สวน
ขันธแลอายตนะ ธาตุ นามรูป ผูปฏิบัติควรกําหนดรูวา
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เปนทุกข สวนอนุสัยหรือสังโยชน อาสวะ โยคะ โอฆะ 
นิวรณ อุปกิเลสเหลานี้เปนสมุทัย อาศัยขันธหรืออายตนะ

หรือนามรูปเกิดขึ้นน้ันเปนสมุทัย เปนสวนหน่ึงที่ควรละ 

มรรคมีองค ๘ ยนเขามาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสวนที่

ควรเจริญ ความสิ้นไปแหงกิเลส คือ อนุสัยหรือสังโยชน

ชื่อวานิโรธ เปนสวนควรทําใหแจงเหลานี้แหละเปนความจริง 

ความรูความเห็นใน ๔ อริยสัจนี้แหละคือเห็นความจริงละ

สาธุ ขาพเจาเขาใจแจมแจงทีเดียว แตเมื่ออาสวะไมไดดอง
อยูเสมอ แลวทําไมทานจึงกลาววาเวลาที่พระอรหันตสําเร็จ

ขึ้นใหม ๆ โดยมากตามท่ีไดฟงมาในแบบทานรูวาจิตของ

ทานพนแลวจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ขาพเจาจึง
เขาใจวาผูที่ยังไมพนก็ตองมีอาสวะประจําอยูกับจิตเปน

นิตยไป ไมมีเวลาวางกวาจะพนไดก็ตองเปนพระอรหันต 

ถาขืนทําความเห็นอยูอยางน้ีก็ไมมีเวลาพนจริงดวย เมื่อ

อาสวะอยูประจําเปนพื้นเพของจิตแลว ก็ใครจะละไดเลา 

พระอรหันตก็คงไมมีในโลกไดเหมือนกันนี่ความจริงไมใช

เชนนี้ จิตนั้นสวนหนึ่งเปนประเภททุกขสัจอาสวะสวนหนึ่ง

เปนประเภทสมุทัย อาศัยจิตเกิดขึ้นชั่วคราว เมื่อจิตคราวนั้น
ดับไปแลว อาสวะที่ประกอบกับจิตในคราวน้ันก็ดับไปดวย 

สวนอาสวะที่เกิดขึ้นไดบอย ๆ นั้น เพราะอาศัยการเพงโทษ 
ถาเราจักตั้งใจไมเพงโทษใคร ๆ อาสวะก็จะเกิดไดดวยยาก
เหมือนกัน สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา
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 ปะระวัช ชานุปสสิสฺสะ (ปรวชฺ ชานุปสฺสิสฺสฺ)
 เมื่อบุคคลตามมองดูซึ่งโทษของผูอื่น 

 นิจจัง อุชฌานะ สัญญิโน (นิจฺจํ อุชฺฌาน สฺญิโน)  

 เปนบุคคลมีความหมายจะยกโทษเปนนิตย

 อาสะวา ตัสสะ วัฑฒันติ (อาสวา ตสฺส วฑฺฒนฺติ)   

 อาสวะทั้งหลายยอมเจริญขึ้นแกบุคคลนั้น

 อารา โส อาสะวักขะยา (อารา โส อาสวกฺขยา)   

 บุคคลน้ันเปนผูหางไกลจากธรรมท่ีสิ้นอาสวะ
 ถาฟงตามคาถาพระพุทธภาษิตน้ี ก็จะทําใหเราเห็น

ชัดไดวาอาสวะนั้น มีมาในเวลาที่เพงโทษ เมื่อเรายังไมเพง

โทษอาสวะก็ยังไมมีมา หรือเมื่อจิตที่ประกอบดวยอาสวะ
คราวน้ันดับไปแลวอาสวะก็ดับไปดวย ก็เปนอันไมมีเหมือน

กัน การท่ีเห็นวาอาสวะมีอยูเสมอจึงเปนความเห็นผิด

อาสวะ ๓ นั้น กามสวะเปนกิเลสประเภทรัก อวิชชาสวะ

เปนกิเลสประเภทท่ีไมรู แตภวาสวะนั้นไมไดความวาเปน

กิเลสประเภทไหน เคยไดฟงตามแบบทานวาเปนภพ เปน

ภพอยางไรขาพเจาไมเขาใจ 

ความไมรูความจริงเปนอวิชชาสวะ จึงไดเขาไปชอบไวใน

อารมณที่ดี มีกาม เปนตน เปนกามาสวะ เมื่อไปชอบไวใน

ที่ใดก็เขาไปยึดถือตั้งอยูในที่นั้นจึงเปนภวาสวะนี่แหละ
เขาใจวาเปนภวาสวะ
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ภวะทานหมายวาภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพไมใชหรือ 
ทําไมภพจึงจะมาอยูในใจของเราไดเลา

ภพที่ในใจน่ีละซีสําคัญนัก จึงไดตอใหไปเกิดในภพขางนอก

ก็ลองสังเกตดูตามแบบที่เราไดเคยฟงมาวา พระอรหันต

ทั้งหลายไมมีกิเลสประเภทรักและไมมีอวิชชา ภวตัณหา

เขาไปอยูในที่ใด แลไมมีอุปาทานความชอบความยินดียึด

ถือในสิ่งทั้งปวง ภพขางนอก คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ตลอดกระทั่งภพ คือ สุทธาวาสของทานนั้นจึงไมมี
อาสวะ ๓ ไมเห็นมีกิเลสประเภทโกรธ แตทําไมการเพงโทษ

นั้น เปนกิเลสประเภทท่ีเกลียดชัง ขาดเมตตากรุณาเพราะ

อะไรจึงไดมาทําใหอาสวะเกิดขึ้น 

เพราะความเขาไปชอบไปเปนอยูในสิ่งใดที่ถูกใจของตน  

ครั้นเขามาทําที่ไมชอบไมถูกใจจึงไดเขาไปเพงโทษเพราะ

สาเหตุที่เขาไปชอบไปถูกใจเปนอยูในส่ิงใดไวซึ่งเปนสาย

ชนวนเดียวกัน  อาสวะทั้งหลายจึงไดเจริญแกบุคคลนั้น

ความรูนั้นมีหลายอยาง เชนกับวิญญาณ ๖ คือความรูทาง

หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือความรูในเรื่องโลภ โกรธ หลง 

ริษยา พยาบาท หรือรูไปในเรื่องความอยาก ความตองการ 
หรือคนท่ีหยิบเล็กหยิบนอยนิดหนอยก็โกรธ เขาก็วาเขารู

ทั้งนั้น สวนความรูในรูปฌานหรืออรูปฌานก็เปนความรู
ชนิดหนึ่ง สวนปญญาที่รูเห็นไตรลักษณแลอริยสัจก็เปน
ความรูเหมือนกัน สวนวิชชา ๓ หรือ วิชชา ๘ ก็เปนความรู
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วิเศษอยางยิ่ง เมื่อเปนเชนนี้ควรจะแบงความรูเหลานี้เปน
ประเภทไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจจะได

ไมปนกัน 

ควรแบงความรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วาเปนประเภท

ทุกขสัจเปนสวนที่ควรกําหนดรูวาเปนทุกข สวนความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ริษยา พยาบาท ความอยาก ความ

ตองการเปนสมุทัยเปนสวนควรละ ความรูในรูปฌาน แล

อรูปฌาน แลความรูในไตรลักษณ หรืออริยสัจเปนมรรค 

เปนสวนที่ควรเจริญ วิชชา ๓ หรือวิชชา ๘ นั้น เปนนิโรธ 

เปนสวนควรทําใหแจง

อะไร ๆ ก็เอาเปนอริยสัจ ๔ เกือบจะไมมีเรื่องอื่นพูดกัน 
เพราะไมรูอริยสัจ ๔ แลไมทําหนาที่กําหนดทุกข ละสมุทัย

และทํานิโรธใหแจงแลเจริญมรรค จึงไดรอนใจกันไปท้ังโลก 

ทานผูทํากิจถูกตามหนาที่ของอริยสัจทั้ง ๔ ทานจึงไมมี

ความรอนใจ ที่พวกเราตองกราบไหวทุกวัน ขาพเจาจึงชอบ

พูดถึงอริยสัจ
ตามที่ขาพเจาไดฟงมาวา สอุปาทิเสสนิพพานนั้น ไดแก

พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู อนุปาทิเสสนิพพานน้ันไดแกพระ
อรหันตที่นิพพานแลว ถาเชนนั้นทานคงหมายความถึงเศษ

นามรูป เนื้อแลกระดูกที่เหลืออยูนี่เอง 
ไมใช ถาเศษเนื้อเศษกระดูกท่ีหมดแลววาเปนอนุปาทิเสส
นิพพาน เชนนั้น ใคร ๆ ตายก็คงเปนอนุปาทิเสสนิพพาน
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ไดเหมือนกัน เพราะเน้ือแลกระดูกชีวิตจิตใจก็ตองหมด
ไปเหมือนกัน

ถาเชนนั้นนิพพานท้ัง ๒ อยางนี้จะเอาอยางไหนเลา 

เรื่องนี้มีพระพุทธภาษิตตรัส สอุปาทิเสสสูตรแกพระสารีบุตร

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตหนา ๓๙๒ ความสังเขปวา 

วันหนึ่งเปนเวลาเชาพระสารีบุตรไปเที่ยวบิณฑบาต มีพวก

ปริพาชกพูดกันวาผูที่ไดบรรลุสอุปาทิเสสตายแลวไมพน

นรก กําเนิดดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ วินิบาต ครั้น

พระสารีบุตรกลับจากบิณฑบาตแลวจึงไปเฝาพระผูมีพระ

ภาคกราบทูลตามเน้ือความท่ีพวกปริพาชกเขาพูดกัน

อยางนั้น พระผูมีพระภาคตรัสวา สอุปาทิเสสบุคคล ๙ 
จําพวก คือ พระอนาคามี ๕ จําพวก พระสกิทาคามีจําพวก

หนึ่ง พระโสดาบัน ๓ จําพวก ตายแลวพนจากนรก กําเนิด

ดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ วินิบาต ธรรมปริยายนี้ยัง

ไมแจมแจงแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย เพราะ

ไดฟงธรรมปริยายนี้แลว จะประมาท แลธรรมปริยายนี้เรา

แสดงดวยความประสงคจะตอบปญหาที่ถามฯ ในสอุปา-

ทิเสสสูตรนี้ไมไดตรัสถึงอนุปาทิเสส แตก็พอสันนิษฐานวา 

อนุปาทิเสส คงเปนสวนของพระอรหันต

ถาเชนนั้น ทานก็หมายถึงสังโยชน คือกิเลสท่ียังมีเศษเหลืออยู 
วาเปนสอุปาทิเสสนิพพาน สวนสังโยชนที่หมดแลว ไมมี
สวนเหลืออยู คือพระอรหัตตผล วาเปนอนุปาทิเสสนิพพาน 
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ถูกแลว
ถาเราพูดอยางนี้คงไมมีใครเห็นดวย คงวาเราเขาใจไมตรง

กับเขา เพราะเปนแบบสั่งสอนกันอยูโดยมากวา สอุปาทิ

เสสนิพพานของพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยูอนุปาทิเสส

นิพพานของพระอรหันตที่นิพพานแลว

ขาพเจาเห็นวาจะเปนอรรถกถาท่ีขบพระพุทธภาษิตไมแตก 
แลวก็เลยถือตามกันมา จึงมีทางคัดคานไดไมคมคายชัดเจน 

เหมือนที่ทรงแสดงแกพระสารีบุตร ซึ่งจะไมมีทางคัดคาน

ไดหมายกิเลสนิพพานโดยตรง

สอุปาทิเสสสูตรนี้ ทําไมจึงไดตรัสหลายอยางนัก มีทั้งนรก 

กําเนิดดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติวินิบาต สวนในพระ

สูตรอื่น ๆ ถาตรัสถึงอบายก็ไมตองกลาวถึงนรก กําเนิด

ดิรัฐฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ วินิบาต 

เห็นจะเปนดวยพระสารีบุตรมากราบทูลถามหลายอยาง 

ตามถอยคําของพวกปริพาชกที่ไดยินมา จึงตรัสตอบไป

หลายอยาง เพ่ือใหตรงกับคําถาม

ขางทายพระสูตรนี้ทําไมจึงมีพระพุทธภาษิตตรัสวา ธรรม

ปริยายน้ียังไมแจมแจงแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย 
เพราะไดฟงธรรมปริยายนี้ แลวจะประมาทและธรรมปริยาย

นี้เราแสดงดวยความประสงคจะตอบปญหาที่ถาม 
ตามความเขาใจของขาพเจา เห็นจะเปนดวยพระพุทธ
ประสงค คงมุงถึงพระเสขบุคคล ถาไดฟงธรรมปริยายน้ี
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แลว จะไดความอุนใจที่ไมตองไปทุคติ แลความเพียรเพื่อ
พระอรหันตจะหยอนไป ทานจึงไดตรัสอยางนี้

เห็นจะเปนเชนนี้เอง ทานจึงตรัสวาถาไดฟงธรรมปริยายนี้

แลวจะประมาท

ตามแบบที่ไดฟงมาโดยมาก พระพุทธประสงคทรงเรง

พระสาวก ผูยังไมพนอาสวะ ใหรีบทําความเพียรใหถึงที่สุด 

คือพระอรหันต
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ปฏิปตติวิภัชน
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๗)

ทานอุตสาหมาหาขาพเจากลางคืน ไมกลัวเสือหรือ

ขาพเจาไมกลัว เพราะอาศัยอํานาจพระรัตนตรัยที่เรามีใจ

มั่นคงอยูในสรณะท้ังสาม

ถูกแลว ขาพเจาอยูในถํา เวลานี้ก็เปนที่ปาทางเปลี่ยว ที่

ไมมีความหวาดเสียว ก็เพราะมั่นคงอยูในสรณะทั้งสาม ดั่งมี
พระพุทธภาษิตในธชัคคสูตร ซึ่งตรัสสอนภิกษุผูมีราคะยังไม

ไปปราศจากสันดานวา ทานทั้งหลายไปอยูในปา หรือโคนไม 

หรือเรือนวางเปลา ถาความกลัวเกิดขึ้นก็ใหระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจา ถาไมระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ก็ใหระลึก

ถึงคุณพระธรรม ถาไมระลึกถึงคุณพระธรรม ก็ใหระลึกถึง
คุณพระสงฆ ความกลัวและความหวาดเสียวก็จะหายไป
พระภิกษุทั้งหลายเหลานั้น ก็ปฏิบัติตามพระบรมพุทธโอวาท

โดยเคารพ

ผูถามเปนผูปฏิบัติยินดีในที่สงัด ชอบอยูคนเดียวเงียบ ๆ 

บนเขา วันหนึ่งเวลากลางคืนเดือนหงาย คิดถึงผูตอบ ซึ่งเปนเพื่อน

ปฏิบัติมาดวยกัน อันพํานักอยูในถําและที่บริเวณนั้น เวลากลางคืน

ไมมีคนเดิน เพราะเงียบและเปลี่ยว แตถํานั้นอยูใกลไมไกลมากนัก 

ผูถามลงจากเขาอาศัยแสงเดือนแลวเดินไป พอถึงถํา ประมาณ ๒๐ 

นาิกา คือ ๒ ทุม
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นาเล่ือมใสในพระผูมีพระภาคเจา เชนคราวเสด็จไปหาม

พระญาติ ไมใหเกิดทะเลาะวิวาทในการแยงนํากัน พระญาติ

เหลานั้นเกิดความเล่ือมใส จึงแบงเจานายศากยะและโกลิยะ

ถวายฝายละ ๒๕๐ องค รวมกันเปน ๕๐๐ พระองค จะ

นําไปบวช แตเจานายเหลานั้นบางองคมิไดมีศรัทธาออก

บวช เชน พระนนทเริ่มจะแตงงานก็ทรงนําไปบวชเสีย 
ภิกษุเหลาน้ันยังไมเห็นภัยในโลกโดยแทจริงจึงมีความอาลัย

ในมาตุคาม อาศัยพระมหากรุณาของพระผูมีพระภาคท่ี

ทรงอบรมฝกหัดและทรมาน ภิกษุเหลานั้นจึงถึงซึ่งความ

สิ้นไปแหงอาสวะ คือ อนุปาทิเสสปรินิพพาน

ถูกแลว พระผูมีพระภาคเจานั้นเปนผูฝกหัดคนที่ควรทรมาน
ไมมีใครสู ดั่งนี้จึงไดทรงพระนามวา ปุริสทมฺมาสารถิ

การอยูในที่สงัดกับอยูในหมูนั้น ตางกันอยางไร และเหตุไฉน

พระศาสดาจึงทรงสั่งสอนใหยินดีในที่สงัด

ตางกัน คือ ความไมระคนดวยหมู  ไมเกี่ยวกับหมูเปนกาย

วิเวก ชื่อวาการอยูในที่สงัด สวนที่ตรงกันขามชื่อวาอยูใน

หมูกายวิเวกอยูในที่สงัดเปนอุปการะแกจิตตวิเวกและเปน

ไปเพื่ออุปธิวิเวก เพราะเหตุนี้พระศาสดาจึงทรงสั่งสอนให

ยินดีในที่สงัด

อะไรเปนเหตุไมใหยินดีในที่สงัด
ความหมกมุนกําหนัดยินดีติดอยูในกามท้ังหลายเปนเหตุ 
เพราะการอยูที่ที่สงัดปราศจากอารมณเกรียวกราวเซ็งแซ
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เชนนั้น ยอมไมมีประชุมชนหรือกามารมณที่ดี ๆ ซึ่งจะยั่ว

ยวนใจใหกําหนัดยินดี จึงมีความเปล่ียวเปลาเหงาหงอย และ

หวาดกลัวตอภัยอันตราย เพราะฉะนั้นจึงไมยินดีในที่สงัด

ผูที่ไมยินดีในที่สงัดนั้น ยังไมเห็นภัยในโลก และยังไมได

ความอุนใจในธรรม

ถูกแลว  เพราะยังไมเห็นภัยในโลก  และไมมีความอุนใจ

ในธรรม เคยมีแตความอุนใจในกาม เพราะเหตุนี้การหาง
กามจึงไมสบาย  เหมือนปลาที่เขานํามาไวบนบกฉะน้ัน 

จิตตวิเวกน้ัน หมายถึงฌานชั้นไหน

ตั้งแตอุปจารสมาธิ ตลอดกระทั่งรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 

เหลานี้เปนจิตตวิเวก

อุปธิวิเวก สงัดจากกิเลส สงัดจากกรรม และสงัดจากขันธ

นั้นเปนอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ไดแกพระอรหันต ที่ทานตัดไตรวัฏฏได เพราะละอาสวะ 

๓ คือ กามาสวะ ภาวสวะ อวิชชาสวะ ชื่อวาสงัดจากกิเลส 
ทําอะไรไมเปนกรรม เปนแตกิริยา ชื่อวาสงัดจากกรรม
และหมดวิบาก ไมมีปฏิสนธิในภพท่ีจะเกิดเบญจขันธตอไป

ชื่อวาสงัดจากขันธ
ขาพเจานึกถึงความยินดีพัวพันยึดถือสิ่งใดไว ก็เปนภพขึ้น

ในที่นั้น ถายังมีความยินดีในกาม ก็ตองเกิดในกามธาตุ 
เชนพระอนาคามีละความยินดีในกามได ก็ไมเกิดในกาม
ธาตุ และพระอรหันตละความยินดียึดถือในเบญจขันธได
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ก็ปรินิพพาน ทานจึงไมเกิดตอไป เพราะฉะนั้นพระศาสดา
จึงตรัสสอนใหละความกําหนัดยินดีในกามและละความ

กําหนัดยินดียึดถือในเบญจขันธ

ถูกแลว ถาเราจะไมละความกําหนัดยินดีในกาม และไมละ

ความยินดียึดถือในเบญจขันธ ก็ชื่อวาไมไดทําตามคําสอน

ของพระศาสดา
การปฏิบัติก็มุงตอความพนจากกิเลส แตทําไมตั้งใจละ

อาสวะใหหมดไป จึงไมหมดไปไดอยางใจ

อาสวะเปนกิเลสท่ีไมประกอบดวยเจตนา ตองอาศัยอริย-

มรรคท่ีเปนกุศล พนเจตนา จึงละได การตั้งใจละนั้นเปน

กุศลท่ีประกอบดวยเจตนา เพราะฉะนั้นจึงละอาสวะไมได 

คงละไดแตกิเลสท่ีประกอบดวยเจตนา แตก็ละไดชั่วคราว 

ภายหลังอาจเกิดขึ้นไดอีก เพราะเปนโลกิยกุศล
ออ....อยางน้ีเลา ขาพเจาไมรูวากิเลสท่ีไมประกอบดวยเจตนา 

ตองละดวยกุศลท่ีพนจากเจตนา คือ อริยมรรค สวนกิเลส

ที่ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฏฝายบาป ตองละดวย
กุศลท่ีประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนกรรมวัฏฏฝายบุญ

ถาตั้งใจละอาสวะไดงาย ๆ เหมือนอยางตั้งใจทํากรรมวัฏฏ
ฝายบุญแลว พระอรหันตก็คงหาไดงาย ๆ ในโลก พระอริย

สงฆคงไมนาอัศจรรยอะไร แมพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี เสขบุคคล สามจําพวกนี้ก็ตองอาศัยอริยมรรค 
ซึ่งเปนกุศลท่ีพนจากเจตนา จึงจะฆาสังโยชนได
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เมื่อกุศลท่ีพนจากเจตนายังไมเกิดขึ้น เราจะทําอยางไร เพราะ
ทานอธิบายวากุศลที่ประกอบดวยเจตนานั้นฆาสังโยชน

ไมได ตองอาศัยอริยมรรคท่ีเปนกุศลพนจากเจตนาจึงจะฆา

สังโยชนได ขอทานจงอธิบายในเรื่องกุศลที่พนจากเจตนาคือ

อริยมรรคใหขาพเจาเขาใจ

ทานถามปญหาถึงเร่ืองรูเห็นในอริยมรรคอยางนี้ ขาพเจา
ไมมีปญญาจะตอบ เพราะผูบรรลุอริยมรรคนั้นตองเปน

พระอริยะตั้งแตชั้นโสดาบันขึ้นไปจึงจะตอบถูก เพราะทาน

เคยบรรลุอริยมรรคแตถึงเชนนั้นก็ปดคุณธรรมของทาน

เมื่อตอบตัดปญหาเชนนี้ ก็ไมมีเคาเงื่อนวาจะทําในใจอยางไร

ถูก ขอทานจงอธิบายไปตามแนวพระพุทธภาษิต จะไดเปน
ปฏิปทาใหถึงซ่ึงมรรคและผล เสียแรงอุตสาหเดินมาหาใน

เวลากลางคืน ขอทานจงอธิบายในเรื่องอริยมรรคใหขาพเจา

เขาใจ

ทานจะมาเคนถามในเร่ืองอริยมรรคเหมือนจะมาเอาหนวด

เตาเขากระตายในขาพเจาใหได จะตองคอย ๆ นึกถึงพระ
พุทธภาษิตที่ไดสดับมาเสียกอน 

 ทานจงมีสติสงบใจใหพนนิวรณที่เรียกวา สมาธิ และ
พิจารณาธาตุ ๖ คือ ดิน นํา ไฟ ลม อากาศ วิญญาณที่พระ

ผูมีพระภาคทรงแสดงไวตามความเปนจริง คือธาตดุิน ๑๙ 
มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน แยกออกไปใหเปนสวน ๆ 
ธาตุนํา ๑๒ แยกออกไปใหเปนสวน ๆ ธาตุลม ๖ แยกออก
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ไปใหเปนสวน ๆ ธาตุไฟ ๔ ก็แยกออกไปใหเปน สวน ๆ 
และอากาศธาตุ วิญญาณธาตุ 

 เมื่อแยกกระจายออกไปเปนสวน ๆ แลวพึงพิจารณา

ดูตามความเปนจริง ใหเห็นเปนสักแตวาดิน สักแตวานํา 

สักแตวาไฟ สักแตวาลม สักแตวาอากาศ และสักแตวา

วิญญาณ ทั้ง ๖ อยางน้ีไมใชตัวตน สัตวคนเราเขา ใคร ๆ 

ไมมี ใหเห็นชัดตามความเปนจริงอยางไร และธาตุ ๖ นี้

เปนแตกองสังขาร อาศัยปจจัย คือ อวิชชา ตัณหา กรรม 
อาหารและนามรูปจึงเกิดขึ้น เมื่อปจจัยเหลานี้ดับไป ธาตุ ๖ 

ก็ยอมดับไป 

 เมื่อพิจารณาไปๆ ก็จะเกิดความเบ่ือหนายในธาตุ
เหลานั้น และเมื่อเบื่อหนายแลว ก็จะคลายจากความกําหนัด

ในธาตุทั้ง ๖ นี่แหละคือ อริยมรรค พนจากอาสวะ คือ 

วิมุตติ อริยผล ขาพเจาอธิบายใหทานฟงตามแบบที่ได

สดับมา จงทําในใจใหสําเร็จประโยชนตามพระพุทธภาษิต

ที่ขาพเจาบรรยายใหฟงนี้จะไดไมเสียเวลาท่ีทานอุตสาห

มาหาในเวลากลางคืน

ทานอธิบายเร่ืองสงบใจใหพนนิวรณ จนเปนอารมณเดียว

แลวจะพิจารณาอยางไรได เพราะเวลาทีพ่ิจารณาน้ันใจยัง

คงไมสงบ จึงคิดถึงธาตุไดหลาย ๆ  อยาง  เวลาที่อยูบนเขา
ขาพเจาปรารภความเพียรมีสติรูสึกตัวอยู ไมสงใจไปคิด
อยางอ่ืน มีอารมณอันเดียวจนลืมกายไมรูสึกตัว เสวยสุข
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อันเกิดแตวิเวก จะคิดอะไรๆ ก็คิดไมออก คงมีแตรูกับเฉย 

เพราะฉะนั้นขาพเจาจึงไมเขาใจในเรื่องพิจารณาธาตุ ๖

ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

การพิจารณาน้ัน ไมใชใหนึกหรือคิด คือมีสติสงบใจใหเปน

อารมณเดียว แลวจึงสังเกตดูวาอยางนี้ธาตุดิน อยางนี้ธาตุนํา

อยางนี้ธาตุไฟ อยางน้ีธาตุลม อยางนี้อากาศธาตุ อยางนี้

วิญญาณธาตุ แลวสังเกตดูความเกิดขึ้นของธาตุทั้ง ๖ และ
ความดับไปของธาตุทั้ง ๖ ใหเห็นชัดตามความเปนจริง

อยางไร ไมใชใหนึกหรือคิด เพราะความคิดน้ันปดความเห็น

เพราะฉะนั้นจึงตองสงบใจ ไมใหมีนึกมีคิด 

 วิธีพิจารณานั้นทานคงเขาใจวาใชความนึกความคิด
เพราะใจท่ียังไมสงบนั้น การปฏิบัติจึงใชนึกใชคิด ก็เปนชั้น

สัญญา ไมใชชั้นปญญา เพราะปญญานั้นไมใชคิดหรือนึกเอา

เปนความเห็นที่เกิดขึ้นตอจากจิตที่สงบแลว และพนจาก

เจตนาดวย ขาพเจาอธิบายใหละเอียดเชนนี้ ทานเขาใจได

ความหรือยัง ถาไมเขาใจถามตอไปอีกก็ได
ความคิดที่ปดความเห็นน้ันเปนอยางไร สวนจินตามัยปญญา

นั้นก็ตองคิดทําไมความคิดจึงไมปดความเห็น ขอทานจง
อธิบายลักษณะจินตามัยปญญาใหขาพเจาเขาใจ

คือความปลอยใจใหฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ไมมีสติ 
คร้ันรูตัวขึ้นจึงมีสติ แลวเปลี่ยนใจใหมาคิดอยูในขันธ ๕ 
อายตนะ ๖ หรือธาตุ ๖ วาไมเที่ยง เปนทุกขและเปนอนัตตา
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ระหวางที่คิดถึงไตรลักษณอยูนั้น ใจก็ยังไมสงบ ถาจะสงบ
ลงบางก็เปนเพียงสมถะ จึงเปนชั้นสัญญา มิใชชั้นปญญา 

นี่แหละความคิดที่ปดความเห็น 

 สวนจินตามัยปญญานั้น คือทําในใจโดยแยบคายเปน

สัมมาสังกับโป สวนความเห็นท่ีชัดเจนข้ึนเปนสัมมาทิฏฐินี่

เปนลักษณะของจินตามัยปญญา เพราะฉะนั้นสุตมัยปญญา 

จินตามัยปญญา ภาวนามัยปญญา ทั้งส ามอยางนี้เวลาที่

เกิดขึ้นนั้นพนเจตนาเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบทั้งนั้น

ขาพเจาพ่ึงเขาใจในเร่ืองความคิดที่ปดความเห็น ลักษณะ

ของใจยังไมสงบ การปฏิบัติจึงตองใชคิดใชนึกและประกอบ

ดวยเจตนาทั้งนั้น แมสงบลงไดก็เปนช้ันสมถะ ไมใชชั้น

ปญญา เมื่อเปนเชนนี้  ผูปฏิบัติมุงตอความพนจากกิเลส  

ไมควรสงใจใหออกไปนอกสติปฏฐาน จะไดไมมีความคิดที่

ปดความเห็น เพราะมีวิริยะ สติ สมาธิบริบูรณขึ้นแลว จะ

ไดพิจารณาธาตุ ๖ เปนอนัตตา เมื่อความเห็นชัดเจนขึ้น

เปนอริยมรรคจะไดถายสังโยชนธรรมเบื้องตําและเบื้องบน
ใหหมดไปจากสันดาน

สาธุ ขาพเจาขออนุโมทนาการปฏิบัติเชนนั้นเปนสัมมาปฏิ
ปทาอยางดีทีเดียว สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสสอน

ภิกษุวา
 กุมฺโมว องฺคานิ สเก กปาเล   
 เตาหดอวัยวะไวในกระดองของตนฉันใด
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 สโมทหํ ภิกฺขุ มโนวิตกฺเก
 ภิกษุสะกดวิตกในใจไวฉันนั้น

 อนิสฺสิโต อฺญมเหฺยาโน

 ไมอาศัยอะไรหมด มิไดเบียดเบียนผูอื่น

 ปรินิพฺพุโต นูปวเทยฺย กฺจิ 

 เปนผูดับกิเลสหมดไมพึงพูดกระทบซ่ึงใครๆ

ถาจะไมรีบปฏิบัติใหอริยมรรคเกิดขึ้น เมื่อความตายมาถึง

เขา เราจะเหลว เพราะยังไมไดความอุนใจในธรรม คือยัง

ไมปดอบาย เพราะยังไมไดบรรลุโสดาปตติผล

ถูกแลว ขอนี้มีพระพุทธภาษิตในสุตตนิบาตสัลลสูตร หนา 

๓๘๙ วา

 นครํ ยถา ปจฺจนฺตํ

 เมืองท่ีตั้งอยูสุดแดน อันชนทั้งหลาย รักษา

 คุตฺตํ สนฺตรพาหิรํ

 แลวทั้งภายในและภายนอกฉันใด

 เอวํ โคเปถ อตฺตานํ

 ทานทั้งหลายจงรักษาตนฉันนั้น

 ขโณ มา โว อุปจฺจคา

 ขณะคราว อยาไดลวงทานทั้งหลายไปเสีย

 ขณาตีตา หิ โสจนฺติ
 เพราะวาชนทัง้หลายอนัคราวลวงไปเสยียอมโศกเศรา
 นิรยมฺหิ สมปฺปตา

 ไปเต็มแนนอยูในนิรยาบายดั่งนี้
ñõö
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ขาพเจาไดฟงคาถาพระพุทธภาษิตตรัสสอนด่ังท่ีทานบรรยายน้ี 
รูสึกทําใจใหคิดถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระผูมีพระภาคเจา

นั้น ไมมีอาจารยผูใดผูหนึ่งในโลกนี้ที่จะแนะนําพรําสอน

ใหเราทั้งหลายไดรูทางที่จะดําเนินใจใหถึงความสิ้นทุกข

โดยชอบ ถาเราจะไมประพฤติปฏิบัติตามธรรมคําสอนของ

พระองค ก็จะเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา
ถูกแลว ความดําริเชนนั้นเปนการสมควรทีเดียว

ปญญา วิชชา ญาณ ๓ อยางนี้เหมือนกันหรือตางกัน ขอ

ทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ตางกัน ถาจัดตามอริยสัจ ปญญานั้นเปนมรรค วิชชานั้น

เปนนิโรธ สวนญาณนั้นเปนไดทั้ง ๒ อยาง คือวิปสสนาญาณ 
นิพพิทาญาณ เชนนี้เปนมรรค ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ๓ อยางนี้เปนนิโรธ แม

ญาณอื่น ๆ ที่เปนมรรคก็เปนปญญา สวนท่ีเปนผลก็เปน

วิชชาหรือนิโรธ

แตเดิมขาพเจาเขาใจวาญาณนั้นเปนปญญาไดอยางเดียว 

ไมเขาใจวาเปนไดทั้ง ๒ อยาง

ที่ขาพเจากลาวนี้ อธิบายไปตามท่ีทานสงเคราะหไวในแบบ
ไมควรปรารถนากามารมณที่ดี ๆ ทั้งหลายในโลก ซึ่งเปน

สามิสสุขเพราะใจท่ีเขาไปยินดีในกามน้ันมิใชความสําราญ
อะไร มีแตความหมกมุนขุนหมองตลอดเวลาไปจนกวา
จะตาย แมจะแสวงหามาได ก็ปกครองเอาไวไมได เพราะ
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กามารมณเหลานั้นเปนสังขาร ไมเท่ียง มีความแปรปรวนไป
เปนธรรมดาและเปนทุกขเหลือทน ทนอยูไมไดจะตองแตก

ดับไปเปนแนแท เมื่อมาประพฤติปฏิบัติละเอียดเขาจึงรูสึก

ไดวาสามิสสุขทั้งหลายหางไกลกับนิรามิสสุขนัก

ผูที่หวังสามิสสุขนั้นมิใชจะสําเร็จแกผูหวังทั่วไปได เพราะ

สามิสสุขทั้งหลายเปนสวนของกุศลวิบาก เกิดสําหรับผูมีบุญ
สวนผูที่ไมมีบุญ แมจะหวังก็ไมสมประสงค ถาปรารถนากัน

ไดตามชอบใจแลว ก็คงจะไมมีคนจนคนลําบาก อารมณ

ทั้งหลายในโลกทั้งท่ีดีและท่ีไมดีเหลานั้น ลวนเปนสังขาร

สวนผูที่ชอบอารมณที่ดี ไมชอบท่ีไมดี บุคคลนั้นก็เปนสังขาร

สังขารกับสังขารจะพึ่งกันอยางไรได เพราะฉะนั้นผูที่วุน
อยูกับสังขารจึงเปนผูหลง เพราะไมรูความจริง นิรามิสสุข

ก็ยังดี เพราะเปนความเย็น สวนสามิสสุขนั้นเปนความรอน

ผูมีปญญาพิจารณาเห็นแลวจึงละอามิสในโลกเสีย

อริยมรรคนั้นเปนสังขาร หรือวิสังขาร

อริยมรรคนั้นเปนสังขาร แตเปนยอดสังขารสมดวยพระ
พุทธภาษิตที่ตรัสไวในอัคคัปปสาท สูตรวา

 ยาวตา ภิกฺขเว ธมฺมา สงฺขตา
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเหลาใด 

 อันปจจัยปรุงแตง
 อริโย อฏฐงฺคิโก มคฺโค
 อริยมรรคท่ีประกอบดวยองคแปดประการ
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 เตสํ อคฺคมกฺขายติ
 เราตถาคตกลาววา เปนยอดของสังขตธรรม

 ทั้งหลายเหลานั้น ดั่งนี้

สิ่งอะไร ๆ  ในโลกนี้ที่มีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง 

ตลอดจนกระท่ังตัวของเราเองก็เปนสังขาร ไมเที่ยงมีความ

แปรปรวน และเปนทุกขทั้งส้ิน เมื่อเปนเชนนี้ เราควรเลือก
เอายอดสังขารคืออริยมรรค เพราะไปตอกันกับอริยผล 

ถัดจากอริยผลก็นิพพาน ซึ่งเปนวิสังขารทีเดียว

ถูกแลว เพราะฉะน้ันตองละความยินดีในสังขารทั้งหลายให

หมด ถาไปชอบสังขารอยางใดไว ก็ตองไดสังขารอีกนั่นแหละ

จะปฏิบัติอยางไร จึงจะหายจากการท่ีเพงโทษผูอื่นไดขาด 
เชน ในเวลาที่เห็นคนท้ังหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต 

ก็ทําใจใหประกอบดวยเมตตากรุณา ใจที่แพงโทษอาจหาย

ไปไดชั่วคราว แตพอเมตตากรุณาเสื่อมไป ใจชนิดนั้นอาจ

เกิดขึ้นไดอีก ขาพเจาไมมีอุบายที่จะละได เพราะฉะนั้นจึง

ตองหนีจากหมูขึ้นมาอยูบนเขา ขอทานจงชวยบอกอุบาย

ใหดวย

การแพงโทษคนอ่ืนนั้นสําคัญนัก เพราะขาดเมตตากรุณา
เปนไปเพื่อความเบียดเบียนตนและคนอ่ืน สมดวยพระพุทธ

ภาษิตวา
 ปรวชฺชานุปสฺสิสฺส
 เมื่อบุคคลมักตามมองดูซึ่งโทษของผูอื่น
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 นิจฺจํ อุชฺฌานสฺญิโน
 เปนผูมีความหมายจะยกโทษอยูเปนนิจ

 อาสวา ตสฺส วฑฺฒนฺติ

 อาสวะท้ังหลาย ยอมเจริญขึ้นแกบุคคลนั้น

 อารา โส อาสวกฺขยา

 บุคคลน้ันเปนผูหางไกลจากธรรมเปนที่สิ้นอาสวะ

 เพราะฉะน้ัน ควรทําในใจใหแยกออกไปเปนอริยสัจ

๔ สวนบุคคลน้ันตองทําความเห็นวาขันธ ๕ หรืออายตนะ 

๖ เปนประเภททุกขสัจ ความประพฤติชั่วดวย กาย วาจา 

ใจของบุคคลน้ันเปนสมุทัย เพราะเขาไมไดเจริญมรรคจึง

ไมถึงนิโรธ เพราะฉะนั้น ถาไมชอบ หรือเพงโทษวาไมดี ก็

ตองเพงสวนสมุทัย สวนคนนั้นเปนขันธ ๕ หรืออายตนะ 
๖ กลับจะนาสงสาร เพราะความทําผิดเชนนั้นเปนสวนสมุทัย

ใหทํา เพราะผูที่ไมไดประพฤติปฏิบัติก็มีอริยสัจ ๒ ขันธ ๕ 

อายตะ ๖ นั้น เปนทุกขสัจ กิเลสความอยากน้ันเปนสมุทัย 

จึงไดประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตเหมือนทารก

ที่ไมรูจักไฟจึงไดจับ เพราะไมทราบวารอน สวนผูใหญเขา

ไมจับ เพราะเขาทราบวารอน ขอนี้ฉันใด ผูที่ไมประพฤติ

ปฏิบัติกฉ็ันนั้น

ถาเชนนั้นผูที่ไมไดปฏิบัติมีอริยสัจ ๒ คือทุกขกับสมุทัย เวลา
ที่เราเขาไปเพงโทษ ขันธ ๕ อายตนะ ๖ ของเราเปนทุกขสัจ 
การเพงโทษเขาน้ันเปนสมุทัย เวลานั้นเรากับเขาก็ไมแปลก

อะไรกัน เพราะมีแตทุกขกับสมุทัย ๒ อยางเทานั้น
ñöð
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ถูกแลว ถาไมทําความเห็นใหเปนอริยสัจ ๔ ก็ยากที่จะหาย
จากใจท่ีเพงโทษคนอ่ืน

ถาเชนนั้น พระเสขบุคคลท้ังหลายผูทํากิจของอริยสัจ ๔ 

ทานคงไมมีความเพงโทษผูอื่นกระมัง

แนทีเดียว ขาพเจาเขาใจวาพระเสขบุคคลทั้งหลาย ตั้งแต

พระโสดาบันขึ้นไป ยอมไมเพงโทษคนอื่น จึงพนจากความ

เบียดเบียน เพราะพนจากความเบียดเบียนจึงพนจากบาป 

เพราะพนจากบาปจึงพนจากทุคติ เพราะพนจากความทุคติ 

คือไดทํากิจของอริยสัจ ๔ ทานจึงไมมีความเพงโทษใคร ๆ 

อาสวะทั้งหลายจึงไมเจริญขึ้น ถึงซึ่งความสิ้นไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย จนเปนพระอเสขบุคคล

ผูปฏิบัติ เชน กัลยาณชน พระเสขบุคคล พระอเสขบุคคล 

ก็มีสติปฏฐานดวยกันทั้งนั้น สติปฏฐานของทานเหลานั้น 

จะเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน ถาคิดตามแบบกัลยาณชน เจริญสติปฏฐานเพ่ือ

จะรูจริง เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ยังไมไดทําหนาที่กําหนด

ทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และยังไมไดเจริญมรรคให

บรบิูรณ 
 สวนพระเสขบุคคล กําหนดสติปฏฐานตามความ

เปนจริง คือสติสัมปชัญญะ เพื่อจะละสังโยชนที่ยังไมหมด 
ใหหมดไป สติปฏฐานของทานนั้นเปนมรรค 
 พระอเสขบุคคลและสังโยชนไดทั้ง ๑๐ สติปฏฐาน
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นั้นเปนผล เพราะฉะนั้นจึงบริบูรณดวยสติ สติของทานน้ัน
เปนเอง มิใชทําใหเปนขึ้น คือ ฉฬังคุเบกขา

ทําไมธาตุทั้ง ๖ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาตามความ

เปนจริง เมื่อพิจารณาดูก็นาจะเห็นไดงาย สวนการเห็นวา

ธาตุทั้ง ๖ เปนของเท่ียง สุข ตัวตนนั้นนาจะเห็นไดยาก 

เพราะฝนธรรมดา แตทําไมจึงไดเห็นผิดตรงกันขามกับ
ความจริง ขอนี้นาอัศจรรยนักขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ

ความเห็นผิดชนิดนี้ลึกซึ้งมากหลายชั้น คือ ทิฏฐานุสัยและ

อัตตานุทิฏฐิ หรือสักกายทิฏฐิและทิฏฐิวิปลาส คือเห็นผิด

จากความจริง

ความทําในใจอยางไร ทิฏฐิทั้งหลายเหลานี้จึงมีขึ้นได
เพราะอวิชชาความไมรู ไมไดสองเสพสัตบุรุษ ไมไดฟงธรรม

ของสัตบุรุษและไมไดฝกใจในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูจัก

ไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ ทิฏฐิเหลานี้ จึงมีไดมาก เพราะ

ธรรมดาของสังขาร ไมเท่ียง ไมคงที่ ไมยั่งยืน เปนทุกข

เหลือทน ทนอยูไมได จะตองดับไปเปนธรรมดา และเปน

อนัตตาไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใคร สวนผูที่ไมรู
ความจริง ไมเห็นไตรลักษณ จึงใสไวขางเกิดเห็นเปนของ

เท่ียง เปนสุข และเห็นเปนตัวตนแกนสาร
การใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจขางดับนั้นมีลักษณะอยางไร
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ธาตุ ๖ นั้น คือ ธาตุดิน ธาตุนํา ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศ
ธาตุ ๕ อยางน้ีเปนรูปวิญญาธาตุเปนนาม เมื่อยนลงเปน

นามเปนรูปอยางน้ีแลว สวนรูปนั้นมีความแปรปรวนเกิดข้ึน

แลวก็ดับไป เชน ของเกาดับไปของใหมเกิดขึ้นแทนแลวก็

ดับไปอีก สวนวิญญาณธาตุ คือ ความรูทางตา ทางหู 

ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ ๖ อยางนี้ เชน เห็นรูป

ทางตา เกิดความรูขึ้นแลวก็ดับไป ไดฟงเสียงทางหู เกิด

ความรูขึ้นแลวก็ดับไป หรือไดรูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น 

รูโผฏฐัพพะทางกายแลวก็ดับไป รูธัมมารมณทางใจแลวก็

ดับไป เชนนี้ทุกอารมณ แตเราไมไดใสใจไวขางดับ ใสใจไว

แตขางเกิด จึงเห็นธาตุ ๖ เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตน
สาระแกนสาร เปนสุภะ สวยงาม ที่เรียกวาทิฏฐิวิปลาส 

อยางน้ีแหละชื่อวาการใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไวขางดับ

จะประพฤติปฏิบัติอยางไร จึงจะใสใจไวขางดับ ไมไดใสใจ

ไวขางเกิด ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

การใสใจไวขางเกิดนั้นชํานาญคุนเคยกันมานานแลวตั้งแต
เกิดมาพอรูภาษา คนก็ใสใจไวขางเกิด ไมเคยใสใจไวขางดับ 

เพราะฉะนั้นการใสใจไวขางดับ จึงตองฝกใหมใหชํานาญและ
ยังตองอาศัยความเห็นชัดเจนขึ้นดวยที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ

ความทําในใจอยางไร ความเห็นที่ชัดเจนคือสัมมาทิฏฐิจึง
จะเกิดข้ึนได ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาฟง จะไดดําเนินใจ
ไปตามคําแนะนําของทาน
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คือมีสติสงบใจใหพนนิวรณ แลวจึงสะกดรอยดูความจริงของ
ธาตุทั้ง ๖ มีลักษณะเกิดขึ้นและเสื่อมไปตามความเปนจริง

อยางไร ที่เรียกวาสติสัมปชัญญะ

นาใจหาย ตั้งแตเกิดมาเปนคนก็ใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไว

ขางดับ เพราะฉะนั้นอัธยาศัยใจคอ จึงประกอบดวยความ

ประมาท และไมรูตัวดวยวาเปนผูประมาท สําคัญวาไม
ประมาท ก็ตั้งนับปอายุวาเขาวัดมาไดตั้งหลาย ๆ สิบป

ถูกแลว เขาวัดมาไดมากป แตใจยังไมรูความจริง และ

ประกอบดวยความประมาทปราศจากสติสัมปชัญญะ ไมได

ใสใจในการพิจารณาสังขารธรรมท้ังหลายวา มีความเกิดข้ึน

แลว และเสื่อมไปเปนธรรมดา แมจะมีเวลาสงบระงับบาง
บางคราว ก็มีสวนนอยเต็มที ใจที่ไมมีสติมีสวนมากกวาเพราะ

ฉะนั้นจึงไมมีความเจริญในสัมมาปฏิบัติ สมดวยพระพุทธ

ภาษิตท่ีตรัสไวในพระธรรมบท ตอน ทัณฑวัคคหนา ๓๐ วา

 โย จ วสฺสสตํ ชีเว

 ก็ผูใด เมื่อไมเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไป

 อปสฺสํ อุทยพฺพยํ

 พึงเปนอยูตลอดรอยป

 เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย

 ความเปนอยูชั่ววันเดียวของผูที่เห็น
 ปสฺสโต อุทยพฺพยํ

 ความเกิดขึ้น และความเส่ือมไปประเสริฐกวา
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จะประพฤติปฏิบัติอยางไร จึงจะเปนผูไกลจากกิเลสตาม
เสด็จพระศาสดา

ตองประพฤติปฏิบัติใหเปนธรรม เปนวินัย เชนของที่ภิกษุ

ไดมาในทางท่ีไมควร ของนั้นเปนนิสสัคคีย ก็ตองเสียสละ

ตามพระวินัยฉันใด เราก็ตองตั้งใจปฏิบัติใหแข็งแรงวาจะ

เปนผูไกลจากกิเลส กิเลสจะตองไกลจากเรา ถาเผลอไป

กิเลสเกิดขึ้นอีกเวลาใด ก็ตองเสียสละคือละเสียเวลานั้น 
เหมือนอยางภิกษุไดสิ่งของที่ไมควรเปนนิสสัคคีย ทานตอง

เสียสละตามพระวินัย ทําตนใหบริสุทธิ์ฉันนั้น นี่แหละชื่อวา

ปหานกิจ เปนทางไกลจากกิเลส ตามเสด็จพระศาสดา

ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงปฏิปทาที่จะใหไกลจากกิเลส  

รูสึกวามีกําลังใจในการละกิเลส ดูไมเหลือวิสัยที่จะปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของทาน
ถูกแลว กิเลสที่ยังเกิดอยูได เพราะไมไดตั้งใจละใหแข็งแรง 

จึงเกิดขึ้นครอบงําใจได เพราะฉะนั้นพระอริยสาวกในธรรม

วินัยนี้ จึงไมทอดธุระในการละกิเลส พากเพียร พยายาม 
มีสติสัมปชัญญะอยู ทานจึงถึงซึ่งความบริสุทธิ์ได และเปน

ผูไกลจากกิเลส ตามเสด็จพระบรมศาสดา
วิธีปฏิบัติทําใจใหสงบจากนิวรณ ๕ ทําไมจึงไดยากนัก 

ตองฝกหัดอบรมพากเพียรพยายามมีสติ ไมสงใจไปคิดถึง
อยางอ่ืน และตองอยูในที่สงัดดวย กวาจะสงบระงับไดตั้ง
หลาย ๆ ป สวนใจที่ประกอบดวยนิวรณ ๕ นั้น ไมตองฝก

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม
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หัดอบรมก็มีขึ้นได อาศัยเหตุปจจัยอะไรจึงไดเปนเชนน้ัน 
ขอทานจงอธิบายให ขาพเจาเขาใจในเรื่องนี้

อนุสัยและสังโยชนที่ยังละไมไดนั้นเปนกิเลสวัฏฏ  เปนปจจัย

ใหเกิดกรรมวัฏฏฝายอกุศล คือนิวรณ ๕ เพราะฉะนั้นการ

ปฏิบัติทําใจใหเปนสมาธิ  จึงตองอาศัยสติและวิริยะคือความ

ระวังอยางแข็งแรงถาเผลอสติหรือขาดวิริยะไปเวลาใดก็
เปนโอกาสท่ีจะใหนิวรณ ๕ เกิดขึ้นครอบงําใจไดอีก เพราะ

ฉะนั้นการปฏิบัติจึงไมแลวไมเสร็จ เพราะไมไดละอนุสัย

และสังโยชนใหหมดไปจากสันดาน

ถาเชนนั้น วิธีปฏิบัติทําใจใหเปนสมาธิเหมือนพายเรือทวน

นํา พอเผลอสติหรือขาดความเพียรเขาเวลาใด ก็ไหลไป
ทางเกา คือนิวรณ ๕ เพราะใจท่ีอยูในสมาธินั้นเปนแตสงบ

นิวรณเอาไว ยังไมไดละใหหมดไปดวยอํานาจอริยมรรค

บรรดากิเลสที่เปนเหลาอนุสัยและสังโยชน จึงเปนปจจัยให

เกิดนิวรณ ๕ ขึ้นไดอีก

ถูกแลว พระอริยสาวกต้ังแตชั้นโสดาบันขึ้นไปไดละสังโยชน
ใหหมดไปตามกําลังแหงขอปฏิบัติ เพราะฉะนั้นการปฏิบัติ

ทางพระนิพพานของทานจึงงายเหมือนพายเรือตามนําฉะนั้น
ขาพเจาเคยไดยินเขาพูดกันถึงเรื่องพระนิพพานวา อายตนะ

อันหนึ่งมีอยู แตไมใชดิน ไมใชนํา ไมใชไฟ ไมใชลม ไมใช
อากาศ ไมใชวิญญาณ ไมใชตัวตน เชนนั้นพระนิพพานก็
ศูนยเปลา เขาจึงไมอยากไปพระนิพพาน
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กามทั้งหลายไมมีในพระนิพพาน ผูที่กําหนัดในกาม ยังมี

ความพอใจในรูปเปนตน จึงไมยินดีในพระนิพพาน พระ

นิพพานคือความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ และดับตัณหาที่

เปนเหตุใหทุกขเกิดขึ้นเสียได ทุกขเปนผลมีชาติเปนตนก็

ดับไป เพราะฉะนั้นพระนิพพานแมจะชื่อวาเปนอนัตตา แต

คงศูนยเพราะกิเลสกับทุกขเทานั้น สวนนิพพานธรรม ซึ่งเปน
ธรรมท่ีเท่ียงที่สุขนั้นยังคงมีอยู

นึก ๆ ก็นาอัศจรรยใจเรื่องพระนิพพาน สังขารทั้งหลาย

ดับไปหมดแลว จะไมมีอะไรที่ไมใชสังขาร คือสิ่งที่เหลืออยู 

เพราะพระนิพพานน้ันเปนวิสังขาร ขาพเจาไมใสใจในเรื่อง

พระนิพพาน เพราะนึกถึงแลวทําใจใหฉงนสนเทห ตกลง

ประพฤติปฏิบัติเรื่อย ๆ ไป ถึงพระนิพพานเมื่อไรก็รูไดเอง

พระนิพพานไมใชศูนย คือของเกาดับไป ของใหมเกิดแทน 
เชนพระโสดาบันละสังโยชน ๓ ไดหมด ทุกขมีชาติเปนตน 

ก็ดับไปไดมาก ที่เหลืออยูก็นอยคือ ๑ ชาติ ๓ ชาติ หรือ

อยางชาเพียง ๗ ชาตแิละมีความไมตกตําเปนธรรมดาเปน
ผูมีอริยมรรค กําหนดแนแลว มีอันจะตรัสรูไดเองในเบื้องหนา 

เพราะละสักกายทิฏฐิหมดไปจึงมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแทนและ
ละวิจิกิจฉาหรือสีสัพพตปรามาสหมดไป จึงมีอจลศรัทธา

มาแทน 
 เชน พระสกิทาคามี ทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบา
บาง จะมาเกิดในโลกน้ีอีกคราวเดียวเทานั้นก็จะถึงที่สุด
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แหงทุกข นี่เรียกวาทําของเกาใหหมดไปจึงมีของใหมเกิดข้ึน
แทน คือคุณธรรมท่ียิ่งกวาพระโสดาบันขึ้นไป 

 สวนพระอนาคามีละสังโยชน ๕ เบ้ืองตําไดแลวเกิด

ในสุทธาวาสพรหมโลกและจักปรินิพพานในที่นั่น นี้เรียกวา

ทํากิเลสและชาติภพซ่ึงเปนของเกาใหหมดไปของใหมเกิด

ขึ้นแทน คือเพราะทานสิ้นไปจากกามราคะสังโยชน จึงถึง

พรอมดวยองคคุณ กลาวคือใจที่สงัดจากกามมาแทนและ

ทานสิ้นไปจากปฏิฆะสังโยชน  จึงถึงพรอมดวยองคคุณคือ

เมตตา กรุณามาเกิดแทนพระอริยสาวกที่ไดบรรลุเสขคุณ

แลว ชื่อวาสอุปาทิเสสนิพพาน 

 สวนพระอรหันตละตัณหาความอยากส้ินแลว สิ้น
อาสวะอยูจบพรหมจรรยแลว มีกิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว 

ปลงภาระแลวมีประโยชนตนถึงโดยลําดับแลว มีสังโยชนใน

ภพสิ้นแลว พนวิเศษแลว เพราะรูทั่วถึงดวยอาการอันชอบ

สวนกิเลสอาสวะท่ีพระอรหันตละไดหมดส้ินเชิงและส้ินชาติ

ไมมีปฏิสนธิในภพคือ อนุปาทิเสสปรินิพพาน นี้ชื่อวาทํา
ของเกาคือสมุทัยกับทุกขใหหมดไป ของใหมเกิดแทนนั้น

คือถึงพรอมดวยคุณธรรมท่ีเรียกวาอริยวาสธรรม คือธรรม
เปนที่อยูของพระอริยเจา ๑๐ ประการ

 ๑. ปฺจงฺควิปฺปหีีโน  
 มีองค ๕ คือนิวรณอันละเสียแลว
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 ๒. ฉฬงฺคสมนฺนาคโต  
 ประกอบดวยองค ๖ คือ ฉฬังคุเบกขา

 ๓. เอการกฺโข  

 มีธรรมรักษาท่ัวกันอันหนึ่ง คือสติ

 ๔. จตุราปสฺเสโน  

 มีธรรมดั่งพนัก เปนที่อิง ๔ อยาง คือ พิจารณา

แลวจึงสองเสพ อดทน หลบหลีก ถายถอน

 ๕. ปนุณฺณปจฺเจกสจฺโจ 

 มีของจริงเฉพาะอันๆหนึ่งบรรเทาเสียแลว คือ ละ
มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อันเปนอัพยากตวัตถุ มีเห็นรูปเที่ยง เปนตน

 ๖. สมวยสฏสโน  

 มีความแสวงหาอันใหสะเทือนละเสียโดยชอบแลว 
คือ ละความแสวงหา ๓ อยาง กาม ๑ ภพ ๑ พรหมจรรย ๑

 ๗. อนาวิลสงฺกปฺโป  

 มีความดําริอันไมขุนมัวคือ ละความดําริที่ประกอบ

ดวยกิเลสกาม วัตถุกามและวิตกที่ประกอบดวยพยาบาท
และวิหิงสา

 ๘. ปนสทฺธกายสงฺขาโร  
 มีกายสังขาร คือสมอัสสาสะระงับแลว คือระงับ

แลว คือบรรลุจตุตถฌาน
 ๙. สุวิมุตฺตจิตฺโต  
 มีจิตพนวิเศษดีแลว คือมีจิตพนจากราคะ โทสะ 

โมหะ
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 ๑๐. สุวิมุตฺตปฺโญ มีปญญาพนวิเศษแลว คือรูชัด
วา ราคะ โทสะ โมหะ เราละเสียหมดแลว ดังนี้

สาธุ ทานอธิบายธรรมชั้นสูงใหขาพเจาไดแจมแจงดีในเรื่อง

พระนิพพาน คือของเกาไดแกสมุทัยกับทุกขดับไปจึงมี

คุณธรรมของใหมเกิดขึ้นแทน ซึ่งเปนธรรมท่ีไมกําเริบเพราะ

มิใชสังขาร เพราะฉะนั้นพระนิพพานจึงไมศูนย ขาพเจาขอ

อนุโมทนา ความสามารถรอบรูในธรรมที่ละเอียดเหลานั้น

กะทานดวย
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โอวาท
ของหลวงปูมั่น ภูริทัตตมหาเถระ

 “ผูถือไมมีบาป ไมมีบุญ ก็มากมายเขาแลว แผนดินนับวันแคบ 

มนุษยแมจะถึงตาย  ก็นับวันมากขึ้น  นโยบายในทางโลกียใดๆ  ก็นับวัน

ประชันขันแขงกันขึ้น  พวกเราจะปฏิบัติลําบากในอนาคต  เพราะ

เนื่องดวยที่ไมเหมาะสม  เปนไรเปนนาจะไมวิเวกวังเวง

 ศาสนาทางมิจฉาทิฐิ  ก็นับวันจะแสดงปาฏิหาริย  คนท่ีโงเขลา

ก็จะถูกจูงไปอยางโคและกระบือ  ผูที่ฉลาดก็เหลือนอย

 ฉะนั้นพวกเราทั้งหลายจงรีบเรงปฏิบัติธรรม ใหสมควรแก

ธรรมดังไฟที่กําลังไหมเรือน จงรีบดับเร็วพลันเถิด ใหจิตใจเบื่อหนาย

คลายเมาวัฏสงสาร  ท้ังโลกภายในหนังหุมอยูโดยรอบ  ท้ังโลกภายนอก
ที่รวมเปนสังขารโลก  ใหยกดาบเลมคมเขาสู  คืออนิจจัง  ทุกขัง  

อนัตตา  พิจารณา ติดตออยูไมมีกลางวันกลางคืนเถิด

 ความเบื่อหนายคลายเมาไมตองประสงค  ก็จะตองไดรับ
แบบเย็นๆ  และแยบคายดวยจะเปนสัมมาวิมุตติ  และสัมมาญาณะ

อันถองแท  ไมตองสงสัยดอก
 พระธรรมเหลานี้ไมลวงไปไหน  มีอยู  ทรงอยูในปจจุบัน  

จิตในปจจุบัน  ที่เธอทั้งหลายตั้งอยู หนาสติ หนาปญญา อยูดวยกัน  

กลมกลืนในขณะเดียวนั้นแหละ”

 (บันทึกโดยพระอาจารยหลา เขมปตฺโต) จากหนังสือ “เพชรนำหน่ึง”
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โอวาทครั้งสุดทาย
แกชาวพรรณานิคม

 “กอนจะตาย ทานยังไมมีก็ใหมีเสีย ศีลยังไมเคยรักษาก็ให

รักษาเสีย ภาวนายังไมเคยเจริญก็เจริญใหพอเสีย จะไดไมเสียทีที่ได

เกิดมาพบพระพุทธศาสนาดวยความไมประมาท นั้นละจึงจะสมกับ

ที่ไดเกิดมาเปนคน”

ñ÷ò

รายนามกัลยาณธรรมที่ไดรวมจัดพิมพครั้งนี้

 คุณสมพร ตั้งพันธสุริยะ ๓,๗๕๐ บาท
 ญาติธรรม ๑,๔๘๐ บาท

 คุณธัชภัสสร ตั้งพันธสุริยะ ๓,๕๐๐ บาท 

 นพ.มงคล ณ สงขลา ๑,๗๕๐ บาท
 คุณวิไลพร ตั้งพันธสุริยะ ๑,๗๕๐ บาท
 คุณวิภาณี อภิชัยเสถียรโชติ ๑,๗๕๐ บาท  

 คุณสุภาภรณ อภิชัยเสถียรโชติ ๑,๗๕๐ บาท  

 ดร.บุษยา อภิชัยเสถียรโชติิ ๑,๗๕๐ บาท

 ม.ล.นิภาธร ทองใหญ ๕๐๐ บาท


