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คําอนุโมทนา
 (ในการพิมพคร้ังที่ ๕)

สืบเนื่องดวยไดรับการถวายหนังสือธัมมานุธัมมปฏิบัติฉบับนี้
จากคุณสุรพัชร กฤษฎาพงษ ประธานมูลนิธิสวนธรรมอยูเย็นเปนสุข
พิจารณาเห็นวาจะเปนประโยชนแกผูสนใจใครศึกษาธรรมะเปนอยางย่ิง 
ขอปุจฉาและวิสัชนาเปนธรรมท่ีละเอียดประณีต อันเปนผลจากการ
ปฏิบัติของพระอริยบุคคล จากขอมูลที่ปรากฏ ทานผูวิสัชนาคือ
พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต พระอาจารยใหญฝายกัมมัฏฐาน สวนทาน
ผูปุจฉานาจะเปนพระอริยสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุธรรม
ขั้นสูงทานหนึ่ง แตไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาเปนทานใด อยางไร
ก็ตามขอท่ีควรพิจารณามิไดอยูท่ีทานใดเปนผูถาม แตอยูท่ีขอธรรมอัน
ประณีตลึกซ้ึงท่ีผูศึกษาท้ังหลายควรใชปญญาโยนิโสมนสิการ นอมนํา
มาพิจารณาใครครวญโดยแยบคาย ยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบาย
ที่ชอบ เพื่อประโยชนแหงการปฏิบัติสืบตอไป
 ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของผูประสงคจัดพิมพเปนธรรมทาน 
เพ่ือเอ้ือประโยชนแกผูศึกษาธรรมะและผูสนใจใครปฏิบัติธรรม ขอให
ทานทั้งหลายจงประสบแตความสุขความเจริญ ภิญโญยิ่งในสุขสมบัติ
ตามที่ทานปรารถนา และขอจงรูอรรถรูธรรม รู็แจงเห็นจริงในธรรม
วินัยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จนเขาถึงกระแสพระนิพพาน
ในอนาคตกาลเทอญ.

พระวินัยสุนทรเมธี
(บัลลังก ฉินนะอันโธ)

เจาอาวาสวัดพระพุทธบาทยโสธร



 ขาพเจาและบุตรธิดาไดจัดพิมพหนังสือนี้มาแลวหลายคร้ัง
และไดแจกไปหมดแลว เปนท่ีนายินดีย่ิงท่ีกัลยาณธรรมใหความสนใจ
ในหนังสือเลมนี้มาก และไดใหคําแนะนําวาหากจะพิมพขึ้นอีกก็ควร
เปลี่ยนรูปเลมใหเล็กลงเพ่ือสะดวกในการพกพา อีกทั้งพระมหาเวียง 
ญาณนันโท และอาจารยชลิตตา ทองไทย ไดกรุณาแกคําที่พิมพ
ไมถูกตองหรือตกหลนให ซึ่งขาพเจาขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
โดยเฉพาะหลวงพอบัลลังก ฉินนะอันโธ มีความช่ืนชมท่ีรูวาจะจัดพิมพ
ขึ้นอีก นอกจากนี้กัลยาณธรรมหลายทานไดขอรวมในการจัดพิมพ
ครั้งนี้ ดังรายนามแนบทายเลมนี้
 ขาพเจาและบุตรธิดาขออนุโมทนาในการสนับสนุนของทุกทาน
          

    นายสุรพัชร  กฤษฎาพงษ

คํานํา (ครั้งท่ี ๕)
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โดย 

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถร

ตนฉบับที่นําเสนอนี้ บันทึกไวตั้งแต พ.ศ.๒๔๗๕ ซึ่งตาม

หลักฐานที่ทานผูรูหลายฝายไดตรวจคน เชื่อวาเปนคําโตตอบปญหา

ธรรมะระหวางพระผูใหญฝายธรรมยุตรูปหนึ่ง กับพระอาจารยมั่น 

ภูริทัตโต พระอาจารยใหญฝายกรรมฐานของภาคอีสานที่มีชื่อเสียง 

โดยตนฉบับน้ีไดผานการตีพิมพในวงจํากัดมาแลว ซ่ึงคร้ังแรกพิมพแจก

ในงานถวายเพลิงศพของพระอาจารยมั่นเอง ที่ จ.สกลนคร เมื่อวันที่ 

๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๓
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ปฏิปตติวิภาค
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕)

ขาพเจาไมไดพบทานมานานแลว ทานเปนสุขสบายดีหรือ

พูดตามสมมติก็วาเปนสุขแตสวนปญจขันธเปนทุกข จะตอบ

วาสุขก็ขัดกับความจริง

ขาพเจาถามความสมมติของโลกที่เขาปราศรัยกันอยูในผูที่

ไดจากกันไปนาน ๆ เมื่อตอบอยางน้ีก็ไมไดความในคําตอบ

ของทานวา เปนสุขหรือเปนทุกข

สุขเวทนาก็คือสังขาร ทุกขเวทนาก็คือสังขาร เพราะฉะนั้น

จึงเปนทุกขดวยกันทั้งคู ขาพเจาไมเห็นสังขารชนิดใดที่จะ

เท่ียงหรือสุข เห็นมีแตไมเที่ยงเปนทุกข ขาพเจากับทาน

เปนผูปฏิบัติเขาวัดมานานแลว จึงตอบใหตรงความจริง

ทานไมชอบพูดเร่ืองโลกเลยแมแตคําเดียว ตอไปนี้ขาพเจา

จะถามทานในทางสัมมาปฏิบัติ
ขาพเจายินดีจะตอบกับทานในทางสัมมาปฏิบัติ เรื่องโลกนั้น
เราควรเบ่ือกันเสียที ยิ่งเวลานี้เศรษฐกิจของโลกตกตํา ผูที่

ยังกําหนัดยินดีหมกมุนพัวพันติดอยูในโลก จึงมีความรอน
ใจไปทุกคน สวนผูที่ปฏิบัติก็มีแตสังเวชสลดใจ เพราะได
เห็นคนท้ังหลายทุกขยาก ลําบากเศราโศกเดือดรอนอยู 

เพราะไมรูความจริงของโลกธรรมท่ีมีความแปรปรวนไป

ถาม

ตอบ

ถาม
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ñ
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เปนธรรมดา จึงตรงกันขามกับพระอริยสาวก ที่ทานเห็น

ความจริงแลว กําหนดรูโลกธรรมท้ัง ๘ วา ไมเที่ยงเปนทุกข 

มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ใจของพระอริยสาวกนั้น

มีความจริงเปนอารมณ จึงไมยินดียินรายไปตามโลกธรรม

ทั้ง ๘

อริยสาวกที่เปนพระอเสขบุคคล (อเสขะ = ผูไมตองศึกษาเพราะ

ศึกษาเสร็จสิ้นแลว คือ พระอรหันต) ทานละความยินดียินราย

ในโลกธรรมทั้ง ๘ ได สวนพระเสขบุคคลทานยังละความยินดี

ยินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ ไมได เมื่อเวลาโลกธรรมท้ัง ๘

อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน พระเสขบุคคลกับปุถุชนน้ันจะตางกัน

อยางไร
ตามความเห็นของขาพเจาวา พระเสขบุคคลเวลาที่โลกธรรม

ทั้ง ๘ เกิดขึ้นสมัยที่ทานมีสติสัมปชัญญะ กําหนดรูโลก

ธรรมตามความเปนจริง ความยินดียินรายในโลกธรรม ๘ 

ก็ไมเกิดขึ้นในใจได 

 สมัยท่ีเผลอสติ เวลาที่โลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยาง
หนึ่งเกิดขึ้น ก็มีความยินดียินราย แตวาคงนอยแลวก็ละได

งาย ไมครอบงําใจเหมือนปุถุชน เพราะทานไดเห็นความจริง
แลว (พระเสขะ = ผูยังตองศึกษา คือ พระโสดาบัน สกิทาคาอนาคา)

 นี่เปนสวนความเขาใจ ถาตองการจะรูใหแน ก็จง
ประพฤติปฏิบัติทําตนใหเปนพระเสขบุคคลจึงจะรูไดวา 
อัธยาศัยใจคอของทานเปนอยางไร 

ถาม

ตอบ
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 สวนปุถุชนนั้นมี ๓ จําพวก ที่เปนกัลยาณชน มีศีล
มีธรรมอันงาม ประพฤติปฏิบัติละเอียดมากข้ึน และทําใน

ใจแยบคาย เวลาโลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน 

ก็มีความยินดียินรายนอย

 สวนผูที่ถึงสรณะแลว แตประพฤติปฏิบัตินอย เวลา

โลกธรรมทั้ง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ก็มีความยินดี

ยินรายในโลกธรรมนั้นมาก 
 สวนปุถุชนที่ยังไมถึงสรณะ ไมมีศีลและศรัทธานั้น 

เวลาโลกธรรมท้ัง ๘ ฝายขางดี ๔ อยาง เกิดขึ้นก็กําหนัด

ยินดีหมกมุนพัวพันไปตามโลกธรรมนั้น หรือโลกธรรม

ฝายขางไมดี ๔ อยาง เกิดขึ้น ก็ยินราย ไมชอบ เศราโศก
เดือดรอน เพราะปุถุชนที่ไมไดประพฤติปฏิบัติก็ทําใจไม

แยบคาย ความยินดียินรายจึงเกิดขึ้น ครอบงําใจของปุถุชน

นั้นได

พระเสขบุคคลมีหลายจําพวกคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี เวลาท่ีโลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยางหนึ่ง
เกิดขึ้น ความยินดียินรายของพระเสขบุคคลเหลานั้น จะ

เทากันหรือไมเทากัน
ก็ใครจะรูใจของทาน

ขาพเจานึกวาทานตางชั้นกัน จึงคิดวาความยินดียินราย
คงจะไมเทากัน

ó
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นั่นเปนธรรมดา สังโยชนยังอยูทั้ง ๗ ความยินดียินรายก็
มีมาก สังโยชนเหลืออยู ๕ ความยินดียินรายก็มีนอย ตาม

แบบที่เราไดฟงมาวา พระอเสขบุคคลละสังโยชนไดหมด

ทั้ง ๑๐ ความยินดียินรายจึงไมมี ใจของทานนั้นเปนฉฬัง

คุเบกขา เพราะความยินดียินรายนั้นเกิดมาจากปจจัย คือ 

อวิชชาสังโยชน

โลกธรรมฝายดี เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ๔ อยางนี้เปน
กุศลวิบาก คือผลของกุศลกรรมสงใหสวนโลกธรรมฝายขาง

ไมดีคือ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข ๔ อยางนี้เปน

อกุศลวิบาก คือผลของอกุศลกรรมสงใหใชไหม

ใช ถูกแลว
เวลาโลกธรรมท้ัง ๘ อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ผูที่สดับแลว

เชน ขาพเจาก็จําไวไดดีวา โลกธรรมท้ัง ๘ นี้ ไมเที่ยงเปน

ทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา แตทําไมในเวลาโลก

ธรรมอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ใจขาพเจาจึงยินดียินราย

ไปตามโลกธรรมท้ัง ๘ นั้น
ผูสดับฟงที่จําทรงปริยัติธรรมไวไดมากนั้น เปนแตจําเรื่อง

ราวในพระพุทธศาสนาที่จะนํามาประพฤติปฏิบัติแตยัง
ไมไดตั้งใจประพฤติปฏิบัติอยางพระอริยสาวก จึงละความ

ยินดียินรายในโลกธรรมท้ัง ๘ ไมได
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ขาพเจาก็ปฏิบัติอยู คือเปนผูมีศีล มีธรรม และรูเรื่องราว
เขาใจในคําสอนท้ังหลาย แตทําไมจึงละความยินดียินราย

ในโลกธรรมไมได

ทานรูแตชั้นสัญญา ไมรูเห็นในชั้นปญญา แตสําคัญตนวา

รูแลว เพราะนึกถึงธรรมเหลาใดที่ไดจําทรงไว ก็ไดความ

แจมแจงในชั้นสัญญา ไมใชรูเห็นตามความเปนจริงซึ่งเปน

ชั้นปญญา เหมือนอยางพระอรยิสาวกที่ทานไดเห็นความ

จริงคือไตรลักษณหรืออริยสัจ และไดทํากิจตามหนาที่ของ

อริยสัจท้ัง ๔ ดวย จึงละความยินดียินรายในโลกธรรมท้ัง 

๘ ได

ไตรลักษณและอริยสัจนั้นขาพเจาเขาใจดี และอธิบายให
คนอ่ืนฟงอีกก็ได ทําไมจึงวาขาพเจาไมรู หรือจะใหขาพเจา

เทศนไตรลักษณและอริยสัจ ๔ ใหทานฟงสักกัณฑใหญก็ได

ขาพเจาพูดถึงช้ันปญญาของพระอริยสาวก ทานก็พูดแต

ชั้นสัญญาอีกรําไป ทานจงใครครวญพิจารณาดูเองเถิด ถา

ความรูความเห็นของทานไมใชชั้นสัญญา เปนช้ันปญญา
แลว ก็คงละความยินดียินรายในโลกธรรมทั้ง ๘ ไดเหมือน

พระอริยสาวก ที่ไหนจะเปนปุถุชน
ขาพเจาไมเขาใจวา ความรูชนิดไหนเปนชั้นปญญา เพราะ

ขาพเจานึกถึงธรรมทั้งหลายที่จําทรงไวนั้น ก็ไดความใน
คําสอนทั้งหลายชัดเจนแจมแจง จึงสําคัญวาเปนชั้นปญญา
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ความจําทรงท้ังหลายไวไดมาก นี่เรียกวาชั้นปริยัติ และนํา

คําสอนมาประพฤติปฏิบัติเจริญจรณะ ๑๕ จนแกกลาบริบูรณ

ขึ้นอีกแลว นี่เรียกวาชั้นปฏิบัติ เมื่อวิชชาและวิมุตติเกิดขึ้น 

นี่เรียกวาชั้นปฏิเวธ

ขาพเจาเขาใจผิด และเปนผูประมาทมาก ไมไดเจริญจรณะ

๑๕ ใหบริบูรณขึ้นในตน จึงไมถึงซึ่งวิชชาและวิมุตติ ความ

ศึกษาของขาพเจา นั้นคงเปนหมันเสียแลว
เมื่อทานรูตัวไดเชนนี้เปนความดีสําคัญทีเดียว จะไดตั้งใจเจริญ

จรณะ ๑๕ ใหแกกลาบริบูรณจะไดถึงซึ่งวิชชาและวิมุตติ

จะทําในใจแยบคายอยางไร จึงจะไมประมาทและมีความ

เพียรตั้งใจเจริญจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณขึ้น
ความไมประมาทก็มีอยูในจรณะ ๑๕ คือ ศรัทธา ศีล วิริยะ

สติ สมาธิ ปญญา ก็พอครบสิกขา ๓ อยูแลว แตทานไม

เจริญใหมากขึ้น จึงไมมีบริบูรณในตน

ขอนั้นจริงอยู แตขาพเจาคิดวาจะตองทําในใจใหแยบคาย

อยางไรอีก เพื่อใหมีกําลังใจแข็งแรง และพากเพียรใหยิ่งขึ้น
ขอทานจงแนะนําใหขาพเจายินดีในความไมประมาท และ

เห็นภัยในความประมาท
ตองพิจารณาใหเห็นภัยในสังสารวัฏฏ หรือพิจารณาเห็นภัย

ในทุคติและกําเนิดสัตวดิรัจฉานวา ผูที่ประมาทแลวนั้น
ตองเวียนเกิดในวัฏฏะ ๓ เปนเขตแดนแหงมัจจุราช คือ 
เกิด แก เจ็บ ตาย ตายแลวไปเกิดๆ แลวแกเจ็บตาย ไมมี
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ที่สุด เวียนอยูใน ๓ ภพ ๓ ภพนั้นลําบากมาก เพราะ
ประกอบดวยชาติ ชรา มรณะ 

 สมัยใดเสพสัตบุรุษและฟงธรรมก็ทํากรรมเปนบุญ 

จึงไดเกิดในสุคติ สมัยใดเสพอสัตบุรุษ ก็ทํากรรมเปนบาป 

เพราะผูที่ยังละอาสวะไมไดก็ทํากรรมเปนบาป ตองไปเกิด

ในทุคติและกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เสวยทุกขเวทนาหยาบกลา
เผ็ดรอน เหลือท่ีจะพรรณนา เพราะยังไมปดประตูอบาย 

คือยังไมบรรลุโสดาปตติผล 

 เราจะประพฤติปฏิบัติไดก็ในเวลายังมีชีวิตอยูเทานั้น 

ถาความตายมาถึงเขาก็ไมมีโอกาสที่จะทําความดีได และ

ลมหายใจก็ไมไดนัดกับเราวาจะหยุดลงวันใด เพราะฉะนั้น

เราจึงควรพากเพียรใหถึงซ่ึงมรรคและผล จะไดพนภัยใน

อบายและภัยในสังสารวัฏฏ ดังพระพุทธภาษิตในภัทเทก
รัตตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก หนา ๓๔๙ วา

 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป

 ควรรีบทําความเพียรในวันนี้ทีเดียว

 โก ชฺญา มรณํ สุเว  

 ใครเลาจะรูวาความตายจะมีมาในวันพรุงนี้

 น หิ โน สงฺครนฺเตน  

 ความผัดเพี้ยนดวยพญามัจจุราช
 มหาเสเนน มจฺจุนา  

 ผูมีเสนาใหญนั้น ยอมไมไดเลยทีเดียว
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ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงภัยในสังสารวัฏฏและภัยใน
อบาย ทําใหขาพเจาสะดุงกลัวและตั้งใจละความประมาท 

เจริญความไมประมาทใหสมบูรณขึ้นในตน เพื่อใหถึงซึ่ง

มรรคและผล

สาธุ ขาพเจาขออนุโมทนาความตั้งใจชอบเชนนั้นของทาน

ดวย
ขาพเจาเห็นวา ความประมาทนั้นเปนขอสําคัญของผูปฏิบัติ

ทีเดียว เพราะขาดสติในสมัยนั้น ไมมีโอกาสที่จะทําความดี

ได คงมีแตใจที่เปนอัญญสมานา คือ เปนกลาง ๆ ไมใชบาป

แตก็ไมเปนบุญ ไดเห็นรูปฟงเสียงท่ีดีก็เกิดความกําหนัด

ยินดีไดงาย ๆ

 หรือเห็นรูปฟงเสียงท่ีไมดีก็เกิดปฏิฆะหรือโทสะข้ึน

ไดงายแลวก็ดูเปนคนโลเล และมีความหลับมาก เมื่อตื่น

นอนขึ้นก็คิดฟุงซานไปในกามารมณ ขอปฏิบัติที่จะตั้งอยูได 

แตชั้นศีลก็ยากที่จะทําใหบริบูรณ สวนสมาธิและปญญานั้น

ยากที่จะเกิดขึ้นไดในใจของผูประมาท สวนมรรคผลนิพพาน
นั้น ไมตองพูดถึงเสียเลย ตองหางไกลกันทีเดียว

ถูกแลว สวนทานผูไมประมาทและเห็นภัยในความประมาท
จึงเปนผูใกลพระนิพพานทีเดียว ดังพระพุทธภาษิตในคาถา

ธรรมบทจิตตวรรคท่ี ๒ วา
 อปฺปมาทรโต ภิกฺขุ 
 ภิกษุผูยินดีในความไมประมาท

ø



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

 ปมาเท ภยทสฺสิ วา  
 หรือเปนผูมีปกติเห็นภัยในความประมาท

 อภพฺโพ ปริหานาย  

 เปนผูไมควรเพ่ือความเส่ือมรอบ

 นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก  

 เปนผูตั้งอยูที่ใกลแหงพระนิพพานนั่นเทียว

จรณะ ๑๕ นั้นคือ

 ๑. ศีลสังวร สํารวมกาย วาจาเรียบรอย

 ๒. อินทรียสังวร สํารวมอินทรียทั้ง ๖

 ๓. โภชนมตัตัญุตา ความเปนผูรูประมาณใน

     โภชนะ

 ๔. ชาคริยานุโยค ประกอบตามซ่ึงความเพียร 

     ไมเห็นแกนอนมากนัก

 ๕. ศรัทธา เชื่อตอสิ่งที่ควรเชื่อ

 ๖.  หิริ ละอายตอบาปทุจริต

 ๗. โอตตัปปะ สะดุงตอบาปทุจริต

 ๘. พาหุสัจจะ ความเปนผูสดับมาก

 ๙. วิริยะ ความเพียรละบาป เจริญบุญ

 ๑๐. สติ ความระลึกอยูในอารมณที่เปนกุศล
 ๑๑. ปญญา ที่เห็นความเกิดขึ้นและดับไป
 ๑๒. ปฐมฌาน ละนิวรณ ๕ ประกอบดวยองค ๕ 
       คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
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 ๑๓. ทุติยฌาน ละวิตกวิจาร ประกอบดวย ปติ  
       สุข เอกัคคตา

 ๑๔. ตติยฌาน ละปติ ประกอบดวย สุข เอกัคคตา

 ๑๕. จตุตถฌาน ละสุข ประกอบดวยเอกัคคตา  

       อุเบกขา

ขอปฏิบัติ ๑๕ อยางนี้ ตองทําใหบริบูรณอยางนั้นหรือ

ถาเจริญใหบริบูรณเต็มที่แลวก็ถึงซึ่งวิชชาและวิมุตติดังเสข

ปฏิปทาสูตรที่ ๓ ในคหปติวรรคที่ ๑ มัชฌิมนิกาย มัชฌิม

ปณณาสก หนา ๒๕ ความสังเขปวา ศากยราชชาวเมือง

กบิลพัสดุ สรางศาลาใหญขึ้นใหม ยังไมเคยมีใครบริโภค

นั่งนอน จึงเชิญเสด็จพระผูมีพระภาคใหประทับกอน เพื่อ

ใหเปนมงคล พรอมดวยภิกษุสงฆ และกษัตริยศากยราช

ทั้งหลาย มีทาวมหานามเปนประธาน
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมสิ้นเวลาเปนอันมาก

จนเมื่อยพระปฤษฎางค จึงตรัสเรียกพระอานนทใหแสดง

ขอปฏิบัติของเสขบุคคล พระองคทรงปูลาดสังฆาฏิ สําเร็จ

สีหไสยามีพระสติสัมปชัญญะ กําหนดหมายจะลุกขึ้น

 พระอานนทจึงแสดงเสขปฏิบัติ ทาวมหานามเปน

ผูรับธรรมเทศนา คือ จรณะ ๑๕ อยางนั้น เมื่อจบแลวจึง

อุปมาวาเหมือนแมไกไขออกมา ๘ ฟอง หรือ ๑๐ ฟอง 
๑๒ ฟอง แมไกนั้นกกไวใหอบอุน ไมตองปรารถนาวาขอให
ลูกนอยของเราจงเจาะกะเปาะฟองออกมา ลูกไกก็ตอง

ñð
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ทําลายกะเปาะฟองดวยปลายเล็บหรือจงอยปากออกมา

เปนตัวได เพราะเหตุที่แมไกกกไวเสมอ ขอนี้ฉันใด อริยสาวก

ในธรรมวินัยผูบริบูรณดวยจรณะ ๑๕ นั้น ก็อาจทําลาย

กะเปาะฟอง คืออวิชชาและบรรลุวิชชา ๓ คือ

๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ รําลึกชาติหนหลังของตนได

๒. จุตูปปาตญาณ เห็นสัตวจุติและปฏิสนธิ

๓. อาสวักขยญาณ ผูรูจักทําอาสวะใหสิ้น

 เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จลุกข้ึนแลว จึงประทาน

สาธุการแกพระอานนท

เรายังกังวลอยูดวยกิจธุรการงานเปนสวนตัวและของผูอื่น

บาง การที่จะประพฤติปฏิบัติในจรณะ ๑๕ กลัวจะไม
บริบูรณ หรือจะตองหลีกไปในที่สงัด แตในเวลานี้ก็ยังไมมี

โอกาสท่ีหลีกไปได ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ ทานจงชวย

บอกอุบายใหขาพเจาดวย

ที่หลีกไปในที่สงัดน้ันเปนการสะดวกมาก แตเมื่อยังไมมี

โอกาสท่ีจะหลีกไปได เราอยูที่ไหนก็ตองตั้งใจปฏิบัติที่นั่น 
ที่สงัดมี ๓ คือ ปา ๑ โคนไม ๑ เรือนวางเปลา ๑ ตามสะดวก 

จะคอยใหไดที่สงัดเชนปานั้น ก็ยังไปไมได ถาความตายมา
ถึงเขาก็จะเสียที

ขาพเจายังมีกังวลดวยกิจการงาน และยังไมมีโอกาสจะหลีกไป
ในที่สงัด เราจะประพฤติปฏิบัติในจรณะ ๑๕ ใหบริบูรณ
ไดไหม
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ไดตามกําลังใจของผูปฏิบัติ สวนกังวลที่จะตองละนั้น คือ
ราคกิฺจนํ กังวลเพราะความกําหนัดยินดี    

  หรือหมกมุนติดอยูในกาม

โทสกิฺจนํ กังวลเพราะความประทุษรายหรือ  

  โกรธเคืองและริษยาพยาบาทเกลียดชัง

  ตลอดกระท่ังความเพงโทษใคร ๆ   

  หรือปฏิฆะอรติ

โมหกิฺจนํ กังวลเพราะความหลงหรืออุทธัจจะความ 

  ฟุงซานและวิจิกิจฉาความสงสัย

  ความกังวลเพราะอกุศลทั้งหลายเหลานี้  

  นี่แหละเปนสวนควรละ

กังวลท่ีจะตองละนั้นมเีทานี้หรือ หรือยังมีอยางอื่นอีก ขอ

ทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ไมใชเทานี้ ยังมีอีกมาก แตยากที่จะบรรยายใหสิ้นเชิง 

ขาพเจาจะกลาวโดยยอพอใหทานเขาใจคือ สังโยชน ๑๐ 

โอฆะ ๔ โยคะ ๔ อนุสัย ๗ อาสวะ ๓ ตัณหาอุปาทาน ๔
นิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๖ อกุศลวิตก ๓ อกุศลกรรมบถ ๑๐

กิเลสท้ังหลายเหลานี้ นี่แหละกังวลเปนสวนควรละ
กิเลสทั้งหลายที่ทานบรรยายใหขาพเจาฟงนี้ ตองละใหหมด

ทั้งส้ินหรือ หรือเหลืออยูบางนิดหนอยก็ได
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กิเลสทั้งหลายเหลานี้ พระผูมีพระภาคสอนใหละหมด มิให
มีสวนเหลือไว เพราะเปนปจจัยใหเกิดภพชาติ ไมใหถึง

นิพพาน เพราะฉะนั้นพระอรหันตละกิเลสอาสวะทั้งหลาย

เหลานี้สิ้นเชิงไมมีสวนเหลือ จึงถึงซึ่งอนุปาทิเสสนิพพาน

ความทําในใจอยางไรกิเลสทั้งหลายเหลานี้จึงมีไดมาก 

ขาพเจาอยากทราบ จะไดตัดกําลังกิเลสเสียแตตนทีเดียว

เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดีก็ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมรูจักตา 

ไมรูจักรูป ไมรูจักจักขุวิญญาณตามความเปนจริง เกิด

ความยินดีขึ้น แตไมประกอบดวยเจตนาจึงเปนกามราคะ

สังโยชน ไมรูวาเปนโทษ ก็มิไดละ ปลอยใหดับไปเอง

 ภายหลังมานึกคิดถึงรูปที่ไดเห็นไว จึงเปนรูปสัญญา
ปรากฏขึ้นทางใจ ก็ไมรูจักใจ ไมรูจักธัมมารมณ ไมรูจักมโน

วิญญาณตามความเปนจริง จึงเกิดความยินดีทางใจขึ้น 

ไมประกอบดวยเจตนา  จึงเปนกามราคะสังโยชน  ไมรูวา

เปนโทษ มิไดละความยินดีทางใจ ปลอยใหดับไปเอง

 ภายหลังมานึกคิดถึงรูปที่เขาไปชอบ ติดกําหนัดยินดี
พัวพันอยูนั้น และทําในใจไมแยบคาย ประกอบดวยเจตนา

คิดยืดยาวออกไป จึงเปนกามวิตกคือมโนกรรมฝายอกุศล
สวนกิเลสประเภทรัก ขาพเจาเขาใจไดความชัดเจนดีแลว 

แตกิเลสประเภทโกรธ เวลาที่เกิดขึ้นในใจก็อาศัยอายตนะ 
๖ ใชไหม ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ตอบ
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ใช เชนไดยินเสียงที่ไมดี ก็ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมรูจักหู 
ไมรูจักเสียง ไมรูโสตวิญญาณตามความเปนจริง เกิดความ

ไมชอบไมถูกใจ เปนโทมนัสหรือปฏิฆะขึ้น ไมประกอบดวย

เจตนา จึงเปนปฏิฆะสังโยชน ไมรูวาเปนโทษก็มิไดละ ปลอย

ใหดับไปเอง 

 ภายหลังมานึกคิดถึงเสียงที่ไดยินไว จึงเปนสัทท

สัญญาปรากฏขึ้นทางใจ ไมรูจักใจ ไมรูจักธัมมารมณ ไม

รูจักมโนวิญญาณตามความเปนจริง จึงโทมนัสหรือปฏิฆะ

สังโยชนเกิดขึ้นทางใจ  ไมประกอบดวยเจตนา  ไมรูวาเปน

โทษ  ก็มิไดละ ปลอยใหดับไปเอง

 ภายหลังมานึกคิดถึงเสียงที่ไมชอบไมถูกใจ จึงเกิด
โทมนัสหรือความโกรธ ประกอบดวยเจตนาคิดยืดยาวออกไป

จึงเปนพยาบาทวิตก หรือในอกุศลกรรมบถ ๑๐ แมกิเลส

อื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในใจ ก็อาศัยอายตนะภายนอก ๖ กระทบ

กันเขา แลวก็เกิดวิญญาณ ๖ ที่เรียกวา ผัสสะ ๖ เปนปจจัย

ใหเกิดเวทนา
 ผูที่ไมมีสติหรือไมรูความจริง ไมประกอบดวยเจตนา

อาสวะหรืออนุสัย โอฆะ โยคะ ตัณหา อุปาทาน และสังโยชน
จึงเกิดขึ้นในใจได กิเลสวัฏฏเปนมัคคาวรณหามมรรค

 ถาประกอบดวยเจตนาก็เปนนิวรณ ๕ อุปกิเลส ๑๖
อกุศลวิตก ๓ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ชนิดนี้ ประกอบดวย
เจตนา คือกรรมวัฏฏฝายบาป เปนสัคคาวรณ หามสวรรค 

(สัคคะ = การสราง, การแตง, สวรรค)
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ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงกิเลสท้ังหลายแรกที่จะเกิดขึ้น 
คือความไมรูจักอายตนะภายใน ๖  ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ 

ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ ตามความเปนจริง ดูอวิชชาชางหนา

แนนมาก ปดบังความจริงเสียหมดทีเดียว ออ! เชนนี้นี่เอง

จึงเปนปจจัยใหเกิดตัณหา ๓ ขึ้นทางอายตนะ ๖ ที่ไดเห็น

และไดฟง หรือไดทราบดวยจมูก ลิ้น กาย ใจ และไดรูดวยใจ 

สมุทัยจึงไมขาดสายลงได
ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวใน

มหาปฏิจจสมุปบาทวา อวิชชาเปนหัวหนาสมุทัย

นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาค ที่ทรงสั่งสอนไวในมหาสติ

ปฏฐานสูตรใหเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะ
ภายใน ๖ ภายนอก ๖ อนึ่ง สังโยชนเครื่องผูกยอมเกิดขึ้น 

อาศัยนัยนตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ลิ้นกับรส 

กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธัมมารมณอันใดยอมรูจักอันน้ัน

ดวย อนึ่ง ความที่สังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้น ยอมเกิดขึ้นดวย

ประการใด ก็รูประการนั้นดวย อนึ่ง ความละสังโยชนที่
เกิดขึ้นแลวเสียไดดวยประการใด ก็รูประการนั้นดวย อนึ่ง 

ความท่ีสังโยชนอันตนละเสียแลว ยอมไมเกิดขึ้นตอไปได
ดวยประการใด ก็รูประการนั้นดวย นี่พระองคทรงแสดง

เพ่ือจะแกความไมรูของผูปฏิบัติ
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ถูกแลว แตเดิมมาขาพเจาไมเขาใจ ยังเคยนึกวา นี่ทําไม
พระผูมีพระภาคจึงตรัสสอนสาวกใหรูจักตา ใหรูจักรูป 

ใหรูจักหู ใหรูเสียง ราวกับสอนเด็ก ๆ ครั้นภายหลังมาได

ความในธรรมที่ละเอียด จึงทราบวาเม่ือไมศึกษาก็ไมรูความ

จริงของอายตนะ กิเลสท้ังหลายจึงเกิดขึ้นในใจได

สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปนโทษ ก็มิไดละ ปลอยใหดับไป

เองน่ีอยางหนึ่ง สังโยชนเกิดขึ้นก็รูวาเปนโทษและละเสีย 

ไมปลอยใหครอบงําใจ นี่อยางหนึ่ง ๒ อยางนี้จะตางกัน

อยางไร
ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว สังโยชนเกิดขึ้นก็ไมรูวาเปน

โทษ ก็มิไดละปลอยใหดับไปเอง ชนิดนี้ไมใชผูปฏิบัติ ไมได
มีสวนปหานะ (ปหานะ = การละ การกําจัด หมายถึง กําจัดกิเลส 

ละตัณหา) เหมือนพระจันทรในปกษขางแรม มีแตจะมืดไป

ทุกทีและเปนปจจัยใหเกิดมโนกรรมฝายบาป หรือเลยไป

ถึงกายทุจริต วจีทุจริต ก็ยิ่งรายใหญ นรกจึงเปนบานอยู

อูนอนของคนเชนนั้น 

 สังโยชนเกิดขึ้นก็รูจึงละเสีย ไมปลอยใหครอบงําใจ 

นี่เปนผูปฏิบัติ มีสวนปหานะอยางดีทีเดียว นับวาควรสรรเสริญ
เพราะไมปลอยใหเลยไปถึงกรรมวัฏฏฝายบาป เหมือนพระ

จันทรในปกษขางขึ้นมีแตจะแจมใสขึ้นทุกที แมเปนโลกีย
ก็ยังดี เมื่ออบรมใหแกขึ้นก็เปนปจจัยใหถึงโลกุตตระได
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ñ÷

ความละสังโยชน (กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว) มี ๒ อยาง อยางหนึ่ง
วาความละสังโยชนที่เกิดขึ้นแลว เสียไดดวยประการใดก็รู

ประการนั้นดวย อยางหนึ่งวาความท่ีสังโยชนอันตนละเสีย

แลวยอมไมเกิดขึ้นตอไปไดดวยประการใด ก็รูประการนั้น 

ความละสังโยชนทั้ง ๒ อยางนี้เหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน การที่ละสังโยชนเสียไดดวยประการใด ก็รูประการ
นั้นดวย นี่เปนสวนโลกียคือมีสติสัมปชัญญะ และรูจัก

อาการของสังโยชน เกิดข้ึนก็รูจักจึงละเสีย ไมปลอยให

ครอบงําใจ  แตละไดชั่วคราวไมขาดแลวก็เกิดขึ้นได

 อีกอยางหนึ่งวาความที่สังโยชนอันตนละเสียแลว 

ยอมไมเกิดข้ึนอีกตอไป ดวยประการใด ก็รูประการน้ันดวย 

นี่เปนสวนโลกุตตระคือละไดขาดดวยอํานาจอริยมรรค 
ไมมีโอกาสจะเกิดตอไปไดอีก เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาค

จึงทรงแสดงไวในมหาสติปฏฐานเปน ๒ ตอน

ความละสังโยชนที่เปนสวนโลกียนั้นละไมไดขาด แตสวน

ความละสังโยชนดวยอริยมรรค คือละไดขาดเปนโลกุตตระ
นั้น ทําไมการละสังโยชนจึงไดตางกัน เหตุใดจึงเปนโลกีย

และโลกุตตระมี ๒ อยาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ
สังโยชนเปนกิเลสท่ีไมประกอบดวยเจตนา ผูปฏิบัติเมื่อศึกษา

รูจักสังโยชนแลวทราบวาเปนโทษจึงตั้งใจละไมใหเกิดขึ้น
ครอบงําใจ นี่ประกอบดวยเจตนาเปนกรรมวัฏฏฝายบุญจึง
ละไมไดขาด เมื่ออบรมในการละสังโยชนอยางนี้มากข้ึน 
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พอสังโยชนเกิดขึ้นก็ละไดทุกคราวไป คือไมเขากับตัวไม
เขากับกิเลส จึงชํานาญในสวนปหานะ และเวลาสังโยชน

ยังไมเกิดก็มีสติสัมปชัญญะ เจริญสมถวิปสสนาใหมากขึ้น 

เมื่อชํานาญในสวนปหานะและบริบูรณดวยภาวนาเชนนี้ 

อริยมรรคจึงเกิดขึ้น ไมประกอบดวยเจตนา ละสังโยชน

ไดขาดตามกําลังแหงมรรค คือโสดาปตติมรรค สกทาคามิ

มรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ กระทบกันเขา เชนเห็นรูป

ฟงเสียงที่ดีหรือไมดี ก็มีสติระวังไวไมใหความยินดียินราย

เกิดขึ้น ครอบงําใจได แตไมมีปญญาที่รูเห็นความจริงคือ

ไตรลักษณ แตความยินดียินรายก็ไมเกิดขึ้นในใจไดเชนนี้ 

จะเช่ือวาเปนการละกิเลสไดไหม

ไมไดละ เปนแตกั้นกิเลสเอาไวดวยอํานาจอธิจิตต (การฝก

อบรมจิตใจใหเขมแข็ง) อยางออน ๆ  ที่เรียกวาอินทรียสังวรเปน

ขอปฏิบัติที่ตอจากศีล ควรสงเคราะหเขาในกองสมาธิ แตก็

เปนขอปฏิบัตนิับเขาในจรณะ ๑๕ ดวย (จรณะ = เครื่องดําเนิน

ปฏิปทา คือขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา มี ๑๕)

เชน  เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียงที่ดีหรือที่ไมดี ก็รูวาความ
ยินดียินรายนั้นเปนโทษ แตทําไมจึงคอยจะเขาไปยินดียินราย

ไดบอย ๆ ตองคอยระวังไวเสมอ แตถึงเชนนั้นเวลาตาเห็นรูป 
หูไดยินเสียงท่ีดีหรือไมดี พอเผลอไปเวลาใด ความยินดียินราย
ก็เกิดขึ้นในใจไดทีเดียว ทานจงบอกอุบายใหขาพเจาดวย
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เชน เวลาตาเห็นรูปที่ดีควรทําในใจวา รูปมาปรากฏกับตาแลว
เราจะเขาไปกําหนัดยินดีในรูปที่ดี รูปนี้ก็ไดเห็นแลว หรือ

จะไมกําหนัดยินดีในรูปที่ดี รูปนี้ก็ไดเห็นแลว เพราะฉะนั้น

ความเขาไปกําหนัดยินดีในรูปที่ดีจึงเปนการเติมกิเลสเขา

ไปเปลา ๆ หรือไดฟงเสียงที่ไมดีควรทําในใจวา เสียงที่ไมดี

ซึ่งเราไดฟงนี้ เราจะเขาไปมีปฏิฆะหรือโทสะ เสียงไมดเีรา

ก็ไดฟงแลว เราจะไมใหเกิดปฏิฆะหรือโทสะเสียงที่ไมดีเรา
ก็ไดฟงแลว เพราะฉะนั้นการปลอยใหปฏิฆะหรือโทสะเกิดขึ้น

จึงเปนการเติมกิเลสเขาไปเปลา ๆ 

 อารมณ ๖ สวนที่ดี คือ อิฏฐารมณ เปนที่ตั้งแหง

ความกําหนัดยินดี อารมณ ๖ สวนที่ไมดี คือ อนิฏฐารมณ 

เปนที่ตั้งแหงความยินราย ไมชอบ โกรธเคือง ควรทําในใจ

แยบคายเชนนี้ทุก ๆ อารมณ
ความทําในใจโดยวิธีที่ทานอธิบายใหขาพเจาฟงนี้ คือพิจารณา

เห็นอารมณ ๖ ที่ดีหรือที่ไมดีก็มากระทบเขาแลวเราจะไป

ชอบหรือไมชอบก็มากระทบเขาแลว เพราะฉะน้ันการท่ีเขา
ไปชอบหรือไมชอบ จึงเปนการเติมกิเลสเขาไปเปลา ๆ ถา

ใจยังไมเห็นดวย เปนแตแกลงขืนใจพิจารณา ความยินดี
ยินรายก็ยังเกิดขึ้นได เมื่อเปนเชนนี้จักทําในใจแยบคาย

อยางไรตอไป
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ถาความยินดียินรายบังเกิดขึ้นได นั่นก็คืออัธยาศัยใจคอ

ของเรายังหนักอยูขางกิเลส คือความเขาไปติดใจไวในอารมณ

ที่ดี หรือเขาไปผูกใจไวในอารมณที่ไมดี จึงหมกมุนพัวพันอยู

ในอารมณเหลานั้น นี่แหละเรียกวาสังโยชนเครื่องผูก คือ

กิเลสท่ีเขาไปขมวดอารมณที่ดีหรือที่ไมดีไว เพราะฉะนั้น

จึงตองพากเพียรเจริญสมถะและวิปสสนาใหบริบูรณขึ้น 

คือพิจารณาอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ ที่มากระทบ

กันเขาแลว ใหเกิดวิญญาณ ๖ จึงเกิดผัสสะ ๖ และเวทนา ๖

ที่เกิดแตผัสสะ ๖

 เชน ตากับรูปกระทบกันเขาแลวก็เกิดจักขุวิญญาณ

ชื่อวาจักขุสัมผัสและเวทนาที่เกิดแตจักขุสัมผัสคือ สุข ๑ 

ทุกข ๑ ไมทุกขไมสุข ๑ ทานจงมีสติพิจารณาดูตามความ
เปนจริงวา ตาก็หมดไปสิ้นไปไมใชตัวตน รูปก็หมดไปสิ้นไป

ไมใชตัวตน ความรูทางตาก็หมดสิ้นไปไมใชตัวตนจักขุสัมผัส

ความกระทบถูกตองทางตาก็หมดไปสิ้นไปไมใชตัวตนและ

เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัสก็หมดไปส้ินไปไมใชตัวตน

 ตลอดถึงหูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับ

โผฏฐัพพะ ใจกับธัมมารมณ ใหเกิดความเห็นชัดตามความ

เปนจริงอยางไร และสังเกตอารมณ ๖ วาเหมือนขบวนแห 

เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ๆ
 เชน เวลาเราเคยดูขบวนแหผานตาเรามาแลว ก็เดิน
เลยไป ๆ จนหมดขบวนฉันใด อารมณ ๖ ก็ฉันนั้นนั่นเทียว 
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ตั้งแตเราเกิดมาไดเห็นและไดฟงหรือไดทราบดวยจมูก ลิ้น 
กาย และรูดวยใจมากคร้ังเหลือที่จะนับ  อารมณทั้งหลาย

เหลานั้นก็ดับไปส้ินไปไมใชตัวตนไมมีสวนเหลืออยูเลย

แมแตอารมณเดียว

 ที่เราพูดกันอยูเดี๋ยวนี้ นี่ปจจุบัน พูดออกไปคําหนึ่ง

เสียงก็หมดไปสิ้นไป หูที่ไดฟงเสียงก็หมดไปส้ินไป ความรู
ทางหูก็หมดไปสิ้นไป ไมมีสวนเหลืออยูเลยแมแตคําเดียว 

ดูเปลาเงียบดับไปหมดไมมีอะไร ไมใชตัวตน

 เพราะฉะนั้น การที่เขาไปกําหนัดยินดียึดถือใน

อารมณ ๖ ที่ดีจึงเปนการกําหนัด ยินดียึดถือในส่ิงที่เปลา ๆ 

ไมมีอะไร ไมใชตัวตน หรือเขาไปยินดียินราย ไมชอบ โกรธ
เคือง ยึดถือในอารมณ ๖ ที่ไมดี จึงเปนการยินราย ไมชอบ 

โกรธเคืองยึดถือในสิ่งที่เปลา ๆ ไมมีอะไร ไมใชตัวตน 

 เมื่อพิจารณาไปก็จะเห็นความจริงชัดเจนขึ้นก็จะรู

ดวยใจวาตัวเราน้ีเทากับบา ในเวลาที่เขาไปยินดียินรายใน

อารมณ ๖ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคจึงทรงสั่งสอนให
พิจารณาขันธ ๕ อายตนะ ๖ ใหเห็นเปนอนัตตาดวยปญญ

าอันชอบตามความเปนจริงอยางไร เพื่อใหถายถอนความ
เห็นผิด คือ อัตตานุทิฐิ

สาธุ ขาพเจาไดฟงทานบรรยายในสวนอารมณ ๖ วา เปน
อนัตตา ชัดเจนแจมแจงดีจริง เปนการสะดวกแกสัมมา
ปฏิบัติที่จะดําเนินใจไปตามคําแนะนําของทาน และรูสึก

ตอบ

ถาม
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เห็นคุณของพระผูมีพระภาควา เปนอัศจรรยที่พระองค
ตรัสรูเองชอบแลว และพระธรรมคําสอนของพระองคเปน

นิยยานิกธรรมนําผูปฏิบัติออกจากทุกขไดจริง และพระ

อริยสงฆหมูที่ฟงคําสั่งสอนของทานปฏิบัติชอบแลว ทําตน

ใหพนทุกขไดจริง

ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระรัตนตรัยจึงเปนท่ีเลื่อมใสกราบ

ไหวเคารพนับถือบูชาสักการะของโลก เพียงแตเกิดความ
เชื่อความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยก็ยังเปนทางไปสุคติ

ผูปฏิบัติที่ยังไมไดเจริญปญญา ดูไมสมกับท่ีไดพบศาสนา

พระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะการบําเพ็ญกุศลสวนอื่น ๆ 

เชน ทาน ศีล ภาวนา ที่เปนกามาวจรกุศล แมนอกศาสนา

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจายังไมเกิดข้ึนในโลกเขาก็ทํากันได 

ตลอดกระทั่งรูปาวจรและอรูปาวจร เชน  ษีทั้งหลาย ได

บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน นอกพุทธกาลก็มีโดยมาก แต

ไมมีปญญาที่เปนสวนอริยมรรค เพื่อจะละสังโยชนธรรม

เบื้องตําและเบื้องบนใหขาดได
อยางน้ันนะซี ผูที่ไมไดเจริญปญญาจึงทําแตกุศลที่วนอยูใน

โลกไมสามารถจะตัดกิเลสวัฏฏได กรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏจึง
ไมขาดลงได เพราะการที่จะตัดกิเลสวัฏฏนั้น ก็ตองอาศัย

อริยมรรค บรรดากุศลสวนอื่นๆ ไมมีอํานาจที่จะตัดกิเลส
วัฏฏไดเพราะโลกิยกุศลทั้งหลายนั้นประกอบดวยเจตนาเปน
กรรมวัฏฏ ฝายบุญสําหรับละกิเลสที่ประกอบดวยเจตนา

ตอบ

ถาม

ตอบ
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ซึ่งเปนกรรมวัฏฏฝายบาป แลวก็ละไดชั่วคราวไมขาด
 เชนเดียวกับตัดตนไมที่ลิดใบหรือกิ่งลงเสียได แต

สวนลําตนและรากแกวน้ันยังอยูจึงงอกงามข้ึนอีกไดฉันใด 

รากแกวก็คือกิเลสวัฏฏ เชน อนุสัยหรือสังโยชนนั้นยังอยู

เพราะกรรมวัฏฏฝายบุญที่ประกอบดวยเจตนาไมสามารถ

ละและตัดกิเลสวัฏฏไดขาดก็ฉันนั้น

 เพราะฉะน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาบังเกิดขึ้นแลว
ในโลกนี้ ทรงแสดงธรรมในทางปญญาใหพิจารณาขันธ 

อายตนะ ธาตุ ตามความเปนจริง ซึ่งเปนปฏิปทาที่จะให

อริยมรรคเกิดขึ้น จึงไดละกิเลสวัฏฏ เชน อนุสัยหรือ

สังโยชนใหหมดไปจากสันดานกรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏจึง
ดับไป เพราะไมมีปจจัย คือกิเลสวัฏฏที่เรียกวาอนุปาทิเสส

นิพพาน เพราะหมดปจจัยทั้งหลายทั้งปวง

เปนลาภมากที่เราไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไดฟงธรรม

ซึ่งเปนปฏิปทาใหเกิดปญญาที่พระศาสดาสอนไว ถาเราจะ

ไมประพฤติปฏิบัติเจริญศีล สมาธิ ปญญา ใหครบสิกขา 

๓ ก็จะไมเปนปฏิปทาใหถึงซึ่งนิพพาน เพราะการปฏิบัติ

เพียงทาน ศีล ภาวนา หรืออยางดีเพียงศีลกับสมาธิ ก็ยัง
เปนกุศลท่ีวนอยูในโลก ไมสามารถจะตัดกิเลสวัฏฏได เพราะ

อยางนี้นี่เองพระอริยสาวกผูดําเนินครบสิกขา ๓ ตามคําสอน
ของพระศาสดา จึงตัดกิเลสวัฏฏ เชน อนุสัยหรือสังโยชน
ใหหมดไปจากสันดานได จึงบริบูรณดวยความเชื่อ ความ

ถาม
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เล่ือมใสจนเปนอจลศรัทธา (อจล = ไมหวั่นไหว ไมคลอนแคลน)

ไมมีฐานะท่ีจะอุทิศศาสดาอื่นได เพราะคําสอนของครูและ

อาจารยเหลาอื่นในโลกไมมีปฏิปทาที่จะใหเกิดอริยมรรค

มาตัดกิเลสวัฏฏใหขาดได

ถูกแลว สมดวยพระพุทธภาษิตในจูฬโคปาลสูตร ในมัชฌิม

นิกายมูลปณณาสก หนา ๔๑๘ ใจความวาพระผูมีพระภาค
ประทับอยูริมฝงแมนําคงคาใกลเมืองอุกกเวลา ตรัสแกภิกษุ

ทั้งหลายวา เรื่องนี้เคยมีแลว คนเลี้ยงโคชาวมคธราษฎร

เปนคนเขลาไมมีปญญา พอถึงฤดูสารทเดือนทายฤดูฝน

ไมไดพิจารณาเสียกอน พาฝูงโคขามฟากไปฝงวิเทหราษฎร

โดยมิใชทาท่ีควรขามจึงพาฝูงโคไปตายเสียที่กลางกระแส
แมคงคา เพราะเหตุที่คนเลี้ยงโคเปนคนเขลา ขอนี้ฉันใด

สมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมฉลาดในโลกน้ีโลกหนา

ไมฉลาดในวัฏฏะ ๓ ซึ่งเปนที่ตั้งแหงมารและมัจจุราชและ

ไมฉลาดในวิวัฏฏะซึ่งไมเปนที่ตั้งแหงมารและมัจจุราช 

ชนท้ังหลายเหลาใดจักเชื่อฟงถอยคําของสมณพราหมณ

เหลานั้น ขอนั้นจักเปนไปเพื่อทุกข มิใชประโยชนเกื้อกูล

แกชนเหลานั้นสิ้นกาลนาน

 ภิกษุทั้งหลายเร่ืองนี้เคยมีแลว คนเลี้ยงโคชาวมคธ

ราษฎร เปนผูฉลาดมีปญญา พอถึงฤดูสารทเดือนทายฤดู
ฝน จึงพิจารณาดูเสียกอนแลวจึงพาโคพอฝูงและโคกําลัง

ที่ฝกแลวและโคผูโคเมียที่รุนและลูกโคผอมท้ังลูกโคเล็กที่
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เกิดใหมในวันนั้นขามไปถึงฝงวิเทหราษฎรฟากโนนโดย

ทาที่ควรขามไดสะดวก เพราะเหตุที่คนเลี้ยงเปนผูฉลาด

ฉันใด สมณหรือพราหมณเหลาใดเปนผูฉลาดในโลกน้ี

โลกหนา เปนผูฉลาดในวัฏฏะ ๓ อันเปนที่ตั้งแหงมารและ

มัจจุราชและฉลาดในวิวัฏฏะ ซึ่งไมเปนที่ตั้งแหงมารและ

มัจจุราช

 ชนทั้งหลายเหลาใดจักเชื่อถือถอยคําของสมณ

พราหมณเหลานั้น ขอน้ันจักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล

และความสุขแกชนเหลานั้นสิ้นกาลนาน

 และทรงแสดงวา โคพอฝูงตัดขวางกระแสนําคงคา

ไปถึงฝงฟากโนนไดโดยสะดวก แมฉันใด ภิกษุเหลาใดเปน

อรหันตสิ้นอาสวะแลว อยูจบพรหมจรรยแลวมีกิจที่ควรทํา

ไดสําเร็จแลว ปลงภาระลงแลว มีประโยชนตนถึงโดยลําดับ

แลว มีสังโยชนในภพสิ้นแลว พนวิเศษแลวเพราะรูทั่วถึง

ดวยอาการอันชอบ ภิกษุเหลานั้น ตัดขวางกระแสแหงมาร

ไปถึงฝงพระนิพพานไดแลวโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล
 โคเหลาใดเปนโคกําลัง คือโคควรฝก ตัดขวางกระแส

นําคงคาไปถึงฝงฟากโนนไดโดยสะดวกแมฉันใด ภิกษุ
เหลาใดเปนอนาคามีละสังโยชน ๕ เบื้องตําไดแลว คือ 

เกิดในสุทธาวาสพรหมโลกจักปรินิพพานในที่นั้น เปนผูไม
กลับมาจากโลกนั้น ภิกษุเหลานั้นตัดขวางกระแสแหงมาร
ไป จักถึงฝงพระนิพพานไดโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล
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 โคผูโคเมียที่รุนทั้งหลายไดตัดขวางกระแสแมคงคา
ไปถึงฝงฟากโนนโดยสะดวกแมฉันใด ภิกษุเหลาใดเปน

สกทาคามีเพราะละสังโยชน ๓ ได และทําราคะ โทสะ 

โมหะ ใหเบาบางลง จะมาเกิดในโลกน้ีอีกคราวเดียวเทาน้ัน

จักถึงที่สุดแหงทุกข ภิกษุเหลาน้ันตัดขวางกระแสแหงมาร

ไปจักถึงฝงพระนิพพานไดโดยสะดวก ฉันนั้นเทียวแล

 ลูกโคผอมมีกําลังนอยตัดขวางกระแสนําคงคาไป
ถึงฝงฟากโนนไดโดยสะดวกแมฉันใด ภิกษุเหลาใดเปน

โสดาบัน เพราะละสังโยชน ๓ ได มีความไมตกตําเปน

ธรรมดา เปนผูอันอริยมรรคกําหนดแนแลว จะตรัสรูไดเอง

ในเบ้ืองหนา ตัดขวางกระแสแหงมารไป จักถึงฝงพระ
นิพพานไดโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล

 ลูกโคออนแตพอเกิดใหมในวันนั้น เมื่อลอยไปตาม

เสียงแมไดตัดขวางกระแสแมนําคงคาไปถึงฝงไดโดยสะดวก

แมฉันใด ภิกษุเหลาใดมีปกติแลนไปตามกรรม มีปกติแลน

ไปตามศรัทธา แมภิกษุเหลานั้นตัดขวางกระแสแหงมารไป
จักถึงฝงพระนิพพานไดโดยสะดวกฉันนั้นเทียวแล

 ภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตเปนผูฉลาดในโลกน้ี และ
เปนผูฉลาดในโลกหนา เปนผูฉลาดในวัฏฏะ ๓ ซึ่งเปนที่ตั้ง

แหงมารและมัจจุราช เปนผูฉลาดในวิวัฏฏะ ซึ่งเปนที่ตั้ง
แหงมารและมัจจุราช ชนเหลาใดจักเชื่อฟงเราตถาคตขอนั้น
จักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชนเหลาน้ัน

สิ้นกาลนาน
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 พระองคตรัสพระสูตรนี้จบแลว จึงตรัสนิคมคาถา

มีเนื้อความวา โลกน้ีโลกหนาอันเราตถาคตประกาศไวดีแลว 

ประตูอมตนิพพานอันเราตถาคตผูตรัสรูไดเอง ผูรูทั่วถึง 

รูยิ่งซ่ึงโลกทั้งหมด ทั้งที่มารถึงพรอมแลว ทั้งที่มัจจุราช

ยังมาไมถึง (เรา) เปดไวแลว เพื่อใหสัตวทั้งหลายถึงพระ

นิพพานอันเกษม กระแสแหงมาร เราตถาคตปดแลวกําจัด
แลว ทําใหเหือดแหงหมดไป ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย

พึงมีความปราโมทยมาก พึงปรารถนาพระนิพพานอัน

เกษมเถิดฯ
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ปฏิปตตินิเทศ
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๕)

ทานนับถือศาสนาอะไร

นับถือพระพุทธศาสนา

ขาพเจาก็ถือพระพุทธศาสนา แตยังไมทราบละเอียดวาอะไร

เปนพระพุทธ ขอทานจงอธิบายในเรื่องราวของพระพุทธเจา
ใหขาพเจาเขาใจ

ทานผูตรัสรูธรรมกอนผูอื่น ไมมีใครเปนครูเปนอาจารยและ

สั่งสอนธรรมนั้นแกสัตวทั้งหลาย ทานนั้นชื่อวาพระพุทธเจา

เมื่อตรัสรูแลว ทรงคุณอยางไรบางเลา พวกเราจึงตองนับถือ

เมื่อทานไมรูจักคุณของพระพุทธเจา แลวทานนําเอาอะไรมา
ถือเลา ขาพเจาเกือบไมอยากตอบกับทานหรือทานแกลงถาม

ขาพเจาไมทราบจริง ๆ เปนแตไดยินพระนามของพระพุทธเจา

และคนทั้งหลายเขาพากันเลื่อมใส ขาพเจาก็พลอยเลื่อมใส

ไปดวย ไมใชแกลงถาม ขอทานจงกรุณาอธิบายพุทธคุณ
ใหขาพเจาเขาใจ ทานก็จะไดบุญในสวนธรรมทานดวย

เมื่อทานไมเขาใจจริง ๆ ขาพเจาจะพรรณนาคุณของพระ
พุทธเจาใหทานเขาใจโดยยอ เพราะวาคุณของพระพุทธเจา
นั้นมากไมมีที่สุด เหลือท่ีจะพรรณนา แตถายอเขา ก็มี ๓ 

ประการ คือ
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 ๑. พระปญญาธิคุณ เพราะพระองคตรัสรูธรรม
อยางเยี่ยม มีอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท เปนตน จึงได

ทรงพระนามวา สมฺมาสมพุทฺโธ ผูตรัสรูเองชอบแลว

 ๒. พระปริสุทธิคุณ เพราะพระองคไกลจากกิเลส 

มีพระสันดานบริสุทธิ์ เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขเกิดขึ้น 

ควรจะเปนที่ตั้งแหงโสมนัสยินดี ก็ทรงทราบวาโลกธรรม

ฝายดีทั้ง ๔ อยางน้ัน ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวน
ไปเปนธรรมดา โสมนัสยินดีเพราะโลกธรรมที่ดีทั้ง ๔ อยาง

นั้น ไมเกิดข้ึนครอบงําทําพระหฤทัยของพระองคใหผันแปร

ไปได หรือความเส่ือมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกขเกิดขึ้น 

ควรจะเปนที่ตั้งแหงโทมนัสเสียใจ ก็ทรงทราบวาโลกธรรม

ฝายขางไมดีทั้ง ๔ นั้น ไมเที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวน

ไปเปนธรรมดา โทมนัสเสียใจเพราะโลกธรรมฝายขางไมดี
ทั้ง ๔ อยางนั้น ไมเกิดขึ้นครอบงําทําพระหฤทัยของพระองค

ใหผันแปรไปได 

 และพระสารีบุตรไดเคยแสดงแกภิกษุทั้งหลาย ให
ทราบพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาน้ัน คือ ฉฬังคุเบกขา 

๖ ความสังเขปวาพระผูมีพระภาคเจานั้น ก็มีอายตนะ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหมือนอยางเราทั้งหลายนี้แหละ 

พระองคก็ไดทอดพระเนตรเห็นรูปารมณ รูจักรูปที่ดีและ
ไมดี และไดทรงสดับสัททารมณ รูจักเสียงที่ดีและไมดีและ
ไดทรงสูดดมคันธารมณ รูจักกลิ่นที่ดีและไมดี และไดเสวย
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พระกระยาหาร รูจักรสท่ีดี และไมดี และไดทรงกระทบ

โผฏฐัพพารมณ รูจักกายสัมผัสที่ดีและไมดี และไดทรงทราบ

ธัมมารมณ อารมณของใจที่ดีและไมดี อารมณ ๖ สวนที่ดี

ควรจะเปนที่ตั้งแหงความยินดี อารมณ ๖ สวนท่ีไมดีจะ

เปนที่ตั้งแหงความยินราย พระองคก็ไมทรงยินดียินราย 

พระหฤทัยเฉยเปนกลางดวยฉฬังคุเบกขา จึงไดทรงพระนาม
วา อรหํ ผูไกลจากกิเลส ผูควรรับบูชาสักการะเคารพนับถือ

ของโลก

 ๓. พระกรุณาธิคุณ ที่พระองคทรงแสดงธรรมส่ังสอน 

โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบาก และไมไดทรงมุงหวัง

ตอลาภสักการะ ทรงสอนไมเลือกหนาวา กษัตริย พราหมณ 
เศรษฐี คฤหบดี หรือคนยากจนเข็ญใจ ผูใหญและเด็ก 

ตลอดถึงเทวดา อินทร พรหม พระองคมีพระหฤทัยประกอบ

ดวยพระมหากรุณาแผไปในหมูสัตวไมมีประมาณ แมที่สุด

อยูในที่ไกล ๆ ก็อุตสาหเสด็จไปสอน พระองคทรงบําเพ็ญ

พุทธกิจ ๕ อยาง จนตลอดดับขันธปรินิพพาน พุทธกิจ ๕ 

อยางน้ัน คือ

๑. ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาบิณฑบาต

๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ    เวลาเย็นทรงแสดงธรรม

๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  เวลาคําประทานโอวาทแกภิกษุ
๔. อฑฺฒรตเฺต เทวปฺหนํ  เวลาเที่ยงคืนพยากรณปญหา 
       แกเทวดา
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๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล เวลาใกลรุงทอดพระเนตรสัตว
    ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ที่ควรตรัสรูและไมควรตรัสรู

    เอเต ปฺจวิเธ กิจฺเจ   พระพุทธเจาเปนมุนีผูประเสริฐ

    วิโสเธติ มุนิปุงฺคโว    ไดทรงยังกิจ ๕ อยางนี้ใหหมดจด

 ดั่งนี้จึงไดทรงพระนามวา สตฺถา เทวมนุสสานํ 

พระองคเปนครูสั่งสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย

ขาพเจาไดฟงคําอธิบายพระคุณ ๓ ประการ ของพระผูมี

พระภาคเจานั้น รูสึกปติยินดีเลื่อมใส ควรไหว ควรบูชา 
แตเดิมขาพเจาไมเขาใจในพระพุทธคุณของพระผูมีพระภาค

เจานั้น ถึงเวลาไหวพระสวดมนตก็ไมไดเกิดความเล่ือมใส

เหมือนอยางไดฟงคําอธิบายในวันนี้
ถูกแลว ผูที่ไมรูจักเรื่องราวของพระผูมีพระภาคเจานั้น 

ถึงแมจะกราบไหวไป ก็ดําเนินใจไปตามพุทธคุณไมถูก จึง

ไมเกิดความเล่ือมใส

เมื่อทราบพระคุณของพระผูมีพระภาคเจาอยางนี้แลว วิธี

ที่จะถึงพระองคเปนสรณะที่พึ่งนั้น จะถึงอยางไร

วิธีถึงนั้นมี ๓ ชั้น ถากราบไหวก็ถึงดวยกาย ถาพรรณนา

พุทธคุณมีบทอิติปโส เปนตน ก็ถึงดวยวาจา ถาระลึกพระ
พุทธคุณตามบทอิติปโส หรือพระคุณ ๓ ประการท่ีไดอธิบาย

มาแลวก็ถึงดวยใจ นี่แลเรียกวาถึงพระพุทธเจา
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ผูทีถ่งึพระพุทธเจาวาเปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึกนัน้กม็มีากคนดวยกัน
แตการเห็นคุณของพระพุทธเจาน้ันจะเทากันหรือไมเทากัน

ไมเทากัน ใครประพฤติปฏิบัตินอยก็เห็นคุณนอย ประพฤติ

ปฏิบัติมากก็เห็นคุณมาก เพราะพระองคตรัสไววา โย ธมฺมํ 

ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา ดังนี้

วิธีบูชาพระผูมีพระภาคเจานั้น มีกี่อยาง

มี ๒ อยาง คือ บูชาสักการะดวยดอกไมธูปเทียน เปนตน 

ชื่อวา อามิสบูชา การประพฤติปฏิบัติทําตนของตนใหเปน

ผูมีศีล สมาธิ ปญญา ชื่อวา ปฏิบัติบูชา พระผูมีพระภาค

เจาทรงสรรเสริญ ปฏิบัติบูชาวา ประเสริฐกวาอามิสบูชา

เชนน้ันพระพทุธประสงค ทรงมุงใหพทุธบรษิทัตัง้ใจประพฤติ
ปฏิบัติในสิกขา ๓ ใหบริบูรณอยางนั้นหรือ

ถูกแลว

พระธรรมน้ันมีกี่อยาง คืออะไรบาง

พระธรรมน้ันมี ๓ อยาง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ

พระธรรมคือคําสอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวประกาศ
ขอปฏิบัติคือ ศีล สมาธิ ปญญา ที่ตองศึกษาเลาเรียนและ

แนะนําใหประพฤติปฏิบัติ นี่แหละเรียกวา พระปริยัติธรรม 
เมื่อผูศึกษาปริยัติธรรม เขาใจไดความในคําสอน

ทั้งหลายชัดเจนดีแลว ก็นําคําสอนนั้นมาประพฤติปฏิบัติ 
ทําศีล สมาธิ ปญญา ใหมีขึ้นในตน เรียกวา ปฏิบัติธรรม 
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 เมื่อปฏิบัติธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา แกกลา
บริบูรณขึ้นแลวก็ถึงซ่ึงมรรคและผลทําใหแจงซ่ึงพระ

นิพพาน นี่แหละชื่อวา ปฏิเวธธรรม 

 เพราะฉะน้ัน ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม 

๓ อยางนี้ จึงชื่อวา พระธรรม เพราะเกี่ยวเนื่องกัน

วธิทีีจ่ะถงึพระธรรม และเหน็คณุพระธรรมนัน้จะทาํอยางไร
ดี เพราะวาพระธรรมน้ันเปนธรรมาธิษฐานสวนเดียว ไม

เกี่ยวดวยบุคคลาธิษฐาน เหมือนอยางพระพุทธหรือพระสงฆ

วิธีถึงพระธรรมน้ัน คือ ถึงโดยปริยัติ เพราะไดฟงคําสอน

ทั้งหลายท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวนั้นมีมากมาย

หลายประการ ลวนแตเปนนิยยานิกธรรม นําผูปฏิบัติให

ออกจากทุกขได เกิดความเลื่อมใสในคําสอนและเคารพ
นับถือ นี่เรียกวาถึงชั้นปริยัติ เมื่อไดนําคําสอนมาประพฤติ

ปฏิบัติก็ไดรับความสงบระงับรมเย็นเปนสุข นี่เรียกวา ถึง

ชั้นปฏิบัติ เมื่ออริยมรรคเกิดข้ึนฆาสังโยชนธรรมเบ้ืองตํา

เบื้องบนใหหมดไป ตามกําลังแหงขอปฏิบัติ นี่เรียกวาถึง
ชั้นปฏิเวธ

 สวนการเห็นคุณพระธรรมน้ัน ถาศึกษาอยูเพียง
ปริยัติก็เห็นคุณในชั้นปริยัติ เมื่อมาประพฤติปฏิบัติอยูใน

ชั้นศีล ก็จะเห็นคุณไดในชั้นศีล ถาปฏิบัติใหถึงสมาธิ ก็จะ
เห็นคุณในชั้นสมาธิ หรือปฏิบัติใหถึงปญญา ก็จะเห็นคุณ
ไดในชั้นปญญา เพราะฉะน้ัน การเห็นคุณในศีล สมาธิ 
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ปฏิปตตินิเทศ

ปญญา นี่เรียกวาเห็นคุณในชั้นปฏิบัติ สวนปฏิเวธธรรมนั้น 
ทานผูบรรลุโสดาปตติผล หรือสกทาคามิผล และอนาคา

มิผลหรือบรรลุอรหัตตผล ก็จะเห็นคุณในปฏิเวธธรรมตาม

ผลที่ทานไดบรรลุนั่นแหละที่เรียกวาเห็นคุณในชั้นปฏิเวธ

ในสวนพระธรรม และการถึงพระธรรมและเห็นคุณพระธรรม

เปน ๓ ชั้นดวยกันนั้น ขาพเจาเขาใจไดความแจมแจงดีแลว
แตสวนพระสงฆยังไมเขาใจ ขอทานจงอธิบายในสวนสังฆคุณ

ใหขาพเจาเขาใจ จะไดเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย

พระสงฆหมูผูฟงคําสอนของพระพุทธเจา คือ ภิกษุที่บวช

ในพระศาสนา แตยังไมไดบรรลุมรรคและผล ชื่อวาสมมติ

สงฆจําพวกหนึ่ง และพระอริยสาวกที่ไดบรรลุเสขคุณแลว 

คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี ๓ จําพวกนี้

เปนพระเสขบุคลล และพระอเสขบุคคล พระอรหันต

จําพวกหน่ึง รวมเปน ๔ จําพวกดวยกัน แมจะเปนคฤหัสถ

หรือบรรพชิต สตรี บุรุษ เทวดา อินทร พรหมก็ดี เหลานี้

เปนพระอริยสงฆ สมมติสงฆ และพระอริยสงฆ หมูผูฟง

คําสอน ๒ จําพวก ชื่อวา พระสงฆ

เมื่อพระอริยสงฆทรงคุณดั่งที่ทานไดบรรยายมานี้ นั่นก็เปน
สวนความดีของพระอริยสงฆ วิธีที่จะถึงพระอริยสงฆนั้นจะ

ถึงไดอยางไร เพราะวาเราไมไดเห็นพระอริยเจาหรือเห็นเขา
ก็ไมรูจัก และวิธีจะเห็นคุณของพระอริยนั้นจะเห็นไดอยางไร
เพราะวาเราก็ไมไดเปนพระอริยเจาจะไดมีเครื่องวัดให
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

เรารูไดวาพระอริยสงฆทรงคุณอยางนี้

วิธีที่จะถึงพระสงฆ ก็นอมใจไหวกราบและระลึกถึงพระ

อริยเจาเหลานี้ ชื่อวาถึงพระสงฆ แตการที่จะเห็นคุณหรือ

รูจักพระอริยสงฆนั้นรูไดยาก จะตองประพฤติปฏิบัติเจริญ 

ศีล สมาธิ ปญญาใหบริบูรณขึ้นในตน ละสังโยชนธรรม 

เบื้องตําหรือเบื้องบน คือสังโยชน ๓ หรือสังโยชน ๕ หรือ

สังโยชน ๑๐ ใหหมดไปจากสันดาน จะรูไดวาพระอริยสงฆ

ชั้นนั้นทรงคุณคาอยางนั้นและพระอริยสงฆเปนตัวอยางที่ดี

ใหผูปฏิบัติ ประพฤติตามเพื่อที่จะเปนเชนทานบาง

รวมความท่ีทานไดอธิบายใหขาพเจาฟงคือ พระพุทธทาน

ผูตรัสรูธรรมกอนผูอื่น และพระธรรมคือคําสอนของพระ

พุทธเจาที่ไดตรัสรูแลว และนําออกมาสั่งสอน พระสงฆคือ

หมูผูฟงคําสั่งสอน และประพฤติปฏิบัติทําตนใหเปนพระ
อริยบุคคล ตามผลท่ีทานไดบรรลุนั่นแหละ นี่เรียกวา 

รัตนะทั้ง ๓ ใชไหม

ถูกแลว
วิธีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามที่ทานอธิบายให

ขาพเจาฟง นี่เรียกวาถึงไตรสรณคมนใชไหม
ถูกแลว

การเห็นคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนั้นตองเห็นตาม
ชั้นของผูปฏิบัติใชใหม
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ปฏิปตตินิเทศ

ถูกแลว ทานเขาใจไดความในเรื่องราวของพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ รวดเร็วแจมแจงดีจริง ขาพเจาขอ

อนุโมทนาความเช่ือและความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของ

ทานดวย

วิธีบูชาดวยดอกไมธูปเทียน และไหวพระสวดมนต เชน 

ทําวัตรเชา คําและสวดมนตอื่น ๆ ที่เปนพระสูตรพุทธภาษิต
จะมิเปนอามิสบูชาไปหมดหรือ เพราะไมใช ศีล สมาธิ 

ปญญา

อยาใชใจใหผิดวาไมใชสิกขา ๓ เชน เวลาไหวพระ กราบพระ

นั่นเปน สมฺมากมฺมนฺโต ที่พรรณนา พุทธคุณ ธรรมคุณ 

สังฆคุณ นั่นเปนสมฺมาวาจา ควรสงเคราะหเขาในกองศีล 

สวนใจที่ระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ควรสงเคราะห
เขาในกองสมาธิ สวนทําวัตรเชาท่ีพรรณนาดวยเรื่องขันธ ๕

วาเปนอนิจฺจํ หรือ อนตฺตา และสวดมนต พระสูตรอื่น ๆ 

ที่มีไตรลักษณอยูในสูตรนั้น เวลาที่สวดไปใจก็กําหนดตาม

เถิด ความเห็นชัดวาไมเท่ียง เปนทุกขหรือเปนอนัตตา ใน

เวลาท่ีสวดอยูนั้น ควรสงเคราะหเขาไปในกองปญญาก็พอ

ครบสิกขา ๓ ตามแบบปฏิบัติบูชา สวนดอกไม ธูปเทียน 
และภาชนะที่ใสดอกไมวางอยูหนาพระพุทธรูปก็เปนอามิส

บูชา ขาพเจาแยกเปน ๒ สวนใหทานฟงนี้ ขอทานจงจําไว
จะไดไมเห็นผิดวา การไหวพระสวดมนตเปนอามิสบูชา

óö

ตอบ

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ขาพเจาเคยฟงมาวา สมฺมาวาจา (สัมมาวาจา) เวนจากวจี
ทุจริต ๔ สมฺมากมฺมนฺโต (สัมมากัมมันโต) เวนจากกาย

ทุจริต ๓ นี่ทําไมการไหวพระสวดมนตจึงเปน สมฺมาวาจา 

สมฺมากมฺมนฺโต (สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต) ดวยเลา

กิจในศาสนามี ๒ อยางคือ ปหานะอยางหนึ่ง ภาวนา

อยางหน่ึง สวนการละวจีทุจริต ๔ หรอืกายทุจริต ๓ นั้น

เปนสวนปหานะ สมดวยพุทธภาษิตในพุทธวรรคธรรมบท

วา สพฺพปาปสฺส อกรณํ (สัพพะปาปสสะ อะกะระนัง) 

ความไมทําบาปทั้งปวง 

 ฝายการไหวพระสวดมนต หรือการรําลึกถึงคุณ

พระรัตนตรัย และเกิดความเห็นชอบในธรรมท้ังหลายท่ี

สวดอยูนั้น เปนสวนภาวนา สมดวยพระพุทธภาษิตวา 
กุสลสฺสูปสมฺปทา (กุสะลัสสูปะสัมปะทา) ความทํากุศล

ใหสมบูรณ

ในพุทธกิจขอ ๕ ที่วาเวลาใกลรุงทอดพระเนตรสัตวที่ควร

ตรัสรูและไมควรตรัสรู ทานทรงทราบดวยพระญาณหรือ 

จึงไดทรงแสดงธรรมตามควรแกอัธยาศัยของสัตว

ถูกแลว พระพุทธเจาทานบริบูรณดวยทศพลญาณ ๑๐ 

แลเวสารัชชญาณ ๔ (เวสารัชช = ความเปนผูกลาหาญ ความ

แกลวกลา)

ทศพลญาณ ๑๐ นั้น คืออะไรบาง
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คือ 
๑.  ฐานาฐานญาณ ปรีชากําหนดรูฐานะ คือเหตุ

ที่ควรเปนได และอฐานะ คือไมใชเหตุที่ควรเปนได เชน 

ปุถุชนแมถึงสรณะแลวและกลับกลายเปนอุทิศศาสดาอื่น 

หรือทําอนันตริยกรรม ๕ ได สวนพระอริยสาวกตั้งแตพระ

โสดาบันแลวไป ไมใชฐานะที่จะอุทิศศาสดาอ่ืน และไมทํา

อนันตริยกรรม ๕ ได

๒. กรรมวิปากญาณ ปรีชากําหนดรูผลแหงกรรม 

เชน  ษีทั้งหลายผูบรรลุสมาบัติและทิพยจักขุไดเห็นสัตว
ทั้งหลายทําบาปไปเกิดในสุคติ สัตวทั้งหลายที่ทําบุญไปเกิด

ในทุคติ ก็สําคัญวาผูที่ทําบาปก็ไปสุคติได ผูที่ทําบุญก็ไป
ทุคติได เพราะไมมีกรรมวิปากญาณ สวนพระผูมีพระภาคเจา

นั้นมีกรรมวิปากญาณ ทรงทราบวาสัตวทั้งหลายเหลานั้น 

แมประพฤติทุจริต แตก็ไมไดทําอนันตริยกรรม ๕ เวลาตาย

มีใจเปนกุศลก็ไปสุคติได และสัตวทั้งหลายที่ประพฤติสุจริต

เปนแตกามาวจรกุศลไมไดบรรลุรูปฌานหรืออรูปฌาน
และไมไดบรรลุโลกุตตรธรรม เวลาตายมีใจเศราหมอง ก็

ตองไปทุคติ
๓. สัพพัตถคามินี ปฏิปทาญาณ ปรีชากําหนดรู

ทางไปสูภูมิทั้งปวง ทรงทราบวาสัตวทั้งหลายประพฤติ
ทุจริตดวยกาย วาจา ใจ เปนทางไปอบายและสัตวที่
ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ เปนกามาวจรกุศล เปน
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ทางใหไปสวรรค หรือบรรลุรูปฌานเปนทางที่จะใหไป
เกิดในรูปภพ และบรรลุอรูปฌานเปนทางที่จะใหไปเกิด

ในอรูปภพ หรือผูที่ดําเนินในองคมรรค ๘ เปนทางไปยัง

พระนิพพาน

 ๔. นานาธาตุญาณ ปรีชากําหนดรูธาตุตาง ๆ

 ๕. นานาธิมุตติกญาณ ปรีชากําหนดรูอธิมุตติ 

คืออัธยาศัยของสัตววาพวกนี้เปนหีนาธิมุตติ พอใจทํา

บาปกรรมตําชา สัตวจํานวนนี้เปนปณีตาธิมุตติพอใจใน

กัลยาณคุณ การบุญที่ประณีต
 ๖. อินทรียปโรปริยัตตญาณ  ปรีชากําหนดรูวา

สัตวจําพวกน้ีมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาแกกลา
ควรจะตรัสรู สัตวจําพวกนี้อินทรียออนยังไมควรจะตรัสรู

 ๗. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาทรงทราบธรรม

เปนเคร่ืองเศราหมองของฌาน เปนตน

 ๘. ปุฟเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชากําหนดรูระลึก

ชาติได
 ๙. จุตูปปาตญาณ ปรีชากําหนดรูจุติและปฏิสนธิ

ของสัตวทั้งหลายผูเปนตาง ๆ กันโดยกรรม
 ๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชารูจักทําอาสวะใหสิ้น

ดวยเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ
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เวสารัชชญาณ ๔ ประการน้ัน คืออะไรบาง
 ๑. สมฺมาสมฺพุทฺโธ พระผูมีพระภาคตรัสรูชอบดวย

พระองคเอง ไมมีใครเปนครูเปนอาจารยสั่งสอน และไมมี

ใครจะคัดคานไดวา พระองคไมไดตรัสรู

๒. ขีณาสโว พระองคสิ้นอาสวะแลว คือละกิเลส

กับวาสนาได ไมมีใครจะคัดคานไดวา พระองคยังไมสิ้น

กิเลส (วาสนา = บุญหรือบาปที่ไดอบรมมา จรรยาที่ประพฤติจนชิน 

ความรูความประพฤติติดมาจากชาติกอน)

 ๓. พระองคทรงทราบดวยพระญาณแสดงวา ธรรม

เหลานี้เปนอันตรายแกสวรรคมรรคผล นิพพาน ไมมีใคร

คัดคานไดวาไมเปนอันตราย

 ๔. ทรงแสดงธรรมเปนนิยยานิกธรรม (นิยยานิกะ = 

เปนเครื่องนําสัตวออกไปจากกองทุกข) นําผูปฏิบัติออกจากทุกข

ได ไมมีใครจะคัดคานไดวาไมเปนนิยยานิกธรรม เพราะ

ฉะนั้นพระองคทรงพิจารณาไมเห็นวาใครจะมาคัดคานใน

ความตรัสรูและสิ้นกิเลส และทรงแสดงธรรมของพระองค

ได จึงเปนผูแกลวกลาในธรรมทั้งหลาย เชนทรงแสดงธรรม

หรือตอบปญหาในเวลามีผูมาทูลถาม นี่แหละชื่อวา เวสา
รัชชญาณ ๔ ประการ

นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจานั้น สมควรเปนศาสดา 
ไมมีศาสดาอ่ืนจะยิ่งกวา
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ถูกแลว เมื่อเรารูไดอยางน้ีวา เราไดครูผูประเสริฐผิดกับครู
ของใคร ๆ ในโลก เราก็ควรจะประพฤติปฏิบัติใหเปนศิษย

สาวกที่ดี จะไดสมกับคราวที่เราไดเกิดเปนมนุษยพบพระ

พุทธศาสนา และไดถึงสรณะวาพระองคเปนที่พึ่งที่ระลึกนั้น 

แมพระองคปรินิพพานแลว แตคําสอนท้ังหลายยังมีอยูเมื่อ

เราไดสดับแลวฝกใจไปตามคําสอน ก็พอจะประพฤติปฏิบัติ

ทําตนใหพนทุกขได ดังพระพุทธภาษิตที่ทรงแสดงไววา

 กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ  

 การไดอัตตภาพเปนมนุษยเปนของยาก

 กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ  

 ชีวิตของสัตวทั้งหลายเปนการยาก

 กิจฺฉํ  สทฺธมฺมสฺสวนํ  

 ความไดฟงซึ่งพระสัทธรรมเปนการยาก

 กิจฺฉํ พุทฺธานมุปฺปาโท   
 ความเกิดขึ้นแหงพระพุทธเจาท้ังหลายเปนการยาก

ที่วาถึงพระธรรมช้ันปฏิเวธ คําที่วาอริยมรรคเกิดขึ้น ฆา
สังโยชนธรรมเบ้ืองตํา หรือเบื้องบนใหหมดไป ตามกําลัง

แหงขอปฏิบัตินั้น ขาพเจายังไมเขาใจวาใครเปนคนฆากิเลส 
เพราะวิธีเจริญวิปสสนาก็ตองแยกเปนขันธ ๕ และอายตนะ 

๖ ธาตุ ๖ หรือนามรูป ใหเห็นวาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ไมมีตัวตนคนสัตว เมื่อเปนเชนน้ีใครจะฆา
กิเลส
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ถาเห็นเปนตัวตนคนสัตวไปหมดก็ฆากิเลสไมได

ก็เชนนั้นที่วาอริยมรรคเกิดขึ้น ฆาสังโยชนธรรมเบ้ืองตํา

หรือเบื้องบนนั้น ฆาอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ

สมฺมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด

สมฺมาสงฺกปฺโป   ความดําริชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาสังกัปปะ ความดําริผิด

สมฺมาวาจา   เจรจาชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาวาจา เจรจาผิด

สมฺมากมฺมนฺโต   การงานชอบ 

 ก็ฆา มิจฉากัมมันตะ การงานผิด

สมฺมาอาชีโว ความเลี้ยงชีวิตชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาอาชีวะ ความเลี้ยงชีวิตผดิ

สมฺมาวายาโม ความพยายามชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาวายามะ ความพยายามผิด

สมฺมาสติ   ความระลึกชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาสติ ความระลึกผิด

สมฺมาสมาธ ิ  ความตั้งใจชอบ 

 ก็ฆา มิจฉาสมาธิ  ความต้ังใจผิด
ขาพเจาถามถึงอริยมรรคที่เกิดขึ้น ฆาสังโยชนธรรมเบื้อง
ตําหรือเบื้องบนใหหมดไปตามกําลังแหงขอปฏิบัติ ทาน
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กลับมาตอบวา องคมรรคทั้ง ๘ ซึ่งเปนสัมมาปฏิปทามา
ฆามิจฉาปฏิปทา ๘ อยาง ใหขาพเจาฟงจึงไมเขาใจ เพราะ

ไมใชฆาสังโยชนที่ขาพเจาถาม ขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ จะไดตรงกับคําถาม

ก็ทานถามวาใครเปนคนฆากิเลส ขาพเจาหาคนฆากิเลสให

ทานไมได จึงตองตอบไปอยางน้ันเพราะวาองคมรรคทั้ง ๘ 

เปนธรรมาธิษฐาน สวนเดียวไมเกี่ยวดวยบุคคลาธิษฐาน

ขาพเจาเขาใจผิด เพราะเห็นวาตองมีคนปฏิบัติจึงฆากิเลส

ได ก็ถามไปอยางนั้น เพราะขาพเจาเห็นเปนตัวตนคนสัตว

อยูเสมอ เวลาท่ีทําความดีก็นึกวาเราเปนคนดีเวลาที่ทํา

ความชั่ว ก็เห็นวาเราเปนคนชั่ว ขอทานจงอธิบายสังโยชน 

๑๐ ใหขาพเจาเขาใจ
สังโยชน ๑๐ นั้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

กามราคะ พยาบาท นี่เปนสังโยชนเบื้องตํา รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา นี่เปน สังโยชนเบื้องบน

สักกายทิฏฐิ คืออะไร

ก็ที่ทานเห็นวาเปนตัวตนคนสัตว หรือเที่ยงสุขนั้นแหละ 

เปนสักกายทิฏฐิ คือเห็นผิดจากความจริง

ความเห็นผิดนั้นจะมีสักกี่ชั้น

มี ๓ ชั้น
ชั้นไหนบาง
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ความเห็นผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนมโนกรรมฝาย
บาปนั้นอยางหนึ่ง ตองละดวยสัมมาทิฏฐิในมโนกรรม

กุศลกรรมบถ ๑๐ นี่เปนสวนโลกีย สวนสักกายทิฏฐินั้น

เปนสังโยชนเบื้องตําท่ีพระโสดาบันละได นี่เปนโลกุตตระ 

สวนอัตตานุทิฏฐินั้นเปนสังโยชนเบื้องบนที่พระอรหันต

ละได เชน พระโมฆราช มีมาในโสฬสปญหาที่ ๑๕ แม

พระอรหันตทั้งหลาย ทานก็ละไดทุก ๆ องค

เชนนั้นผูปฏิบัติที่ละความเห็นผิด ๓ ชั้นนั้นไดสวนสังโยชน

อื่น ๆ ก็หมดไปดวยหรือ เพราะเปนพระอรหันตแลว

ถูกแลว ถาความเห็นผิด ๓ ชั้น นั้นหมด สังโยชนธรรม

เบื้องตําและเบื้องบน ก็เหลืออยูไมได ตองหมดไปตามกัน

สักกายทิฏฐิ กับ อัตตานุทิฏฐินั้น จะตางกันอยางไร
ความเห็นวาปญจขันธเปนของเที่ยงสุข ตัวตนแกนสาร

หรือเปนสุภะสวยงาม ที่เรียกวาทิฏฐิวิปลาส นี่แหละเปน

สักกายทิฏฐิ สวนอัตตานุทิฏฐินั้น ความเห็นปญจขันธวา

เปนเรา นี่แหละเปนอัตตานุทิฏฐิ เพราะฉะนั้นจึงตางกัน
ความเห็นผิด ๓ ชั้น ดังท่ีทานอธิบายใหขาพเจาฟงนี้ ดู

เปนของนากลัวนาหนักใจในการที่จะละ
ไมควรกลัว ไมควรหนักใจ เพราะธรรมท้ังหลายที่เปนคูปรับ

สําหรับกันและกัน พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว
ธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวนั้นมีมากมายหลาย
อยาง ขาพเจาไมเขาใจ ไมทราบวาจะไดธรรมอยางไหน
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มาเปนคูปรับ สําหรับละความเห็นผิด ๓ ชั้น ดังที่ทานได
บรรยายใหขาพเจาฟงนี้

ความเห็นชอบวา มารดาบิดาที่เปนผูกอเกิด และไดเลี้ยงดู

เรามากวาจะโตใหญ ทานก็ไดรับความลําบากเปนอันมาก 

และมีใจเปนหวงดูแลพิทักษรักษา ประกอบดวยเมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนพรหมของบุตร จึงเปนผูมีคุณ

อยางย่ิง และไดความเห็นชอบตามพระพุทธภาษิต ที่ตรัส

ตอบสุภมาณพที่ทูลถามความสังเขปวา

 สัตวทั้งหลายทําไมจึงตางกัน บางพวกอายุยืน โรค

นอย ผิวพรรณผองใส งดงาม มีอํานาจวาสนามาก บริบูรณ

ดวยสมบัติ เกิดในชาติตระกูลสูงและมีปญญาเฉลียวฉลาด

 ตรัสตอบวา เหลานี้เปนผลของกุศลกรรมสงให และ

บางพวกอายุสั้นโรคมาก ผิวพรรณเลวไมงาม ไมมีอํานาจ

วาสนา ยากจนไรทรัพย เกิดในชาติตระกูลตํา โงเขลา ไมมี

ปญญา เหลานี้เปนผลของอกุศลกรรมสงให และทรงแสดง

กรรมท่ีสัตวทําท้ังดีและชั่ว ๑๔ อยางใหตรงกับผลที่ตนได
รับความเห็นชอบเหลานี้ เปนสัมมาทิฏฐิในกุศลกรรมบถ ๑๐ 

จึงเปนคูปรับสําหรับละความเห็นผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
นี่เปนสวนโลกิยกุศล

ความเห็นชอบในกุศลกรรมบถ ๑๐ จะกลับไปเห็นผิดเปน
อยางอ่ืนไดไหม
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ไปเห็นผิดอีกก็ได เพราะธรรมทั้งหลายที่เปนฝายโลกิยกุศ
ลเปนกุปปธรรมกําเริบได (กุปปธรรม = ผูมีธรรมที่ยังกําเริบได 

หมายถึง ผูที่ไดสมาบัติแลวแตยังไมชํานาญ อาจเสื่อมได) เพราะ

ฉะนั้นศรัทธาความเชื่อกรรม เชื่อผล และเชื่อวาสัตวมี

กรรมเปนของ ๆ ตน หรือความเช่ือความเล่ือมใสในพระ

ตถาคต จึงเปนจลสัทธา มีความกําเริบได คือบางคราวก็

เชื่อ บางคราวก็ไมเชื่อ เพราะเน่ืองมาจากสัมมาทิฏฐิ ที่
เปนโลกียนี่เอง จึงมีฐานะท่ีจะอุทิศศาสดาอ่ืน หรือทํา

กรรมอันหนักคือ อนันตริยกรรม ๕ ได เชน ฆามารดา 

ฆาบิดา ฆาพระอรหันต และทําโลหิตุปบาท คือ ทําราย

พระพุทธเจาใหหอพระโลหิต และสังฆเภท ยังสงฆใหแตก

จากกัน สมัยใดที่เสพบัณฑิตก็ทํากรรมเปนบุญ สมัยใดที่
เสพคนพาลก็ทํากรรมเปนบาป เชน พญาอชาตศัตรู 

เสพเทวทัตต ก็ทําอนันตริยกรรมไดภายหลังมาไดความเชื่อ

ความเลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจาและถึงไตรสรณคมน 

แตเพราะทําอนันตริยกรรม คือปตุฆาตเสียแลว จึงปด
คุณสมบัติมรรคผลของตนเสีย

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่เปน
โลกิยกุศลก็ยังดีกวา มิจฉาทิฏฐิ เพราะเปนฝายกุศลเปน

ทางไปสุคติ แตถึงเชนน้ันก็ไมนาอุนใจที่กลับไปกลับมา 
เพราะเปนกุปปธรรม
ถูกแลว
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ขาพเจานึกถึงตัวแลวนาสลดใจ เขาวัดทําบุญมานานแลว 
ขอปฏิบัติที่เปนโลกียอายุก็แกลงไป ความตายก็ใกลเขามา 

ขอทานจงแนะนําในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอกุศลและ

ธรรมท้ังหลายที่เปนฝายกุศลใหขาพเจาฟงบาง

ที่ทานปรารถนาเชนน้ีก็ดีแลว จะไดไมประมาท ปรารภ

ความเพียรใหมากขึ้น และทานจงนึกถึงธรรมทั้งหลายท่ี
เปนฝายอกุศลมาเทียบกันเขากับธรรมทั้งหลายที่เปนฝาย

กุศลวาอยางไหนจะดีกวากันและจงต้ังใจละธรรมท้ังหลาย

ที่เปนฝายอกุศล และตั้งใจเจริญกุศลใหมากขึ้น

ขาพเจาไมเขาใจจะนําธรรมอะไรมาเปรียบกัน และธรรม

เหลาใดท่ีเปนฝายอกุศลจะตองละ และธรรมใดที่เปนฝาย
กุศลจะเจริญ ทานจงชี้ตัวอยางใหขาพเจาฟง จะไดทําใน

ใจไปตามคําแนะนําของทาน

ขาพเจาจะชี้ตัวอยางในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอกุศลและ

ธรรมท้ังหลายท่ีเปนฝายกุศล ทานจงฟง ทําในใจใหสําเร็จ

ประโยชน

 สัทธา กับ อัสสัทธา ความเช่ือสิ่งที่ควรเชื่อ (กับ) 

ความไมเชื่อสิ่งที่ควรเช่ือ อยางไหนจะดีกวากัน
 วิริยะ กับ โกสัชชะ ความเพียรละบาปเจริญบุญ 

(กับ) ความเกียจคราน อยางไหนจะดีกวากัน
 สติ  กับ ความประมาท ความระลึกรูตัวอยูใน
อารมณที่เปนกุศล (กับ) เลินเลอ ปลอยใจไปในอกุศล 
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อยางไหนจะดีกวากัน
 สมาธิ กับ ความฟุงซาน ความสงบระงับมีอารมณ

เปนอันเดียว (กับ) ปลอยใจไปในอกุศลวิตก ๓ อยางไหน

จะดีกวากัน

 ปญญา กับ โมหะ ที่เห็นความเกิดขึ้นแลเสื่อมไป

ตามความเปนจริงอยางไร (กับ) หลงไมรูเห็นตามความเปน

จริง อยางไหนจะดีกวากัน

 สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ๕ อยางนี้คือ 

อินทรีย ๕ เปนสวนควรเจริญ

 อัสสัทธา โกสัชชะ ความประมาท ความฟุงซาน 
โมหะ ๕ อยางนี้คืออกุศล เปนสวนควรละ
 ขาพเจาชี้ตัวอยางใหทานฟงพอเปนสังเขป ขอทาน

จงใครครวญพิจารณาดูวา อยางไหนจะดีกวากัน แมธรรม

ทั้งหลายที่ เปนฝายกุศลและธรรมทั้งหลายที่ เปนฝาย

อกุศลสวนอื่นก็พึงเทียบเคียงอยางนี้จะไดละธรรมทั้งหลาย

ที่เปนฝายอกุศล ไมใหเกิดขึ้นครอบงําใจและเจริญธรรมทั้ง
หลาย ที่เปนฝายกุศลใหสมบูรณขึ้น

นาเล่ือมใสและนาประพฤติปฏิบัติในธรรมท้ังหลายท่ีเปน
ฝายกุศล เพราะเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนจริง ๆ และ

นาอายนากลัวในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอกุศล  เพราะ
เกิดขึ้นแลวทําความฉิบหาย มิใชประโยชนใหแกตนจริง ๆ
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ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงไวใน 
ปหานภาวนาสูตรมีใจความวา

 อกุสลํ ภิกฺขเว ปชหถฯ    กุสลํ ภิกฺขเว ภาเวถฯ

 ภิกษุทั้งหลาย ทานท้ังหลายจงละอกุศลเสีย เพราะ

อกุศลเปนของละได เราจึงสอนใหทานละ ถาละไมไดหรือ

ละแลวเปนไปเพื่อทุกข เราก็ไมสอนใหละ นี่ละแลวเปนไป

เพ่ือสุขฯ ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจงเจริญกุศล กุศล
เปนของเจริญได เราจึงสอนใหทานทั้งหลายเจริญ ถา

เจริญไมไดหรือเจริญแลวเปนไปเพื่อทุกข เราก็ไมสอนให

ทานทั้งหลายเจริญกุศล นี่เจริญกุศลแลวเปนไปเพื่อสุข

ในทศพลญาณขอที่ ๖ ที่วาทรงทราบวาสัตวจําพวกน้ีมี
อินทรียแกควรจะตรัสรู สัตวจําพวกนี้มีอินทรียออน ยังไม

ควรจะตรัสรูนั้น คืออินทรีย  ๕ ที่ทานอธิบายใหขาพเจา

เทียบกันกับธรรมท่ีเปนฝายอกุศล ๕ อยางนี้หรือ

ถูกแลว

วิธีเจริญอินทรีย ๕ ขั้น คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ๔ 

อยางน้ีก็พอจะดําเนินใจไปตามคําอธิบายของทานได แต

สวนปญญาขอท่ี ๕ ที่วารูเห็นตามความเปนจริง เมื่อมีผู

ที่ยังไมเคยรูความจริง ทําอยางไร จึงจะรูได ขอทานจง

อธิบายในสวนปญญาใหขาพเจาเขาใจ
วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ๓ อินทรียนี้เปนสวน
อธิจิตตประกอบดวยเจตนา สวนปญญินทรียนั้นไมประกอบ
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ดวยเจตนา คือเห็นความเกิดข้ึนและเสื่อมไปของสังขาร
ทั้งปวงตามความเปนจริงอยางไร

ก็เม่ือไมมีเจตนาแลวจะเห็นความจริงอยางไรได หรือความ

จริงมาปรากฏใหเรารูไดเอง

เมื่อวิริยินทรียคือความเพียร หรือสตินทรียความระลึกรูตัว 

และสมาธินทรีย เกิดขึ้นแลว ก็มีอารมณเปนอันเดียว ใน

ขณะน้ันก็ตองสังเกตอารมณปจจุบันที่เกิดขึ้นและเส่ือมไป
นั้นตามความเปนจริงอยางไร เมื่อไดเห็นอารมณปจจุบัน

นั้นเกิดขึ้นและดับไปเฉพาะหนา นี่แหละชื่อวาปญญินทรีย

อารมณปจจุบันนั้นเปนพวกขันธ ๕ และอายตนะใชไหม

ใช ถูกแลว

สัทธินทรียนั้นสงเคราะหเขาในสมาธิหรือปญญา
สัทธินทรียนั้นควรสงเคราะหเขาในปญญา เพราะความเช่ือ

นั้นเปนคูกับความเห็น เชน สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกีย สัทธาก็

เปนโลกียไปดวย ที่เรียกวาจลสัทธา สวนสัมมาทิฏฐิที่เปน

โลกุตตระ ตั้งแตพระโสดาบันแลวไปสัทธาก็เปนโลกุตตระ
ที่เรียกวา อจลสัทธา

สักกายทิฏฐิที่วาเปนสังโยชนเบื้องตํานั้น ไมไดตั้งใจใหเกิด
ก็เกิดขึ้นไดและไมรูตัวดวยวาเปนสักกายทิฏฐิ เม่ือเปน

เชนน้ีขาพเจาอยากทราบวาธรรมอันใดจะเปนคูปรับสําหรับ
ละกนั ทานไดบอกขาพเจาวาไมควรกลวั ไมควรหนกัใจเพราะ
ธรรมท้ังหลายท่ีเปนคูปรับสําหรับละกัน พระผูมีพระภาค
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ไดทรงแสดงไวแลว
ตามแบบที่ขาพเจาไดฟงมาวา พระอริยสาวกไดเห็นความ

เกิดขึ้นเสื่อมไปของสังขารทั้งปวงตามความเปนจริงอยางไร

ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรม ละสักกายทิฏฐิเสียได ความเห็น

ชอบที่ละสักกายทิฏฐิไดนี้ คือปญญินทรียนี่เอง สมดวย

พระพุทธภาษิตในคาถาธรรมบท พราหมณวรรคที่ ๒๖ วา

 สงฺขารานํ ขยํ ญตฺวา อกตฺญสิ พฺราหฺมณ   

 ดูกอนพราหมณ ทานรูจักความสิ้นไปแหงสังขาร

ทั้งหลาย แลวจะรูไดซึ่งพระนิพพาน อันปจจัยอะไรๆ ทํา

ไมไดแลว

ขาพเจาฟงแลวยังไมไดความโปรงใจ เพราะสักกายทิฏฐิ
ขาพเจายังละไมได การที่จะปฏิบัติไปเหมือนวายนํากลางคืน

เปนเวลาเดือนมืด ไมเห็นฝงที่หมายคือพระนิพพานทีเดียว

ตองมืดไปกอนเพราะความจริงยังไมปรากฏ แตก็ตองอุตสาห

วายไป คือ เจริญอินทรีย ๕ กวาจะไดเห็นแสงจันทรหรือ

แสงอาทิตยสวางขึ้น คือดวงตาเห็นธรรม ตอนั้นไปก็งาย

เขาในการท่ีจะถึงฝง (คือพระนิพพาน)

ขาพเจาไดฟงทานอุปมาถึงเรื่องวายนํากลางคืนเวลาคืน

เดือนมืด ไมเห็นฝงท่ีหมายคือ พระนิพพาน ทําใหขาพเจา

นึกถึงพระพุทธภาษิตคาถาธรรมบท บัณฑิตวรรคที่ ๖ วา
 อปฺปกา เต มนุสฺเสสุ 
 ในมนุษยทั้งหลาย ชนผูถึงฝงฟาก
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 เย ชนา ปารคามิโน    
 โนนคือพระนิพพาน มีจํานวนนอย

 อถายํ อิตรา ปชา  

 สวนประชาชนนอกน้ีมัวแตวิ่งอยู

 ตีรเมวานุธาวติ   

 ตามริมตลิ่งฟากนี้ (คือสักกายทิฏฐิ)

 เย จ โข สมฺมทกฺขาเต  

 ฝายชนทั้งหลายเหลาใดเปนผู

 ธมฺเม ธมฺมานุวตฺติโน     

 ประพฤติตามธรรม ที่พระตถาคตตรัสชอบแลว

เต ชนา ปารเมสฺสนฺต ิ  

 จักถึงฝงฟากโนน (คือพระนิพพาน)

มจฺจุเธยฺยํ สุทุตฺตรํ     

 ชนทั้งหลายเหลานั้น ขามแลวซึ่งวัฏฏะ ๓ เปนเขต

 แหงมฤตยูอันบุคคลขามไดแสนยาก

 ทานอุปมาการวายนําที่จะขามไปฝงพระนิพพาน

ดวยการเจริญอินทรีย ๕ เชนนั้นผูที่ไมไดเจริญอินทรีย ๕  

ก็คงยังไมไดลงนํา มัวแตวิ่งอยูตามริมตลิ่งฟากนี้ (คือสัก
กายทิฏฐิ) อยางนั้นหรือ

ถูกแลว ผูที่ยังไมไดเจริญอินทรีย ๕ ไมใชฐานะที่จะถึงฝง
พระนิพพานได เพราะอินทรีย ๕ เปนมรรค เปนสวนที่ควร
เจริญ
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ที่เห็นความเกิดขึ้นเสื่อมไปของสังขารทั้งปวงตามความเปน
จริง ดังพระพุทธภาษิตที่ทานอธิบายใหขาพเจาฟง นี่หรือ

เรียกวาไดดวงตาเห็นธรรม จึงละสักกายทิฏฐิ ความเห็น

ผิดเสียได เรียกวา พระโสดาบันใชไหม

ถูกแลว

เมื่อละสักกายทิฏฐิไดแลว วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส

ก็หมดไปดวยหรือ

ตองหมดไปดวย เพราะสังโยชน ๓ เปนกิเลสประเภท

เดียวกัน

ก็กามราคะสังโยชนและปฏิฆะสังโยชนอีก ๒ อยางนั้น 

ทําไมจึงไมหมดไปดวย

เปนสังโยชนอยางละประเภท ตองละใหนอยเบาบางดวย

สกทาคามิมรรค และละไดขาดดวยอนาคามิมรรค

เห็นสังขารทั้งปวงไมเท่ียง ละสักกายทิฏฐิได เชนนั้นเห็น

อยางไร จึงจะละกามราคะและปฏิฆะสังโยชนได

ก็ตองเห็นความจริงอีกนั่นแหละ เชนเห็นทุกขหรือเห็น

อนัตตา เห็นอยางอ่ืนก็ละกามราคะและปฏิฆะสังโยชนทั้ง 

๒ ไมได

เห็นอะไรท่ีวาเห็นทุกข หรือเห็นอนัตตา

เห็นขันธ อายตนะ ธาตุ นามรูป เหลานี้แหละ
เม่ือความเห็นทุกขเห็นอนัตตายังไมปรากฏขึ้น จะทําในใจ
อยางไรดีที่จะไมใหกามราคะสังโยชนเกิดขึ้นครอบงําใจได
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ก็ตองเจริญสมฺมาสงฺกปฺโปใหมากขึ้น คือ เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป 
ดําริออกจากกาม

วิธีเจริญ เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป (เนกขัมมสังกัปโป) จะทําในใจ

แยบคายอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาฟง

ตองพิจารณาโทษของกามท่ีมีอยูตามความเปนจริง ใหเกิด

ความเห็นชัดซึ่งโทษของกามท้ังหลายเหลานั้น มีอัสสาทะ

ความยินดีนอย (อัสสาทะ = ความยินดี ความพึงพอใจ) และมี

อาทีนพโทษมาก (อาทีนพ, อาทีนวะ = โทษ, ขอเสีย, ขอบกพรอง, 

ผลราย) สุขกับทุกขไมพอกัน และเปนปปญจธรรมที่ทําสัตว

ใหเนิ่นชาและทุกขยากลําบากเดือดรอนคับแคน (ปปญจะ 

= กิเลสเคร่ืองเนิ่นชา กิเลสทําใหคิดปรุงแตงยืดเยื้อพิสดาร หมายถึง

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ) เศราโศกหมกมุนขุนหมองเจ็บชําระกําใจ 

เพราะกามท้ังหลายเหลานั้นนั่นแหละ 

 เมื่อพิจารณาไปก็เห็นโทษของความกําหนัดยินดี

ในกามทั้งหลายชัดเจน จนเกิดความเบื่อในกามทั้งหลาย

เหลานั้น นี่แหละเปนปฏิปทา จะละกามราคะ สังโยชนที่
ยังไมเกิดขึ้นในใจ ไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดข้ึนแลวใหเสื่อมหายไป 

เมื่อความกําหนัดยินดีในกามท้ังหลายไมเกิดขึ้นในใจของ
ผูปฏิบัติที่เห็นโทษแลว ก็จะเห็นอานิสงสของเนกขัมมะที่

ปรากฏขึ้นในใจไมตองถามใครวาจะสุขสักเพียงไร เพราะ
เปนของเฉพาะตัวและมีพระพุทธภาษิตในโสฬสปญหาท่ี 
๑๑ ที่ตรัสตอบชตุกัณณีมานพวา
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 กาเมสุ วินย เคธํ   
 ทานจงทําความกําหนัดในกามท้ังหลายเสียใหสิ้น

 เนกฺขมฺมํ ทฏุ เขมโต  

 เห็นความออกไปจากกาม โดยความเกษมเถิด

ขาพเจาไดฟงทานอธิบายถึงโทษของความกําหนัดยินดีใน

กามท้ังหลาย ขาพเจารูสึกสลดใจวาเวลาท่ียังไมรูก็ไมทราบ
วาเปนโทษ กลับเห็นเปนดี ตรงกันขามกับคําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เชน กําหนัดยินดีในทรัพยสมบัติ

อัฐฬสเงินทองและตั้งใจทํามาหากิน แสวงหาลาภยศ เปน

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ตลอดกระท่ังมีสามีภรรยา บุตร

หลาน กําหนัดยินดีหมกมุนพัวพันและตั้งบานเรือนใหเปน
ปกแผนหลักฐานสําคัญวาเปนสุข จึงไดพยายามทําไปไม

เห็นแกความเหน็ดเหนื่อย ก็ยิ่งไดรับความลําบากมากขึ้น 

เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งทุกขและนาเลื่อมใสในพระผูมีพระ

ภาคเจาที่ทรงสั่งสอนใหทําความกําหนัดในกามทั้งหลาย

เสียใหสิ้น เห็นความออกไปจากกามโดยความเกษม ขาพเจา
ฟงแลวเห็นชัดดังพระพุทธภาษิตที่ตรัสและต้ังใจปฏิบัติตาม

ใหเต็มความสามารถ
สาธุ ขาพเจาขออนุโมทนาความเห็นชอบเชนนั้นของทาน

ดวย
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สวนกามราคะสังโยชน ความกําหนัดยินดีในกามทั้งหลาย 

ขาพเจาไดความทําในใจ และอุบายวิธีที่จะละ แตสวน

ปฏิฆะสังโยชน จะไดอุบายแยบคายอยางไรท่ีจะไมใหเกิดข้ึน

ครอบงําใจ

ก็ตองเจริญสมฺมาสงฺกปฺโป (สัมมาสังกัปโป) อีกน้ันแหละ 

แตตางอารมณกัน คือ อพฺยาปาท สงฺกปฺโป ดําริไมพยาบาท
อวิหิงสาสงฺกปฺโป ดําริในความไมเบียดเบียน คือพิจารณาถึง

สัตวทั้งหลายทั้งสิ้นในโลกนี้ตาง ๆ  กัน โดยกิเลสและกรรม

และวิบาก จึงมีอัธยาศัยใจคอตาง ๆ กัน ประพฤติดีบาง 

ประพฤติชั่วบาง โงบาง ฉลาดบาง มิไดเหมือนกัน แตคง

เหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือ ชอบสุข ไมชอบทุกข ดวยกัน

หมดทั้งสิ้น แลวเทียบเขากับตัวเราวาชอบสุข ไมชอบทุกข
ฉันใด สัตวทั้งหลายทั้งปวงก็ชอบสุข ไมชอบทุกขฉันนั้น 

เห็นชัดวาเปนหัวอกอันเดียวกันทั้งโลก จึงไมโกรธเคือง

ประทุษราย ใหทุกขเบียดเบียนกันและคิดใหเปนสุข หรือ

สงสารเอ็นดูปราณีในสัตวทั้งหลายทั้งปวง นี่แหละเปน
ปฏิปทา เพ่ือจะละปฏิฆะสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นในใจไมให

เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวใหเสื่อมหายไป เมื่อปฏิฆะสังโยชน
ไมเกิดขึ้นครอบงําใจของผูปฏิบัติ แมพยาบาทวิตกและ

วิหิงสาวิตก ก็ไมเกิดขึ้นได คงมีแตเมตตากรุณา ซึ่งตรงกัน
ขามกับปฏิฆะสังโยชน

õö

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

อกุศลวิตก ๓ จะสงเคราะหเขาในจิตที่เปนอกุศลจะ
สงเคราะหเขาอยางไร

กามวิตกสงเคราะหเขาในจิตที่เปนโลภะและราคะ พยายาท

วิตกสงเคราะหเขาในจิตที่เปนโทสะวิหิงสาวิตกสงเคราะห

เขาในจิตที่เปนโมหะ

วิหิงสาวิตก ตรึกคิดในความเบียดเบียน ขาพเจานึกวาเปน

พวกโทสะน่ีทําไมจึงเปนโมหะ
เชน เห็นแกสนุกนําเอาสัตวมาเลน และทรมานสัตวให

ลําบาก แตไมมีความโกรธ แตสัตวนั้นตองไดรับทุกข มูล

มาจากความหลง เพราะฉะน้ันจิตที่ประกอบดวยกรุณาจะ

นําสัตวมาทรมานใหลําบากเลนเชนนั้นไมไดเพราะมีความ

สงสารจึงเปนขาศึกแกวิหิงสา
กามราคะและปฏิฆะสังโยชน กับกามวิตกและพยาบาท

วิตก จะเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน สวนกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยนช ๒ อยาง

นั้น คือไมตั้งใจใหเกิดก็เกิดขึ้นได เชน ไดเห็นรูปฟงเสียง
ที่ดีก็ชอบ ไดเห็นรูปฟงเสียงที่ไมดีก็ไมชอบ ไมถูกใจ ไม

ประกอบดวยเจตนาเปนกิเลสวัฏฏ เปนมัคคาวรณหาม
นิพพาน แตไปสวรรคไดไมหาม 

 สวนกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกนั้น เปน
มโนกรรมฝายอกุศล ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฏ
ฝายบาปเปนสัคคาวรณหามสวรรคเพราะฉะนั้นจึงตางกัน
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ขอปฏิบัติที่จะละกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก กับ
ขอปฏิบัติที่จะละกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยชน

เหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิเปนขอปฏิบัติ

ที่จะละอกุศลวิตก ๓ สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป นั่นเปน

ขอปฏิบัติที่จะละกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยชน

สมฺมาวายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ ที่วาละอกุศลวิตก ๓ 

นั้น ละไดขาดหรือละไดชั่วคราว

บรรดาธรรมทั้งหลายที่เปนฝายอธิจิตตนั้น ละกิเลสได

ชั่วคราว แลวก็เกิดขึ้นไดอีกไมมีเวลาขาด เพราะเปนกุปป

ธรรมตองปฏิบัติซํา ๆ อยูรําไป 

 สวนธรรมท้ังหลายที่เปนฝายปญญา เชน สมฺมาทิฏฐิ 

หรือสมฺมาสงฺกปฺโป ที่เปนอริยมรรคมีกําลังที่จะละสังโยชน

ธรรมเบื้องตําและเบื้องบนใหขาดได แตธรรมท้ังหลายที่

เปนฝายปญญา ก็ตองอาศัยสมาธิจึงเกิดขึ้นได ถาไมมีวิริยะ

สติ สมาธิ เปนบาทก็เกิดไมได เพราะฉะนั้น สมาธิและ
ปญญาจึงเปนคูกัน

ขาพเจาไดฟงทานอธิบายถึงธรรมท้ังหลายท่ีเปนฝายอธิจิตต 
และธรรมท้ังหลายที่เปนฝายอธิปญญาวา เปนขอปฏิบัติที่

จะละสังโยชน ไมไดยินพูดถึงศีล คือ สมฺมาวาจา สมฺมาก
มฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว 
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ผูปฏิบัติที่มีธรรม คือ สมาธิ ปญญา ก็ตองมีศีลอยูแลว 
จึงเปนผูมีธรรม เพราะศีลตํากวาธรรม สวนผูที่ไมมีศีล 

ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริตจะเปนผูมีธรรม คือ สมาธิ 

ปญญา ขอนั้นไมใชฐานะที่จะมีไดเพราะความประพฤติ

ทางกายทางวาจาน้ันมาจากใจ เมื่อใจเปนกุศล กายวาจา

เปนกุศล ใจเปนอกุศล กายวาจาก็เปนอกุศล ดังสาวก

ภาษิต ที่พระสารีบุตรแสดงไวในทสุตตรสูตร หมวด ๒ 

ใจความวา

 เทวฺ ธมฺมา ปริฺเญยฺยา

ธรรม ๒ ประการ ควรกําหนดรูคือ นาม ๑ รูป ๑

 เทวฺ ธมฺมา ปหาตพฺพา

ธรรม ๒ ประการ ควรละคือ อวิชชา ๑ ภวตัณหา ๑

 เทวฺ ธมฺมา สจฺฉิกาตพฺพ

ธรรม ๒ ประการ ควรทําใหแจงคือ วิชชา ๑ วิมุติ ๑

 เทวฺ ธมฺมา ภาเวตพฺพา

ธรรม ๒ ประการ ควรเจริญ คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑
 ดังนี้ทานก็ไมไดพูดถึงศีล ก็ตองหมายความวา ผูที่

เจริญสมถวิปสสนา ก็ตองเปนผูมีศีลอยูแลว
ธรรมอยางละ ๒ ประการ ๔ คูที่พระสารีบุตรแสดงนี้ คือ

อริยสัจ ๔ ใชไหม
ใช ถูกแลว

õù

ตอบ

ถาม

ตอบ



ปฏิปตตินิเทศ

สักกายทิฏฐิประกอบดวยวิปลาส ๔ คือ เห็นผิดไมตรงกับ
ความจริง พระโสดาบันทานละสักกายทิฏฐิไดแลว ทําไม

อัตตานุทิฏฐิจึงยังอยู ขาพเจาฉงนนัก

เปนความเห็นอยางละชั้น ถาเปนชั้นเดียวกันแลว สังโยชน

ก็คงหมดไปทั้ง ๑๐ ที่ไหนจะเหลืออีกถึง ๗ เพราะฉะน้ัน

ความเห็นผิดจึงมีหลายชั้น ไมใชชั้นเดียว แตไมมีใครกลา

พูดวาเปนความเห็นผิด เพราะกลัวจะไปถูกมิจฉาทิฏฐิใน
อกุศลกรรมบถ ๑๐ เขา

ชั้นไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ จะไดหายฉงน

เชน ความเห็นผิดในมโนกรรมอกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้นชั้น

หนึ่ง ที่ขาพเจาไดอธิบายใหทานฟงแลว และความเห็นผิด

คือสักกายทิฏฐิชั้นหนึ่ง ที่พระโสดาบันละไดดวยการที่เห็น

สังขารท้ังปวงไมเท่ียงและความเห็นผิดวาสังขารท้ังหลาย

ในโลกสวนที่ดีก็เห็นวาเปนดี สวนที่ไมดีก็เห็นวาเปนไมดี 

เพราะฉะนั้นความกําหนัดยินดีในสังขารที่ดีจึงเปนกาม

ราคะสังโยชน และไมชอบใจในสังขารที่ไมดีจึงเปนปฏิฆะ

สังโยชน

นี่แหละตองละดวยความพิจารณาเห็นวา สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกขแจมแจงชัดเจน จึงจะละกามราคะ

กับปฏิฆะสังโยชนได แตถึงเชนนั้นอัตตานุทิฏฐิความเห็น
ผิด คือเห็นวาปญจขันธเปนเรา คือมานะสังโยชน จึงมี
ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ไมไดเกี่ยวกับ
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เมถุน คือรูปราคะ และความยินดีในสมถะและวิปสนา
หรือยินดีในเสขคุณที่ทานไดบรรลุแลว

 นี่ชื่อวาอรูปราคะ และอุทธัจจะความฟุงซานไป

ในธรรมอยากจะพากเพียรใหเสร็จกิจ เมื่อเจโตวิมุติและ

ปญญาวิมุตติยังไมเกิดขึ้น อวิชชาจึงยังอยู เพราะฉะนั้น

อัตตานุทิฏฐิ ความเห็นผิดในสวนละเอียดเชนนี้ นี่แหละจึง

เปนประเภทของกิเลสท่ีละเอียด คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 

ที่พระอรหันตละได
สวนอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นวา ปญจขันธเปนเราที่พระ

อรหันตละได เชน พระโมฆราชในโสฬส ปญหาที่ ๑๕ 

ขาพเจาไมเขาใจไมไดความ ขอทานจงอธิบายอัตตานุทิฏฐิ

ในโสฬสปญหาที่ ๑๕ ใหขาพเจาฟง

พระโมฆราชทูลถามมีเนื้อความวา

กถํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ มจฺจุราชา น ปสฺสติ ขาพระองค

พิจารณาเห็นซึ่งโลกอยางไร มัจจุราช (คือความตาย) จึง

จะไมแลเห็น

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา

สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสํ  ดูกอนโมฆราช ทานจงเปน

คนมีสติ

โมฆราช สทา สโต  ถอนอัตตานุทิฏฐิ (ความตาย
เห็นวาเปนตัวตน) ออกเสีย

อตฺตานุทิฏฐิ อูหจฺจ พิจารณาเห็นซึ่งโลก โดยความเปน
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ของสูญ (คือความเปลาวาง) จากเท่ียงจากตัวตนทุกเม่ือเถิด
เอวํ มจฺจุตโร สิยา ทานจะพึงขามพนมัจจุราชเสียได

ดวยขอปฏิบัติอยางนี้

เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  พญามัจจุราชจะไมแลเห็น 

ซึ่งทาน 

มจฺจุราชา ณ ปสฺสติ  ผูพิจารณาเห็นซึ่งโลกโดย

อาการอยางน้ี

โลกนั้นคืออะไร ขาพเจาไมเขาใจวาอะไรเปนโลก

คือขันธโลก อายตนะโลก ธาตุโลก เหลานี้ชื่อวาโลก

พิจารณาเห็นซึ่งโลกโดยความเปนของสูญคือวางเปลาจาก 

เท่ียง สุข ตัวตนนั้น จะพิจารณาอยางไรจึงจะเห็นได

คือเห็นขันธหรืออายตนะ ธาตุเปนอนัตตา เชน พระปญจ-

วัคคีย เห็นตามในอนัตตลักขณสูตร หรือเห็นวาธรรมทั้ง
หลายไมใชตัวตนแจมแจงแลว ก็เบ่ือหนายในขันธ อายตนะ 

ธาตุ ปราศจากความกําหนัดยินดีในขันธ อายตนะ ธาตุ

เหลานี้ ทานผูเห็นเชนนี้จิตก็พนวิเศษจากอาสวะ และมี

พระพุทธภาษิตในปุราเภทสูตรท่ีทรงแสดงเร่ืองอุปสันต

บุคคลวา

วิเวกทสฺสีผสฺเสสุ  มีปกติเปนวิเวกเงียบสงัด

(เปลาวาง) ในผัสสะทั้งหลาย
ทิฏฐิสุ จ น นิยฺยติ และอันกิเลสยอมนําไปไมได

เพราะทิฏฐิทั้งปวง
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ปฏิปตติวิภังค
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๖)

พระสัมมาสัมพุทธเจาของเราเปนอัศจรรย พระองคปรินิพ

พานมานานแลวถึงสองพันสี่รอยปเศษ ยังมีคนเลื่อมใส

เคารพนับถือบูชาสักการะอยูมาก พระธรรมคําสอนของ

พระองคเปนธรรมที่ดีเยี่ยมกวาคําสอนของใคร ๆ หมด 

ธรรมเหลาใดที่เปนอกุศลทรงสั่งสอนใหละ ถาละไดแลว

พนจากทุกขและรอนใจจริง ธรรมเหลาใดที่เปนกุศลทรง

สั่งสอนใหเจริญ ถาเจริญขึ้นแลว ยอมไดรับผล สงบระงับ

รมเย็นเปนสุขไดจริง ๆ 
พระผูมีพระภาคเจาของเราท้ังหลาย ปรินิพพานมานาน

แลว เราไมไดเห็นพระองค คงไดฟงแตคําสอน ประพฤติ

ปฏิบัติตาม ไดรับความโปรงใจ ไมมีความรอนเพราะเหลา

อกุศลมาครอบงําใจ คงมีแตใจที่เปนกุศลรื่นเริงอยูในสัมมา

ปฏิบัติ จึงรูสึกเห็นพระคุณของพระผูมีพระภาคเจานั้น ไมมี

อะไรจะสนองพระคุณจึงไดตั้งใจปฏิบัติตามจนเต็มความ

สามารถ เพื่อเปนปฏิปตติบูชาตามพระพุทธประสงคที่
พระองคทรงนิยม
ขาพเจาศึกษานอย และขอปฏิบัติก็ยังออน สวนทานศึกษา

มากเขาวัดมานานกวาขาพเจา เพราะฉะนั้นจึงขอโอกาส
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ปฏิปตติวิภังค

เพื่อจะถามธรรมท่ีขาพเจาสงสัยอยูหลายอยาง บางคราว
ถึงกับงง ไมสามารถจะตัดสินดวยตนเองได

ขาพเจาเต็มใจในการท่ีจะตอบ ยอมใหทานถายความรูที่

มีอยูในตัว บางขอท่ีขาพเจาไมรู ไมสามารถจะตอบทานก็

เปนการจนใจ

คนชอบสุข ไมชอบทุกขดวยกันทุกคน แตบางคนทําเหตุ

ของสุข บางคนทําเหตุของทุกข ยอมไดรับผลตางกัน ก็การ

เกิดเปนคนมีตนเปนที่รัก เหตุไรจึงทํากรรมท่ีเปนอกุศลบาง 

กุศลบางตาง ๆ กันดังนี้ ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

เพราะความเห็นผิด ดําริผิด กรรมอยางเดียว เชน ฆาสัตว

ขายเล้ียงชีวิต เห็นเปนความเจริญหรือการลักทรัพยก็เห็น

วาเปนความรวย คือไดมาเปลา ๆ แมความชั่วอื่น ๆ ก็เห็น

เปนความดี จึงตั้งใจทํากรรมที่เปนอกุศล 

 สวนผูที่เห็นชอบ ดําริชอบ ประกอบดวยศรัทธาจงึ

ไมทํากรรมท่ีเปนอกุศล ไมฆาสัตว เปนตน และละเหลา

อกุศลสวนอื่น ๆ ตั้งใจทํากรรมที่เปนกุศล

ขาพเจาสังเกตดูทานผูยายบานเขามาอยูในวัด ขอปฏิบัติ

ทําไมจึงตางกัน บางทานมีศีลอันงามมีธรรมอันงาม เปนผู

สมบูรณดวยคุณธรรม นานํามาซึ่งความเลื่อมใส บางทาน

ไมมีศีลอันงาม ไมมีธรรมอันงาม และทํากรรมอันไมควร 
ไมสมกับอยูวัด ไมนานํามาซึ่งความเลื่อมใส
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ผูปฏิบัติดียายบานแลวทานก็ยายใจดวย คือออกจากกาม
ดวยกาย และก็ออกดวยใจ ที่ในองคมรรค ๘ เรียกวา 

เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป

ก็ทานผูยายบานแลวไมยายใจ มีลักษณะอยางไร ขอทาน

จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ทานผูยายบานแลวไมยายใจ คืออัธยาศัยใจคอเคยเปนผู

หมกมุนติดอยูในกาม หรือเคยมีความยินดีติดอยูในอารมณ

อะไรๆ ในโลก และเปนผูเกียจคราน ไมปรารภความเพียร 

เพื่อจะละอกุศลและไมเจริญกุศล เปนผูประมาทมากไมเห็น

ภัยในอบาย ไมเห็นภัยในสังสารวัฏฏ ไมเห็นโทษของกาม 

ไมเห็นอานิสงสของเนกขัมมะ เพราะฉะนั้นคงอยูวัดแตกาย 

สวนใจนั้นอยูนอกวัด มีความเห็นผิด ดําริผิดเปนโคจร คือ
อัธยาศัยใจคอเมื่อครั้งอยูบานเปนเชนใด ครั้นมาอยูวัดก็

เปนเชนนั้น นี่แหละ ผูยายบานแลวไมยายใจ

ขาพเจาฟงทานอธิบายถึงผูยายบานแลวไมยายใจ เชนนั้น

คงอยูวัดไมไดนาน ตองกลับเขาบานตามเดิม นี่แหละ
อยางหน่ึง อีกอยางหนึ่งไมออกจากวัดก็ตองเอาวัดทําบาน 

คือติดลาภสักการะ คิดดูแลวนาสลดใจในการท่ีเห็นผิด
ดําริผิด เพราะอยางน้ีพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสอนใหละ

มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ และใหเจริญสัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ นี่มาเปลี่ยนปฏิปทาเสีย ประพฤติตรงกันขามกับ
คําสอนของพระผูมีพระภาค ธรรมเหลาใดเปนสวนอกุศล
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ปฏิปตติวิภังค

ทรงสั่งสอนใหละ กลับเจริญใหมากขึ้น ธรรมเหลาใดเปน
สวนกุศล ทรงสอนเจริญกลับละเสีย

ถูกแลว เพราะฉะนั้นจึงไมมีความเจริญงอกงามในธรรมวินัย

เปนการเสียผลของตนเอง เพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาค

ประกอบดวยพระมหากรุณาซึ่งตรัสสอนสาวกในทส-

ธัมมสูตร มีเนื้อความวาธรรม ๑๐ เหลานี้ บรรพชิต ควร

พิจารณาทุก ๆ วันคือ

 ๑. บัดนี้เรามีเพศตางจากคฤหัสถแลวอาการกิริยา

ใดๆ ของสมณะเราตองทําอาการกิริยานั้นๆ

 ๒. ความเล้ียงชีวิตของเราเน่ืองดวยผูอื่น เราควร

ทําตัวใหเขาเล้ียงงาย

 ๓. อาการกาย วาจา อยางอื่นที่เราจะตองทําใหดี

ขึ้นไปกวานี้ยังมีอยูอกีไมใชแตเพียงเทานี้

 ๔. ตัวของเราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม

 ๕. ผูรูใครครวญแลวติเตียนเราโดยศีล ไดหรือไม

 ๖. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังนั้น
 ๗. เรามีกรรมเปนของๆ ตัว เราทําดีจะไดดี เราทํา

ชั่วจะไดชั่ว
 ๘. วันคืนลวงไปๆ วันนี้เราทําอะไรอยู

 ๙. เรายินดีในที่สงัดหรือไม
 ๑๐. คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ที่จะใหเราเปนผู
ไมเกอเขินในเวลาเพ่ือนบรรพชิตมาถามเมื่อภายหลัง
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ผูปฏิบัติบางคน ไดเห็นรูปฟงเสียงที่ไมดี ก็คิดหนีอารมณนั้น 
สําคัญวานิพพิทาความเบื่อหนาย บางคนก็หมายวาเนกขัมมะ 

เพราะเห็นวาใจคิดไปจากหมูนั้นเปนธรรมเท่ียวหาเสนาสนะ

ที่สงัด เชน วัดเงียบ ๆ หรือปา ถํา เขา เปนตน แลวปรารภ

ความเพียร แตทําไมคร้ันไปแลว กิเลสทั้งหลายเคยเกิดใน

ใจอยางใด ก็คงเกิดไดอยางนั้น นิพพิทาทําไมจึงไมตอกับ

วิราคะและวิมุตติ ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

นั่นไมใชนิพพิทา เปนความยินรายในอารมณที่ไมดีนั้นเปน

อภิชฌาโทมนัส (อภิชฌา = โลภอยากไดของเขา,ความคิดเพงเล็ง

จองจะเอาของผูอื่น) ถาไมชอบใจแกขึ้นไปอีกหนอยก็เปนปฏิฆะ 

ถาเลยไปถึงโกรธก็เปนโกธะ ความอึดอัดระอาในอารมณ

ที่ไมดีนั้น เปนอัฏฏิยนา คือความอิดหนาระอาใจ ก็เปน

เรื่องของกิเลสท้ังนั้น แตตัวสําคัญวา เปนธรรม จึงไมเปน

ไปเพื่อวิราคะและวิมุตติ
นาตกใจในการท่ีไมรูจักลักษณะของกิเลสวาเปนเหตุของ

ทุกข จึงไมไดตั้งใจละ กลับเห็นเปนมรรค ซึ่งเปนเหตุของ
นิโรธ เพราะเห็นผิดอยางนี้ จึงไมมีเวลาพน

กิเลสกับมรรคนั้น ผิดกันมาก เพราะลักษณะของกิเลส
ประเภทโกรธอาศัยเหตุที่ไมชอบใจในรูปเสียง เปนตน หรือ

ในคนท่ีไมถูกกันจึงคิดหนีไปใหพน ก็คิดวนไปวนมาในใจ
ไมโปรง และรูสึกหนักใจในเวลาที่ยังไปไมพน ผูปฏิบัติควร
สังเกตดูใจวา กิเลสประเภทโกรธที่ปรากฏขึ้นในใจแม
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ปฏิปตติวิภังค

นิดหนอย เพียงแตความยินรายไมชอบ ก็ผิดกับจิตธรรมดา
ที่เปนขันธแท สวนมรรคท่ีเปน เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป หรือนิพพิทา

ละเอียดประณีตยิ่งนัก 

ก็เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป กับนิพพิทานั้นมีลักษณะอยางไร ขอทาน

จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ จะไดเจริญถูก 

อารมณที่ดี ๆ เชน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ประณีต 

หรือลาภยศหรือทรัพยสมบัติเงินทอง ที่บานนาสวน ที่เปน

สวนดี ๆ และสามีภรรยาบุตรหลานท่ีสัตวยินดี ปรารถนา

รักใครหวงใยอาลัยพัวพันติดอยู ผูปฏิบัติเห็นโทษของกาม

ทั้งหลายเหลาน้ี จึงดําริออก และละความยินดีหวงใย อาลัย

พัวพันในกามเหลานั้นเสียได ชื่อวา เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ดําริ

ออกจากกาม 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ดําริออกจากกาม ขาพเจาไดความชัดเจน

แตสวนนิพพิทานั้นเบื่ออะไร ขอทานจงอธิบายในสวนนิพ-

พิทาใหขาพเจาฟง

นิพพิทามี ๒ ชั้น คือความเบ่ือหนายในกามท้ังหลาย คลาย
ความกําหนัดยินดีหลุดพนจากความเสียดายอาลัยพัวพัน

ในกามเหลานั้นสิ้นเชิง นี่เปนชั้นละสังโยชนเบื้องตํา และ
ความเบื่อหนายในปญจขันธ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เบื่อหนายแลวคลายกําหนัดในขันธทั้ง ๕  คือ 
รูปวิราคะ อริยมรรค พนจากอาสวะ คือวิมุตติอริยผล นี่เปน
ชั้นละสังโยชนเบื้องบน
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

นาเลื่อมใสในพระผูมีพระภาคเจาที่ทรงแสดงธรรม มีปริยาย
หลายอยางลวนเปนนิยยานิกธรรม ขาพเจาไดฟงคําอธิบาย 

ในสวนเนกฺขมฺมสงฺกปฺโป กับ นิพพิทาเพียง ๒ อยางเทานั้น

ยังรูสึกโปรงใจ พระอริยสาวกในธรรมวินัยผูบริบูรณดวย

คุณธรรมทานจะเย็นเปนสุขสักเพียงไร

พระอริยสาวกบริสุทธิ์และเย็นเปนอัศจรรย เพราะฉะนั้น

เราระลึกถึงทาน จึงเกิดความเล่ือมใสและเย็นเปนสุขสงบ

ระงับที่ตามแบบเรียกวา สังฆานุสสติ

เมตตากรุณา กับรัก นั้นเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกันมาก อยางละอริยสัจทเีดียว ความรักนั้นเปนสมุทัย 

เมตตากรุณาเปนมรรค
เชน รักบุตรหลานญาติมิตร คิดใหเปนสุขและใหพนทุกข

หรือสงสาร จะวาเปนสมุทัยอยางไร รูสึกรสชาติของใจ

ประกอบดวยความเอ็นดูปราณี

ความรักและความสงสารบุตรหลานญาติมิตรประกอบดวย

ฉันทราคะ อาลัยหวงใยกังวลพัวพันยึดถือ หนักใจไมโปรง 
เมื่อคนรักเหลานั้นวิบัติไป เชน ตาย เปนตน ก็เกิดทุกข

โทมนัสเศราโศกเสียใจอาลัย คิดถึง ถารักมากก็โศกมาก 
สมดวยพระพุทธภาษิตคาถาธรรมบทปยวรรคที่ ๑๖ วา

เปมโต ชายเต โสโก ความโศกยอมเกิดแตความรัก
เปมโต ชายเต ภย ํ ภัยยอมเกิดแตความรัก
เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส ความโศกไมมีแกผูพนแลว
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นตฺถิ โสโก กุโต ภยํ จากความรัก ภัยจะมีมาแตที่ไหน
 เพราะฉะนั้น จึงผิดกับเมตตากรุณา สวนรักนั้นมี

ความชอบ และสงสารบุตรหลานญาติมิตร ไมทั่วไปใน

สัตวทั้งหลายท้ังปวง เปนแคพรหมวิหาร สวนเมตตากรุณา

ที่เปนอัปปมัญญานั้นทั่วไปในสัตวไมมีประมาณ และไม

ประกอบดวยความหวงใยอาลัยพัวพันยึดถือ มีความโปรง

และเบาใจไมหนัก มีจิตเย็นเปนสุขและเปนขาศึกแกพยาบาท

โดยตรง และไดรับอานิสงส ๑๑ ประการดวย ตามแบบท่ี

ทานแสดงไว ในเมตตานิสังสสูตรวา

๑. สุขํ สุปติ   หลับก็เปนสุข

๒. สุขํ ปฏิพุชฺฌติ  ตื่นก็เปนสุข

๓. น ปาปกํ สุปนํ ปสฺสติ ยอมไมฝนเห็นลามก

๔. มนิสฺสานํ ปโย โหติ ยอมเปนท่ีชอบใจของมนุษย 

    ทั้งหลาย

๕. อมนุสฺสานํ ปโย โหติ ยอมเปนที่ชอบใจของ

    อมนุษยทั้งหลาย

๖. เทวตา รกฺขนฺติ  เทวดาท้ังหลายยอมรักษา

๗. นาสฺส อคฺคิ วา วิสํ ไฟหรือยาพิษหรือศัสตรา

    วา สตฺถํ วา กมติ  ยอมไมตองผูเจริญเมตตาน้ัน

๘. ตุวฏํ จิตฺตํ สมาธิยติ จิตของผูเจริญเมตตายอม 
    มั่นเปนสมาธิเร็ว
๙. มุขวณฺโณ  วิปฺปสีทติ สีหนาของผูเจริญเมตตา

    ยอมผองใส
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๑๐. อสมฺมุฬฺโห กาลํ กโรติ ยอมมีสติไมหลงตาย
๑๑. อุตฺตรึ อปฺปฏิวิชฺณนฺโต เมื่อยังไมสําเร็จพระ

    อรหันตอันยิ่ง

      พรหมฺโลกุปโค  โหติ ยอมไปเกิดในพรหมโลก

พระพุทธภาษิตบางแหงทําไมจึงทรงแสดงโลภะ โทสะ โมหะ 

บางแหงก็ทรงแสดงราคะ โทสะ โมหะ

ที่ทรงแสดงโลภะ โทสะ โมหะ สังเกตดูตามแบบโดยมาก
พระองคทรงสอนชาวบาน เชน ทุจริต ๓ โลภะ โทสะ 

โมหะ ตองมีอยูในที่นั้นดวยและทรงแสดงสุจริต ๓ ความ

ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ก็มีอยูในที่นั้นดวย เพราะชาวบาน

นั้นเกี่ยวกับเงินทอง คือ เนื่องดวยการทํามาหากิน ซึ่งเปน

เหตุใหโลภ อยากไดโดยไมเปนธรรม เอารัดเอาเปรียบกัน 
เมื่อไมไดอยางใจก็โกรธ สวนผูที่เสียเปรียบก็ตองโกรธ

เพราะทรัพยที่เสียไป

เพราะฉะนั้น พระองคจึงตรัสสอนใหละ โลภะ

โทสะ โมหะ สวนราคะ โทสะ โมหะนั้น โดยมากพระองค
สอนพระภิกษุ เพราะราคะมีหลายชั้น เชน หยาบคาย คือ 

กามวิตก อยางกลางเปนกามราคะ สังโยชนเบื้องตํา อยาง
ละเอียด เปนรูปราคะ อรูปราคะ สังโยชนเบื้องบน และ

เปนชื่อของกิเลสละเอียด ที่เรียกวาฉันทราคะในปญจขันธ 
เพราะฉะนั้นทานผูเพียรเพ่ือพนอาสวะ ก็ตองละราคะทั้ง
อยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด ใหหมดไปจาก
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สันดาน เพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคจึงตรัสสอน ภิกษุ 
ใหละราคะ โทสะ โมหะ

อวิชชา กับ โมหะ ๒ อยางนั้นเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน อวิชชาคือความไมรูอริยสัจ ๔ และปฏิจสมุปบาท 

ไมประกอบดวยเจตนา เปนกิเลสวัฏฏ โมหะความหลง

ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฏฝายอกุศลเปนกรรมดํา
โมหะความหลงน้ัน หลงอะไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ

อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น ผูที่ไมรูความจริงของเวทนาขันธ 

ไมประกอบดวยเจตนา อวิชชานิสัยยอมตามนอน แคนี้เปน

กิเลสวัฏฏ ตอนี้ไปไมมีสติประกอบดวยเจตนา ปลอยใหใจ

ฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ แคนี้เปนโมหะ ความหลงและ

มืดไมเห็นธรรมความดี ความชอบ ประกอบดวยความ

ประมาท และสงสัยในธรรมท้ังปวง ถาไมสงสัยไมฟุง ก็งวง 

ถาจะกลาววาจาก็เปนติรัจฉานกถา

โมหะมีลักษณะฟุงไปในอารมณตาง ๆ ที่จะเปนความประมาท
ก็เปนธรรมดาของใจจะใหนึกแนวอยูในอารมณเดียวจะอยู

ไดหรือ จําเปนจะตองนึกถึงเรื่องโนนบาง เรื่องนี้บาง ถาผู
ที่มีธุระหลาย ๆ อยางก็จําเปนจะตองนึกถึงส่ิงเหลานั้น

มิเปนโมหะ ความหลง และประกอบดวยความประมาท
ไปหมดหรือ ขาพเจาไมเขาใจไมไดความในคําตอบ ขอทาน
จงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ จะไดหายมัวเมาในเรื่องโมหะ
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โมหะความหลงฟุงไปในอารมณตาง ๆ และประกอบดวย
ความประมาทหมายฟุงไปในเหลาอกุศล เชน กามฉันทะ

หรือพยาบาท ถาเกิดความกําหนัดยินดีก็เปนกามฉันทนิวรณ 

ถาเกิดความโกรธประทุษรายก็เปนพยาบาทนิวรณ อาการ

ที่ฟุงไปในระหวางยังไมรักไมโกรธน่ันแหละเปนโมหะและ

เปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเบียดเบียนคนอื่น ไมประกอบดวย
ประโยชนในโลกนี้โลกหนา นี่แหละชื่อวาความประมาท 

หรือโมหะ ความหลง และประพฤติกายทุจริต วจีทุจริตได

 ดั่งพระพุทธภาษิตที่ทรงแสดงไวในกาลามสูตร ส

วนความคิดท่ีประกอบดวยประโยชนในโลกน้ีโลกหนา 

หรือคิดอยูในอารมณที่เปนกุศล เชน คิดอยูในเรื่องสัมปทา
ประโยชนโลกนี้ ๔ อยาง โลกหนา ๔ อยาง บุญญกิริยาวัตถุ 

๑๐ อนุสสติ ๑๐ สติปฏฐาน ๔ ก็มีมากอารมณ แตก็เปน

กุศล ประกอบดวยประโยชนโลกนี้โลกหนา จึงไมชื่อวา

โมหะ ความหลงและความประมาท

ขาพเจาฟงทานอธิบายในสวนประโยชนโลกหนา ก็พอจะ
เห็นดวยวา ไมหลง ไมประมาท เพราะระลึกอยูในสวนกุศล 

แตประโยชนโลกนี้ ๔ อยางนั้น ถาใจไปหมกมุนเขา จะไม
เปนความหลงและความประมาทหรือ เพราะประโยชน

โลกนี้ ๔ อยางนั้นเปนกาม ถาไปกําหนัดยินดีในทรัพยสมบัติ
เหลานี้ ก็ชื่อวากําหนัดในวัตถุกาม ขอทานจงอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ
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พระอริยสาวกไมไดประกอบแตประโยชนโลกนี้ ๔ อยางเทา
นั้น ทานถึงพรอมดวยประโยชนโลกหนา ๔ อยางดวยเพราะ

ประโยชนโลกหนามีปญญาสัมปทาอยูดวย เพราะฉะน้ันจึง

ไมหลงและไมประมาทสวนผูประกอบแตประโยชนโลกน้ี 

๔ อยาง ไมถึงพรอมดวยประโยชนโลกหนา ๔ อยางก็ตอง

หลงและประมาท เปนธรรมดาเพราะไมมีสัมมาปฏิบัติ
ถาเชนนั้น โมหะก็หยาบมากจึงประพฤติกายทุจริต วจี

ทุจริตได แตทําไมจึงไมรูจักลักษณะของโมหะ คงรูจักแต

โทสะ

ที่ไมรูจักลักษณะของโมหะ เพราะปลอยสติมัวคิดเลอะพูด

เลอะทําเลอะอยู จึงไมรูวาเปนโทษถึงราคะ ความกําหนัด

ยินดีมีโทษก็ไมรู เพราะเปนสุขเวทนา คงรูจักแตโทสะ 

เพราะรอนใจไมมีสุขเปนทุกขเวทนา

ออ!... เชนนี้จึงไมรู เพราะราคะความกําหนัดยินดีเกิดขึ้น
เสวยสุขเวทนา โทสะความประทุษรายเกิดขึ้นเสวยทุก

ขเวทนา โมหะความหลงเกิดขึ้นเสวยอทุกขมสุขเวทนา เคย
ไดยินเขาบนกันวาเกิดกิเลสหรือรอนใจอะไร ๆ เปนเรื่อง

ของโทสะทั้งนั้น สวนราคะหรือโมหะไมใครไดบนวารอนใจ
กิเลสที่เปนประเภทราคะ โทสะ โมหะ ๓ อยางนี้ ทานรวม

เขาไววาเปนเหตุใหเกิดบาปอกุศลเหลาอื่น ๆ มากมายหลาย
ประการ บรรดาอกุศลท้ังหลายที่เกิดขึ้นในใจได ก็อาศัย
มูล ๓ คือ โลภะ (ราคะรวมเปนพวกเดียวกัน) โทสะ โมหะ 
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นี้แหละ เปนรากเงาของเหลาอกุศลเหลาอื่น ๆ บรรดาที่
เปนกรรมวัฏฏฝายบาป

กิเลสมีหลายอยาง ถาเราไมรูจักลักษณะแลวจะละอยางไร

ได เพราะฉะน้ันการรูจักแตโทสะอยางเดียวเทานั้น ดูเปน

การบกพรองมาก เพราะผูที่ไมไดปฏิบัติก็รูจักลักษณะของ

โทสะอยางเดียวเหมือนกัน
ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงไวใน

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ใหพิจารณาเห็นในจิตเนือง ๆ  อยู 

จิตมีราคะก็รูชัดวาจิตมีราคะ จิตมีโทสะก็รูชัดวาจิตมีโทสะ 

หรือจิตมีโมหะก็รูชัดวาจิตมีโมหะ หรือจิตหายราคะ โทสะ 

โมหะ ก็รูชัดวาจิตหายราคะ โทสะ โมหะ นี่ขาพเจากลาวโดย
ยอเพียง ๓ อยางเทานั้น แตจิตตานุปสนาสติปฏฐานของ

ทานมี ๑๖ อยาง

พระผูมีพระภาคทรงสั่งสอนสาวกในมหาสติปฏฐานสูตร 

ใหรูเรื่องในตัวคือ กาย เวทนา จิต ธรรม   เชน จิตที่เปน

อกุศลหรือกุศลก็ใหรู ตลอดกระทั่งขันธ อายตนะ ธาตุ 
เพราะฉะนั้นพระสาวกของทานจึงชํานาญในอริยสัจ ๔  

ธรรมเหลาใดประเภททุกขเปนสวนควรกําหนดรู ธรรม
เหลาใดประเภทสมุทัยเปนสวนควรละ ธรรมเหลาใดประเภท

นิโรธเปนสวนควรทําใหแจง ธรรมเหลาใดประเภทมรรค
เปนสวนควรเจริญ ทานเขาใจไดความกันดีจึงทําหนาที่ของ
อริยสัจ ๔ ถูก เพราะฉะนั้นทานจึงถึงมรรคและผลไดงาย
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ถูกแลว ก็เดี๋ยวนี้เราไมรูวาการทํากิจของอริยสัจ ๔ ตองทํา
ที่ในตัว เชน กําหนดทุกข ทุกขที่มีอยูในตัวตามความเปน

จริง คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ นามรูป การละสมุทัยคือกาม

ตัณหา ภวตัณหา วิภาวตัณหา ๓ อยางนี้ ที่เกิดขึ้นในใจ

จริง ๆ การทํานิโรธใหแจง คือ ดับสมุทัย ก็ตองดับกิเลส

ความอยากของตนท่ีเกิดขึ้นในใจใหหมดไปจริง ๆ และเจริญ
มรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญา ๓ สิกขานี้ ก็ตองใหเกิดขึ้นใน

กาย วาจา ใจ และทิฏฐิของตนจริง ๆ อยางนี้ จึงชื่อวาทํา

ถูกหนาท่ีของอริยสัจ ๔ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรม

สั่งสอนสาวกใหตรัสรูอริยสัจ ๔ ก็คือใหรูเห็นของที่มีอยูใน

ตัวจริง ๆ แตเราไมเขาใจ จึงคิดเห็นเปนสูง ไมสามารถจะ

ทําได จึงไมตรัสรูตาม

นาเล่ือมใสในพระผูมีพระภาคท่ีทรงแสดงธรรมส่ังสอนให

เจริญอสภุสัญญา ความจําหมายในกายวาไมงาม ปฏิกูล

นาเกลียดท้ังตนและผูอื่น หรือพิจารณาใหเห็นโทษของกาม

เห็นอานิสงสของเนกขัมมะ นี่เปนปฏิปทาเพื่อจะละราคะ
ความกําหนัดยินดีที่ยังไมเกิดขึ้นในใจไมใหเกิดขึ้นที่เกิดขึ้น

แลว ใหเส่ือมหายไป และทรงสั่งสอนใหเจริญเมตตาทั่วไป
ในสัตวไมมีประมาณ และเจริญอพยาบาทสังกัปปะดําริ

ไมพยาบาทและมีขันติความอดใจไมโกรธ ธรรมเหลาน้ีเปน
ปฏิปทาเพ่ือจะละโทสะ ความโกรธประทุษรายที่ยังไมเกิด
ขึ้นในใจไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวใหเสื่อมหายไปและทรง
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แสดงธรรมสั่งสอนใหเจริญอินทรียสังวร ความระวังตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ในเวลาที่ไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 

ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูอารมณดวยใจ ๖ อยางนี้ ที่ดี

คืออิฏฐารมณ ที่ไมดีคืออนิฏฐารมณ ไมใหอภิชฌาโทมนัส 

คือความยินดียินราย เกิดขึ้นครอบงําใจไดและเจริญสติ

ปฏฐาน ๔ และยินดีในความไมประมาท เห็นภัยในความ

ประมาทและเจริญอวิหิงสา สังกัปปะดําริในความไมเบียด
เบียน ธรรมเหลานี้เปนปฏิปทา เพื่อจะละโมหะ ความหลง

ที่ยังไมเกิดข้ึนในใจไมใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวใหเสื่อมหายไป

สาธุ ทานเขาใจไดความในคําสอนของพระผูมีพระภาคใน

การละราคะ โทสะ โมหะ ชัดเจน แจมแจงดีจริง ขาพเจา
ขออนุโมทนาความสามารถรอบรูในธรรมทั้งหลายเหลานั้น

ของทานดวย

ขาพเจาสังเกตดูเวลาเจ็บไข ทําไมจึงมีสติมากแลเห็นทุกข

ชัด เวลาหายเจ็บแลวไมเห็นทุกขและสติก็นอย ตองเพียร

ตั้งใจใหมีสติ แตถึงเชนนั้นก็ไมเห็นทุกขเหมือนเวลาเจ็บ

เวลาเจ็บเสวยทุกขเวทนา เวทนาที่ปรากฏอยูนั้นเปนธัม-

มารมณคูกับใจ จึงเกิดมโนวิญญาณความรูทางใจ ชื่อวา 
มโนสัมผัสสชาทุกขเวทนา ผูที่ไมมีสติหรือไมรูความจริง 

ปฏิฆานุสัยยอมตามนอน สวนผูปฏิบัติทราบวา ปฏิฆะเปน
โทษ จึงเปนผูสงบอยู กําหนดรูทุกขเวทนาที่ปรากฏอยูนั้น
เฉพาะทุกขเวทนาอารมณเดียว คร้ันทุกขเวทนาเหลานั้น
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ดับไปเปลี่ยนเปนสุขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาจึงไมเห็น

ทุกข เพราะเปนชั้นสมถะไมใชเห็นทุกขอริยสัจ หรือเห็นทุกข

ไตรลักษณที่เปนชั้นปญญา จึงไมทั่วไปในอารมณทั้งปวง

การเห็นทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข ขาพเจาเขาใจวาเห็นทุกข

ในไตรลักษณ เพราะมีสติสงบอยูผิดกับผูไมปฏิบัติ แตไมรู

วาเปนชั้นสมถะ สําคัญวาเปนชั้นปญญา แตรูสึกแปลกใจ
วาเวลาท่ีหายเจ็บแลวทาํไมจึงไมเหน็ทกุข ขอทานจงอธิบายใน

การรูทุกขที่เปนลักษณะของมโนวิญญาณและมีสติสงบอยู

เปนช้ันสมถะและการเห็นทุกขที่เปนชั้นปญญาใหขาพเจา

เขาใจ

เชน เวลาเจ็บ เจ็บนั้นเปนธัมมารมณคูกับใจ จึงเกิดความรู

ทางใจชื่อวามโนวิญญาณ แมผูที่ไมปฏิบัติเวลาเจ็บไขเขาก็

รูวาเจ็บ เพราะวิญญาณขันธของใคร ๆ ก็มีดวยกันทุก ๆ 

คน เพราะฉะนั้นความรูทุกขเวทนาในเวลาเจ็บ จึงเปน

ลักษณะของวิญญาณขันธ ผูปฏิบัติมีสติสงบใจไมมีนิวรณ

มาครอบงําใจ นี่เปนชั้นสมถะ ไมชื่อวาเห็นทุกขที่เปนชั้น
ปญญา คงไดชื่อวาวิริยะ สติ สมาธิ เพราะปญญานั้นไมใช

รูอยูเฉยๆ เฉพาะอารมณเดียว คือมีสติสงบอยู และรูเห็น
ความจริงของทุกขทั่วไปในขันธอายตนะ ธาตุ นามรูป

ตามความเปนจริงอยางไร หรือเห็นวาสังขารทั้งหลายเปน
ทุกขแจมแจง ชัดเจนจึงเบ่ือหนายในสังขารทั้งหลายเหลา
นั้น นี่เปนชั้นปญญา
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รูสุขเวทนา รูทุกขเวทนา รูอทุกขมสุขเวทนา อยางใดอยาง
หนึ่งที่เกิดขึ้นเปนอารมณปจจุบัน และรูสัญญาความจํารูป 

จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ จําธัมมารมณ ๖ อยางนี ้

ที่เกิดข้ึนเปนอารมณปจจุบัน หรือรูสังขาร ความนึก ความคิด 

เปนบุญเปนบาป และไมใชบุญไมใชบาปที่เกิดขึ้นเปนอารมณ

ปจจุบัน ความรูธัมมารมณ คือเวทนา สัญญา สังขาร เหลานี้

เปนลักษณะของมโนวิญญาณความรูทางใจใชไหม

ใช ถูกแลว ทานเขาใจไดความในเร่ืองธัมมารมณถูกตอง

แบบแผนดีจริง

ทุกขอริยสัจ กับ ทุกขในไตรลักษณเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน ทุกขอริยสัจนั้นแคบกวาทุกขในไตรลักษณ พระผู
มีพระภาคเจาทรงแสดงแตสวนสังขารที่มีวิญญาณ เชน 

คนหรือสัตว แบงเปน ๒ ตอน ชาติความเกิด ชราความแก 

มรณะความตาย ทุกขกายเหลาน้ีที่เปนเองไมประกอบดวย

กิเลสน่ีตอนหนึ่ง ทุกขตั้งแตโสกะความโศก ปริเทวะความ

บนรําไรรําพัน โทมนัสความทุกขใจ อุปายาส ความคับแคน
ก็ลวนเปนทุกข

อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข 
ความประสบกับสัตวและสังขารที่ไมเปนที่รักเปนทุกข

ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข
ความพลัดพรากจากสัตวและสังขารซึ่งเปนที่รักเปน
ทุกข
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ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺขํ  
ปรารถนาส่ิงใดยอมไมได แมขอที่ไมสมประสงคนั้นเปน

ทุกข

สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทา นกฺขนฺธา ทุกฺขา 

โดยยออุปาทานขันธทั้งหาเปนทุกข

 ทุกขทั้งหลายเหลาน้ีเปนทุกขของคนที่ประกอบดวย
กิเลส ทุกขตั้งแตโสกะจนถึงความยึดมั่นในขันธ ๕ เหลานี้ 

ไมมีแกทานผูไมมีกิเลสและสุขเวทนาไมมีในทุกขสัจ สวน

ทุกขในไตรลักษณนั้นกวางทั่วไปในสังขารที่มีวิญญาณครอง

และไมมีวิญญาณครอง สวนเวทนาก็รวมหมดทั้งสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาคงรวมเปนทุกขลักษณะ ดั่ง

พระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา 

 สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา   

 สังขาร ทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข และทุกขในไตร

 ลักษณเปนสภาวะทุกขลวน ๆ ไมประกอบดวยกิเลส

ทุกขเวทนา ทุกขอริยสัจ ทุกขในไตรลักษณก็ตางกัน เชน
เวลาเจ็บไขก็เปนทุกขเวทนา เวลาหายเจ็บสบายดีแลว ก็

เปลี่ยนเปนสุขเวทนา สวนทุกขอริยสัจและทุกขในไตรลักษณ
ไมมีเวลาเปล่ียนเปนสุขบางหรือ

ไมมีเวลาเปล่ียนเปนสุข คงมีแตทุกขสวนเดียว เพราะ ชาติ 
ชรา มรณะ ทุกข ๔ อยางนี้มีประจําอยูในรางกายเปน
ประเภททุกขสัจ เพราะฉะนั้นสุขในอริยสัจจึงไมมี คงมีแต
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ทุกขสัจ สวนทุกขในไตรลักษณนั้น สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา ทั้ง ๓ อยาง นี้ก็เปนทุกขในไตรลักษณ 

และขันธ อายตนะ ธาตุ นาม รูป ชีวิต จิตใจ ก็เปนทุกขใน

ไตรลักษณหมด ตลอดกระทั่งสังขารที่มีวิญญาณครอง และ

สังขารที่ไมมีวิญญาณครอง ก็เปนทุกขในไตรลักษณเพราะ

ฉะนั้นสุขในไตรลักษณจึงไมมี คงมีแตทุกขในไตรลักษณ
นาอัศจรรยใจ เมื่อความจริงมีแตทุกข ทั้งสังขารที่มีวิญญาณ

ครองและไมมีวิญญาณครอง ทําไมจึงไมรูวาเปนทุกข จึง

ตั้งใจแสวงหาสุข

ก็เพราะชอบสุขเวทนา จึงเปนเหตุใหเกิดตัณหา ๓ เพราะ

ไมรูวาสุขเวทนาก็เปนทุกขในไตรลักษณ
เพราะไมไดกําหนดตามความเปนจริง จึงสําคัญวาจะหาสุข

ไดในเหลาสังขาร อวิชชา ภวตัณหาจึงเกิดในใจไดมาก 

สังสารวัฏฏจึงไมมีที่สุด

เพราะสังขารที่มีวิญญาณครอง และไมมีวิญญาณครอง เปน

ทุกขอยูเสมอ ไมมีสุข ผูที่ไมรูความจริง อัธยาศัยใจคอนั้น
ชอบสุข ทุกขไมชอบ จึงแสวงหาอามิสสุข คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ดีเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนา ครั้นหามา
ไดก็กําหนัดยินดีติดอยูเพลิดเพลินพัวพันเกิดสุขโสมนัสใน

กามเหลานั้น คร้ันกามารมณที่ชอบเหลานั้นวิบัติไปจึงเกิด
ความเดือดรอน เศราโศกเสียใจ เพราะกามารมณทั้งหลาย
เหลานั้นก็เปนสังขารท่ีมีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง
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สุขที่เกิดแตความยินดีในกาม ไมใชเวทนาขันธสวนเดียว มี
กิเลสเขาประกอบอยูดวย สวนเวทนานั้นเปนทุกข ความ

กําหนัดยินดีนั้นเปนสมุทัย แมจะแสวงหากามารมณในโลก

ที่ดี ๆ มาใหมากสักเทาใด ก็คงไดมา ๒ อยางคือ ทุกขกับรอน

ถูกแลว เพราะฉะนั้นพระอริยสาวกผูสดับแลว ฝกใจในคํา

สอนของพระผูมีพระภาค จึงไมแสวงหากาม ไมแสวงหาภพ

เพราะความยินดีในกามในภพนั้น เปนสมุทัย  สวนกามและ
ภพน้ันเปนทุกขเพราะเปนสังขาร แตยังแสวงหาพรหมจรรย

อยู เพราะทานยังไมเสร็จกิจเชนพระเสขบุคคล สวนพระ

อเสกขบุคคลน้ันเสร็จกิจ แมพรหมจรรยทานก็ไมแสวงหา 

ที่เรียกวาอริยวาสธรรม
เชนน้ันปุถุชนที่ไมไดฝกใจในธรรมของสัตบุรุษ ไมรูวาสังขาร

ทั้งหลายเปนทุกข จึงปรารถนากามารมณที่ดี ๆ ชื่อวาแสวง

หากาม และปรารถนาภพชาติที่ดี ๆ ชื่อวาแสวงหาภพ แต

ไมไดแสวงหาพรหมจรรย เชน ใหทานรักษาศีล ก็ตั้งใจ

ปรารถนาเพ่ือจะใหไปเกิดในสวรรค เปนตน เพราะไมรูวา
สวรรคนั้นก็เปนสังขารไมเที่ยง มีความแปรปรวนไปเปน

ธรรมดาเปนทุกขเหลือทน ทนอยูไมไดจะตองดับไปเพราะ
ฉะนั้นเหลาเทวดาท้ังหลายไดเสวยสุขเวทนาจึงเรียกวาสุคติ

ที่ไปดี แตถึงเชนนั้นก็ทนความไมเที่ยงเปนทุกขของสังขาร
ไมไหว จึงไดจุติ เพราะฉะนั้นเทวดาทั้งหลายที่อยูในสุคติก็
ประกอบดวย ชาติ ชรา มรณะ
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นาสลดใจในผูที่ไมรูความจริงของสังขาร จะปวยการกลาว
ไปใยถึงในเวลาทําความชั่ว แตเวลาที่ทําความดี เชน ทาน 

ศีล ภาวนา เปนตน ก็ยังปรารถนากามารมณอยูอีก ชาตินี้

ไดรับความรอนใจ เพราะกามทั้งหลายเหลานั้นเชือดเฉือน

ใจใหเดือดรอน มากครั้งเหลือที่จะนับราวกับเขียงที่ถูกสับ

จนนับแผลไมถวน แตถึงเชนนั้นก็ยังไมเข็ด คงมีความกําหนัด
ยินดีกามทั้งหลายในโลกน้ีตามเคย แมทําบุญใหทานอะไร ๆ 

มากก็ตามนอยก็ตาม ยังตั้งใจปรารถนากามารมณที่ดี ๆ 

ทั้งหลาย ใหไปดักคอยอยูโลกหนาอีก เพราะเหตุนี้พระผู

มีพระภาคจึงตรัสสอน ใหถอนใจเสียจากความกําหนัดยินดี

ในกามทั้งหลาย เหมือนกุญชรถอนตนขึ้นจากหลมฉะนั้น 
สมดวยพระพุทธภาษิตในคาถาธรรมบทนาค วรรคที่ ๒๓ วา

อปฺปมาทรตา โหถ  

 ทานทั้งหลายจงยินดีในความไมประมาท

สจิตฺตมนุรกฺขถ   จงตามรักษาจิตของตน

ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตานํ 

 จงถอนตนข้ึนจากหลมที่ถอนไดยาก

ปงฺเก สนฺโนว กุฺชโร  

 เหมือนชางตกหลมถอนตนขึ้นจากหลมไดฉะนั้น

สังขารทั้งหลายไมเที่ยง และเปนทุกขอยูตามธรรมดาเพราะ
ฉะนั้นใครจะเห็นความจริงก็ตาม หรือไมเห็นความจริงก็
ตาม คงเปนเชนนั้นอยูเสมอทุกเมื่อ
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ถูกแลว สังขารทั้งหลายมีลักษณะเหมือนเรือนไฟไหม ไมมี

เวลาหยุดพัก ไหมนามรูปไปกวาจะหมด ไฟที่ไหมบานเรือน

ยังชวยกันดับได สวนกองทุกข คือ ความเกิด ความแก 

ความตาย ไมมีใครจะมีอํานาจบังคับใหดับได เพราะฉะนั้น

ทานจึงเรียกวา กองทุกข

จะทําในใจแยบคายอยางไรที่จะไมใหติดในอารมณที่เปน

อดีต อนาคต ปจจุบัน

ก็ตองมีสติสังเกตดูอารมณที่เปนอดีตลวงไปแลว สิ่งนั้นก็

ดับไปหมดแลว อารมณที่เปนอนาคตยังไมมาถึง เดี๋ยวนี้ก็

ไมมีเลยสักอารมณเดียว อารมณที่เกิดขึ้นใหมเปนปจจุบัน 

เกิดขึ้นคร้ังใดก็ดับไปครั้งนั้นทุก ๆ อารมณไป ไมมีเหลือ

อยูเลย แมแตอารมณเดียว เพราะฉะนั้นอายตนะภายใน

ภายนอกกระทบกันเขาคร้ังใดก็ดับไปในอารมณนั้น ยอม

พลัดกันอยูเสมอ เชน ตาเห็นรูปเกิดความรูทางตาแลวก็

ดับไป ตานั้นยอมพลัดกันกับรูป หูไดฟงเสียงเกิดความรู
ทางหูแลวก็ดับไป หูนั้นยอมพลัดกันกับเสียง จมูกไดดมกล่ิน
เกิดความรูทางจมูกแลวก็ดับไป จมูกน้ันยอมพลัดกันกับ

กลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส เกิดความรูทางลิ้นแลวก็ดับไปลิ้นน้ันยอม
พลัดกันกับรส กายถูกตองโผฏฐัพพะ เกิดความรูทางกาย

แลวก็ดับไป กายนั้นยอมพลัดกันกับโผฏฐัพพะ ใจไดรับ
ธัมมารมณเกิดความรูทางใจแลวก็ดับไป ใจน้ันยอมพลัดกัน
กับธัมมารมณ
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เม่ืออารมณที่เปนอดีตก็ดับไปหมด อารมณที่เปนอนาคตก็
ยังไมมาถึง คงมีแตอารมณปจจุบันปรากฏข้ึนคร้ังใดก็ดับไป

คร้ังนั้น ก็เชนนั้นความชอบใจในอารมณ ๖ ที่ดี หรือความ

อยากไดอารมณ ๖ ที่ดี จะไดรับประโยชนอะไรเลา

ไมไดรับประโยชนอะไร ไดรับแตความรอนใจอยางเดียว

เทานั้น เพราะความชอบความอยากนั้นสมุทัยจึงไดรับผล

แตทุกข

เห็นอนิจจังกับเห็นทุกขนั้นตางกันอยางไร

เห็นอนิจจังนั้นเปนหนาปฏิเสธ คือเห็นขันธ อายตนะ ธาตุ 

นาม รูป ไมมีเท่ียงไมมีคงที่ยั่งยืน เห็นทุกขนั้นเปนหนารับ 

คือเห็นขันธ อายตนะ ธาตุ นาม รูป วาเปนทุกขเหลือทน

และทนไมไดจะตองดับไปจึงไดตางกัน

เห็นอนตัตาเปนหนารับหรือหนาปฏิเสธ

เห็นอนัตตาคือเห็นขันธ อายตนะ ธาตุ นาม รูป ไมอยูใน

อํานาจบังคับบัญชาของใคร และไมใชตัวตนเปนหนาปฏิเสธ 

แตละเอียดกวางขวางกวาเห็นอนิจจังหรือเห็นทุกข
เห็นอนัตตาละเอียดกวางขวางกวาเห็นอนิจจังหรือเห็นทุกข

นั้นอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ
เห็นอนิจจังหรือเห็นทุกขนั้น คือเห็นแตฝงสังขารทั้งหลาย

ที่เปนฝายสังขตะสวนเดียว เห็นอนัตตาน้ัน คือเห็นสองฝง 
คือบรรดาธรรมท้ังหลายที่เปนฝายสังขตะคือสังขาร และ
ธรรมทั้งหลายท่ีเปนฝายอสังขตะท่ีเรียกวาวิสังขารคือ
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ปฏิปตติวิภังค

พระนิพพาน  ดั่งแบบวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้ง
หลายไมใชตัวตน

อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ กระทบกันเขาแลว

ก็ดับไปไมใชตัวตน แตใจท่ียังไมรูความจริง เห็นเปนเรา

เปนเขาเปนของเรา ที่เรียกวาตัณหามานะทิฏฐิ จึงเกิดฉันท

ราคะและความอยากข้ึนในเวลาที่ไดเห็นและไดฟง หรือได

ทราบดวยจมูก ลิ้น กาย และไดรูดวยใจถาไมไดฟงคําสอน

และไมไดฝกใจในธรรมของพระผูมีพระภาค ก็ตองเห็นผิด

อยูอยางน้ี ไมมีเวลารู

ขาพเจานึกถึงพระพุทธภาษิตในโสฬสปญหาที่ตรัสตอบ

เหมกะมาณพวา

 อิธ ทิฏสุตมุตํ วิฺญาเตสุ จ เหมก ฉนฺทราควิโนทนํ 

นิพฺพานปทมจฺจุตํ  

 ดูกอนเหมกะ ธรรมชาติคือพระนิพพาน เปนธรรม

ไมเคลื่อนคลาย เปนที่ถายถอนความกําหนัดพอใจในอารมณ

ที่นารักทั้งหลาย อันตนไดเห็นแลว ไดฟงแลว ไดทราบแลว 
ดวยจมูก ลิ้น กาย และไดรูแลวดวยใจในโลกนี้

 เอตทฺญาย เย สตา 
 ชนเหลาใดตรัสรูพระนิพพานนั้นแลว

 ทิฏฐธมฺมาภินิพฺพุตา  
 เปนคนที่มีสติมีธรรมไดเห็นแลวดับกิเลสเสียได
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

 อุปสนฺต จ เต สทา  
 ชนเหลานั้นเปนผูสงบระงับกิเลสไดทุกเมื่อ

 ติณฺณา โลเก วิสตฺติกนฺติ 

 ไดขามพนตัณหาความอยากอันใหติดอยูในโลก

 เสียได
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ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๖)

ผูปฏิบัติศาสนาโดยมากปฏิบัติอยูแคไหน

ปฏิบัติอยูภูมิกามาพจรกุศลโดยมาก

ทําไมจึงปฏิบัติอยูเพียงนั้น
อัธยาศัยของคนโดยมากยังกําหนัดอยูในกามเห็นวา

กามารมณที่ดีเปนสุข สวนที่ไมดีเห็นวาเปนทุกขจึงไดปฏิบัติ

ในบุญกิริยาวัตถุ มีการฟงธรรม ใหทาน รักษาศีล เปนตน 

หรือภาวนาบางเล็กนอย เพราะความมุงเพื่อจะไดสวรรค

สมบัติ มนุษยสมบัติ เปนตน ก็คงเปนภูมิกามาพจรกุศล

อยูนั่นเอง เบื้องหนาแตกายแตกตายไปแลว ยอมถึงสุคติ
บางไมถึงบาง แลวแตวิบากจะซัดไปเพราะไมใชนิตยบุคคล

คือ ยังไมปดอบาย เพราะยังไมบรรลุโสดาปตติผล

ก็ทานผูปฏิบัติที่ดีกวานี้ไมมีหรือ

มี แตวานอย

นอยเพราะเหตุอะไร

นอยเพราะกามท้ังหลายเทากับเลือดในอกของสัตว ยากที่
จะละความยินดีในกามได เพราะการปฏิบัติธรรมละเอียด 
ตองอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก จึงจะเปนไปเพื่ออุปธิวิเวก 

(อุปธิ = สิ่งนุงนัง, สภาวะกลัว กิเลส สิ่งที่ยังระคนดวยกิเลส) เพราะ
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

เหตุนี้แลว จึงทําไดดวยยาก แตไมเหลือวิสัยตองเปนผูเห็น

ทุกขจริงๆ จึงจะปฏิบัติได

ถาจะปฏิบัติเพียงภูมิกามาพจรกุศล ดูไมแปลกอะไร เพราะ

เกิดเปนมนุษย ก็เปนภูมิกามาพจรอยูแลว สวนการปฏิบัติ

จะใหดีกวาเกาก็ตองใหเลื่อนชั้นเปนภูมิรูปาวจร หรือ

อรูปาวจรแลโลกอุดร จะไดแปลกจากเกา
ถูกแลว ถาคิดดูคนนอกพุทธกาล ทานก็ไดบรรลุฌานชั้นสูง ๆ 

ก็มี คนในพุทธกาลทานก็ไดบรรลุมรรคแลผล มีพระโสดาบัน 

และพระอรหันตโดยมาก นี่เราก็ไมไดบรรลุฌาน เปนอันสู

คนนอกพุทธกาลไมได แลไมไดบรรุมรรคผลเปนอันสูคน

ในพุทธกาลไมได

เมื่อเปนเชนนี้จะทําอยางไรดี

ตองทําในใจใหเห็นตามพระพุทธภาษิตที่วา

 มตฺตาสุขปริจฺจาคา ปสฺเส เจ วิปุลํ สุขํ    

 ถาวาบุคคลเห็นซึ่งสุขอันไพบูลย เพราะบริจาคซึ่ง

 สุขมีประมาณนอยเสียไซร

 จเช มตฺตาสุขํ ธีโร สมฺปสฺสํ สุขํ     

 บุคคลผูมีปญญาเคร่ืองทรงไว เมื่อเล็งเห็นซ่ึงสุขอัน
 ไพบูลย พึงละเสียซึ่งสุขมีประมาณนอย

สุขมีประมาณนอยไดแกสุขชนิดไหน
ไดแกสุขซึ่งเกิดแตความยินดีในกาม ที่เรียกวา อามิสสุข 
นี่แหละสุขมีประมาณนอย
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ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

ก็สุขอันไพบูลยไดแกสุขชนิดไหน
ไดแกฌาน วิปสสนา มรรค ผล นิพพาน ที่เรียกวา นิรา

มิสสุข ไมเจือดวยกาม นี่แหละสุขอันไพบูลย

จะปฏิบัติใหถึงสุขอันไพบูลย จะดําเนินทางไหนดี

ก็ตองดําเนินทางองคมรรค ๘

องคมรรค ๘ ใคร ๆ ก็รู ทําไมจึงเดินกันไมใครจะถูก

เพราะองคมรรคท้ัง ๘ ไมมีใครเคยเดิน จึงเดินไมใครถูก 

พอถูกก็เปนพระอริยเจา

ที่เดินไมถูกเพราะเหตุอะไร

เพราะชอบเดินทางเกา ซึ่งเปนทางชํานาญ

ทางเกานั้นคืออะไร

ไดแกกามสุขัลลิกานุโยค แล อัตตกิลมถานุโยค

กามสุขัลลิกานุโยคน้ันคืออะไร
ความทําตนใหเปนผูหมกมุนติดอยูในกามสุขนี้แล ชื่อวา

กามสุขัลลิกานุโยค

อัตตกิลมถานุโยค ไดแกทางไหน

ไดแก ผูปฏิบัติผิด แมประพฤติเครงครัดทําตนใหลําบาก

สักเพียงไรก็ไมสําเร็จประโยชน ซึ่งมรรคผล นิพพาน นี่แหละ
เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค

ถาเชนน้ันทางทั้ง ๒ นี้เห็นจะมีคนเดินมากกวามัชฌิมา
ปฏิปทาหลายรอยเทา
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

แนทีเดียว พระพุทธเจาแรกตรัสรูจึงไดทรงแสดงกอนธรรม
อยางอื่น ๆ ที่มาแลวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เพื่อใหสาวก

เขาใจ จะไดดําเนินในทางทั้ง ๒ มาดําเนินในทางมัชฌิมา

ปฏิปทา

องคมรรค ๘ ทําไมจึงยกสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนกองปญญาขึ้น

แสดงกอน สวนการปฏิบัติของผูดําเนินการทางมรรค ตอง
ทําศีลไปกอนแลวจึงทําสมาธิแลปญญาซึ่งเรียกวาสิกขาทั้ง ๓

ตามความเห็นของขาพเจาวาจะเปน ๒ ตอน ตอนแรก

สวนโลกิยกุศล ตองทําศีล สมาธิ ปญญาเปนลําดับไป 

ปญญาที่เกิดขึ้นยังไมเห็นอริยสัจทั้ง ๔ สังโยชน ๓ ยังละ

ไมได ขีดของใจเพียงนี้เปนโลกีย ตอนที่เห็นอริยสัจแลวละ

สังโยชน ๓ ได ตอนนี้เปนโลกุตตร

ศีลจะเอาศีลชนิดไหน

ศีลมีหลายอยาง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แตในที่นี้

ประสงคศีลท่ีเรียกวา สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมา

อาชีโว แตตองทําใหบริบูรณ

สัมมาวาจา (สมฺมาวาจา) คืออะไร

 มุสาวาทา เวรมณี     

 เวนจากพูดเท็จ

 ปสุณายวาจาย เวรมณี     
 เวนจากพูดสอเสียดใหเขาแตกราวกัน

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ùñ



ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

 ผรุสาย วาจาย เวรมณี     
 เวนจากพูดคําหยาบ

 สัมผัปปลาปา (สมฺผปฺปลาปา) เวรมณี    

 เวนจากพูดโปรยประโยชน

สัมมากัมมันโต (สมฺมากมฺมนฺโต) กระทําชอบนั้นมีกี่อยาง 

มี ๓ อยาง คือ

 ปาณาติปาตา เวรมณี  

 เวนจากฆาสัตว

 อทินนาทานา เวรมณี 

 เวนจากการลักทรัพย

 อพรหมจริยา เวรมณี  

 เวนจากอสัทธรรม ไมใชพรหมจรรย

สัมมากัมมันโต (สมฺมากมฺมนฺโต) ในที่อื่น ๆ โดยมากเวน

อพฺรหฺม สวนในมหาสติปฏฐาน ทําไมจึงเวนกาเมสุมิจฉาจาร 

ความเห็นของขาพเจาวาท่ีทรงแสดงศีลอพรหม (อพฺรหฺม) 

เห็นจะเปนดวยรับสั่งแกภิกษุ เพราะวาภิกษุเปนพรหมจารี

บุคคลท้ังนั้น สวนในมหาสติปฏฐาน ๔ ก็รับสั่งแกภิกษุ

เหมือนกัน แตวาเวลาน้ันพระองคเสด็จประทับอยูในหมูชน

ชาวกุรุ พวกชาวบานเห็นจะฟงอยูมาก ทานจึงสอนใหเวน

กาเมสุมิจฉาจาร เพราะชาวบานมักเปนคนมีคู
สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ เวนจากมิจฉาชีพนั้นเปน
อยางไร 
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

บางแหงทานก็อธิบายไววา ขายสุรา ยาพิษ ศัสตราอาวุธ 
หรือขายสัตวมีชีวิตตองเอาไปฆา เปนตน เหลานี้แหละ

เปนมิจฉาชีพ

ถาคนท่ีไมขายของเหลานี้ก็เปนสัมมาอาชีโว อยางนั้นหรือ 

ยังเปนไมได เพราะวิธีโกงของคนมีหลายอยางนัก เชน คา

ขายโดยไมซื่อ มีการโกงตาชั่งตาเต็งหรือเอารัดเอาเปรียบ

อยางใดอยางหน่ึงในเวลาท่ีผูซื้อเผลอหรือเขาไวใจรวมความ

พูดวาอัธยาศัยของคนท่ีไมซื่อ คิดเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

เห็นแตจะไดสุดแตจะมีโอกาส จะเปนเงินหรือของก็ดี 

ถึงแมจะไมชอบธรรมสุดแตจะไดเปนเอาทั้งน้ัน ขาพเจา

เห็นวาอาการเหลานี้ก็เปนมิจฉาชีพทั้งสิ้น สัมมาอาชีโวจะ

ตองเวนทุกอยาง เพราะเปนสิ่งที่คดคอมไดมาโดยไมชอบ

ธรรม

สัมมาวายาโม ความเพียรชอบนั้นคือเพียรอยางไร 

 สังวรปธาน  

 เพียรระวังอกุศลวิตก ๓ ที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น

 ปหานปธาน  

 เพียรละอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลวใหหายไป

 ภาวนาปธาน 
 เพียรเจริญกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น

 อนุรักขนาปธาน 
 เพียรรักษากุศลท่ีเกิดแลวไวใหสมบูรณ

ตอบ
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สัมมาสติ ระลึกชอบนั้นระลึกอยางไร 
ระลึกอยูในสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนา ระลึกถึงกาย 

เวทนานุปสสนา ระลึกถึงเวทนา จิตตานุปสสนา ระลึกถึง

จิต ธัมมานุปสสนา ระลึกถึงธรรม

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ คือตั้งใจไวอยางไร จึงจะเปน

สัมมาสมาธิ

คือตั้งไวในองคฌานทั้ง ๔ ที่เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน เหลาน้ีแหละเปนสัมมาสมาธิ

สัมมาสังกัปโป (สมฺมาสงฺกปฺโป) ความดําริชอบนั้นดําริ

อยางไร 

 เนกขัมมสังกัปโป (เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป)    

 ดําริออกจากกาม

 อัพยาปาทสังกัปโป (อพฺยาปาทสงฺกปฺโป)   

 ดําริไมพยาบาท

 อวิหิงสาสังกัปโป (อวิหิงฺสาสงฺกปฺโป)   

 ดําริในความไมเบียดเบียน

สัมมาวายาโม (เพียร) ก็ละอกุศลวิตก ๓ แลว สัมมาสัง

กัปโป (ดําริ) ทําไมจึงตองดําริอีกเลา 

ตางกันเพราะสัมมาวายาโม (ความเพียรชอบ) นั้น เปนแต

เปลี่ยนอารมณ เชน จิตที่ฟุงซานหรือเปนอกุศลก็เลิกนึก
เรื่องเกาเสีย มามีสติระลึกอยูในอารมณที่เปนกุศล จึง
สงเคราะหเขาในกองสมาธิ สวนสัมมาสังกัปโป (ความดําริ
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ชอบ) มีปญญาพิจารณาเห็นโทษของกาม เห็นอานิสงสของ
เนกขัมมะ จึงไดคิดออกจากกามดวยอาการที่เห็นโทษหรือ

เห็นโทษของพยาบาทวิหิงสา เห็นอานิสงสของเมตตากรุณา 

จึงไดคิดละพยาบาทวิหิงสา การเห็นโทษและเห็นอานิสงส

เชนนี้แหละ จึงผิดกับสัมมาวายาโม ทานจึงสงเคราะหเขา

ไวในกองปญญา

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้นคือเห็นอยางไร 
คือ เห็นทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เรียกวาอริยสัจ ๔ ความ

เห็นชอบอยางน้ีแหละชื่อวาสัมมาทิฏฐิ

อริยสัจ ๔ นั้น มีกิจจะตองทําอะไรบาง 

ตามแบบที่มีมาในธรรมจักร มีกิจ ๓ อยางใน ๔ อริยสัจ 

รวมเปน ๑๒ คือ สัจญาณรูวาทุกข กิจญาณรูวาจะตอง

กําหนด กตญาณรูวากําหนดเสร็จแลว และรูวาทุกขสมุทัย

จะตองละ แลไดละเสร็จแลว และรูวาทุกขนิโรธจะตองทํา

ใหแจง และไดทําใหแจงเสร็จแลว แลรูวาทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาจะตองเจริญ แลไดเจริญเสร็จแลว นี่แหละเรียกวา

กิจในอริยสัจท้ัง ๔

ทุกขนั้นไดแกสิ่งอะไร 

ขันธ ๕ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ นามรูป เหลานี้เปนประเภท

ทุกขสัจ
ทุกขมีหลายอยางนักจะกําหนดอยางไรถูก 
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ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

กําหนดอยางเดียวก็ได จะเปนขันธ ๕ หรืออายตนะ ๖ 
หรือธาตุ ๖ นามรูป อยางใดอยางหนึ่งก็ได ไมใชวาจะตอง

กําหนดทีละหลายอยาง แตวาผูปฏิบัติควรจะรูไวเพราะ

ธรรมท้ังหลายเหลานี้เปนอารมณของวิปสสนา

การท่ีจะเห็นอริยสัจก็ตองทําวิปสสนาดวยหรือ 

ไมเจริญวิปสสนา ปญญาจะเกิดอยางไรได เมื่อปญญาไมมี

จะเห็นอริยสัจท้ัง ๔ อยางไรได แตที่เจริญวิปสสนากันอยู 

ผูที่อินทรียออนยังไมเห็นอริยสัจทั้ง ๔ เลย

ขันธ ๕ ใคร ๆ ก็รู ทําไมจึงกําหนดทุกขไมถูก 

รูแตชื่อ ไมรูอาการขันธตามความเปนจริง เพราะฉะนั้น

ขันธ ๕ เกิดขึ้นก็ไมรูวาเกิด ขันธ ๕ ดับไปก็ไมรูวาดับ 

แลขันธมีอาการส้ินไปเส่ือมไปตามความเปนจริงอยางไรก็

ไมทราบท้ังนั้น จึงเปนผูหลงประกอบดวยวิปลาส คือ ไม

เที่ยงก็เห็นวาเท่ียง เปนทุกขก็เห็นวาเปนสุข เปนอนัตตา

ก็เห็นวาเปนอัตตาตัวตน เปนอสุภไมงามก็เห็นวาเปนสุภะ

งาม เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสั่งสอน สาวกที่มา

แลวในมหาสติปฏฐานสูตร ใหรูจักขันธ ๕ แลอายตนะ ๖ 

ตามความเปนจริง จะไดกําหนดถูก
ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นมีลักษณะ

อยางไร เมื่อเวลาเกิดข้ึนแลดับไปจะไดรู 
รูปคือธาตุดิน ๑๙ นํา ๑๒ ลม ๖  ไฟ ๔ ชื่อวามหาภูตรูป 
เปนรูปใหญแลอุปทายรูป ๒๔ เปนรูปที่ละเอียด ซึ่งอาศัย
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อยูในมหาภูตรูป ๔ เหลานี้ชื่อวารูป แตจะแจงใหละเอียดก็
มากมาย เมื่ออยากทราบใหละเอียดก็จงไปดูเอาในแบบเถิด

ก็เวทนาน้ันไดแกสิ่งอะไร 

ความเสวยอารมณ ซึ่งเกิดประจําอยูในรูปนี้แหละ คือบาง

คราวก็เสวยอารมณเปนสุข บางคราวก็เสวยอารมณเปน

ทุกข บางคราวก็ไมทุกขไมสุขนี่แหละเรียกวา เวทนา ๓ 

ถาเติมโสมนัส โทมนัส ก็เปนเวทนา ๕

โสมนัสโทมนัสเวทนา ดูเปนชื่อของกิเลส ทําไมจึงเปนขันธ 

เวทนามี ๒ อยาง คือกายิกะเวทนา เวทนาซึ่งเกิดทางกาย 

๑ เจตสิกเวทนา เวทนาซ่ึงเกิดทางใจ ๑ 

 สุขเวทนาเสวยอารมณเปนสุข ทุกขเวทนาเสวย

อารมณเปนทุกข ๒ อยางนี้เกิดทางกายโสมนัสโทมนัส 

อทุกขมสุขเวทนา ๓ อยางนี้เกิดทางใจ ไมใชกิเลส คือ 

เชนกับบางคราวอยูดี ๆ ก็มีความสบายใจโดยไมไดอาศัย

ความรักความชอบก็มี หรือบางคราวไมอาศัยโทสะ หรือ

ปฏิฆะไมสบายใจขึ้นเอง เชนคนเปนโรคหัวใจหรือโรคเสน

ประสาทก็มี อยางนี้เปนขันธแท ตองกําหนดรูวาเปนทุกข 

เมื่อเวทนาอยางใดอยางหนึ่งปรากฏข้ึน นั่นแหละเปนความ
เกิดขึ้นแหงเวทนา เมื่อเวทนาเหลานี้ดับหายไปเปนความ

ดับแหงเวทนา นี่แหละเปนขันธแท เปนประเภททุกขสัจ
เวทนาน้ันอาศัยอะไรจึงเกิดขึ้น 
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อาศัยอายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ กระทบ
กันเขา ชื่อวา ผัสสะ เปนที่เกิดแหงเวทนา

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ 

เวทนาที่เกิดแตผัสสะ ๖ ก็ไมใชกิเลส เปนประเภททุกข

ทั้งนั้นไมใชหรือ 

ถูกแลว

แตทําไมคนเราเม่ือเวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได

ดมกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส หรือถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูรับ

อารมณดวยใจ ก็ยอมไดเวทนาอยางใดอยางหนึ่งไมใชหรือ 
ก็อายตนะแลผัสสเวทนาก็ไมใชกิเลส แตทําไมคนเราจึง

เกิดกิเลสและความอยากขึ้นไดเลา 

เพราะไมรูวาเปนขันธและอายตนะ แลผัสสเวทนา สําคัญ
วาเปนผูเปนคนเปนจริงเปนจัง จึงไดเกิดกิเลสและความ

อยาก เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงแสดงไวในฉฉักกะ

สูตรวาบุคคลเมื่อสุขเวทนาเกิดข้ึน ก็ปลอยใหราคานุสัย 

(ราคะ = ความยินดีในกาม) ตามนอน ทุกขเวทนาเกิดข้ึนก็ปลอย
ใหปฏิฆานุสัย (ปฏิฆะ = ความขัดใจ ความแคนเคือง) ตามนอน 

อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ปลอยใหอวิชชานุสัย (อวิชชา = 

ความไมรูจริง ความหลง) ตามนอน การทําที่สุดแหงทุกขใน

ชาตินี้ ไมใชฐานะที่จะมีได เปนได ถาบุคคลเม่ือเวทนาทั้ง 
๓ เกิดขึ้นก็ไมปลอยใหอนุสัยทั้ง ๓ ตามนอน การทําที่สุด
แหงทุกขในชาตินี้มีฐานะที่มีไดเปนได นี่ก็เทากับตรัสไว

เปนคําตายตัวอยูแลว
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จะปฏิบัติอยางไรจึงจะไมใหอนุสัยทั้ง ๓ ตามนอน
ก็ตองมีสติทําความรูสึกตัวไวแลมีสัมปชัญญะความรูรอบ

คอบในอายตนะแลผัสสเวทนาตามความเปนจริงอยางไร 

อนุสัยทั้ง ๓ จึงจะไมตามนอน สมดวยพระพุทธภาษิตใน

โสฬสปญหาที่ ๑ ตรัสตอบอชิตะมานพวา 

 สติ เตสัง นิวารณัง   

 สติเปนดุจทํานบเครื่องปดกระแสเหลานั้น 

 ปญญา เย เตปถิยฺยเร   

 กระแสเหลานั้นอันผูปฏิบัติจะละเสียไดดวยปญญา

 แตในที่นั้นทานประสงคละตัณหา แตอนุสัยกับ

ตัณหา ก็เปนกิเลสประเภทเดียวกัน

เวทนาเปนขันธแท เปนทุกขสัจ ไมใชกิเลส แตในปฏิจจ

สมุปบาท (ปฏิจจ = สมุปบาท สภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น, การที่

ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกันมา)  ทําไมจึงมีเวทนา 

ปจจยาตัณหา (เวทนาปจจยา : เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหา

จึงมี) เพราะเหตุอะไร 
เพราะไมรูจักเวทนาตามความเปนจริง เมื่อเวทนาอยางใด

อยางหนึ่งเกิดขึ้น เวทนาท่ีเปนสุขก็ชอบเพลิดเพลินอยากได 
หรือใหคงอยูไมใหหายไปเสีย เวทนาที่เปนทุกข ไมดีมีมา

ก็ไมชอบ ประกอบดวยปฏิฆะอยากผลักไสไลขับใหหายไป
เสียหรืออทุกขมสุขเวทนาที่มีมาก็ไมรู อวิชชานุสัยจึงตาม
นอนสมดวยพระพุทธภาษิต ในโสฬสปญหาที่ ๑๓ ที่
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อุทยะมานพทูลถามวา 

 กถัง สตัสสะ จรโตวิญญาณัง อุปรุชฌติ (กถํ สตสฺส

จรโตวิฺญาณํ อุปรุชฺฌติ) 

 เมื่อบุคคลประพฤติดีมีสติอยางไรปฏิสนธิวิญญาณ

จึงจะดับ 

 ตรัสตอบวา

 อัชฌัตตัญจะ พหิทธา จ เวทนัง นาพินนัทโต 

(อชฺฌตฺตฺจ พหิทฺธา จ เวทนํ นาพินนฺทโต) 

 เมื่อบุคคลไมเพลิดเพลินยิ่งซึ่งเวทนาท้ังภายในแล

ภายนอก

 เอวัง สตัสสะ จรโต วิญญาณัง อุปรุชฌติ (เอวํ สตสฺส 

จรโต วิฺญาณํ อุปรุชฺฌติ)  

 ประพฤติมีสติอยูอยางนี้ ปฏิสนธิวิญญาณจึงจะดับ
เวทนาอยางไรช่ือวาเวทนาภายนอก เวทนาอยางไรชื่อวา

เวทนาภายใน 

เวทนาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส ชิวหา

สัมผัส กายสัมผัส ๕ อยางนี้ชื่อวาเวทนาที่เปนภายนอก 

เวทนาท่ีเกิดในฌาน เชน ปติหรือสุข เปนตน ชื่อวาเวทนา

ภายในเกิดแตมโนสัมผัส

ปติแลสุขก็เปนเวทนาดวยหรือ 
ปติแลสุขนั้นเกิดขึ้นเพราะความสงบ อาศัยความเพียรของ
ผูปฏิบัติในคิริมานนทสูตร อานาปานสติ หมวดท่ี ๕ กับที่ ๖ 
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ทานสงเคราะหเขาในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพราะ
ฉะนั้น ปติแลสุขจึงจัดเปนเวทนาภายในได

ที่เรียกวานิรามิสเวทนา เสวยเวทนา ไมมีอามิส คือไมเจือ

กามคุณ เห็นจะเปนเวทนาที่เกิดขึ้นจากจิตที่สงบนี้เอง 

แตถาเชนนั้นความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่

เรียกวากามคุณ ๕ เวทนาที่เกิดคราวน้ันก็เปนอามิสเวทนา 

ถูกไหม 

ถูกแลว

สวนเวทนาขาพเจาเขาใจดีแลว แตสวนสัญญาขันธ ความ
จํารูป จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ จําธัมมารมณ ๖ อยางน้ี 

มีลักษณะอยางไร เมื่อรูป สัญญาความจํารูป เกิดขึ้นนั้น

มีอาการเชนไร แลเวลาท่ีความจํารูปดับไปมีอาการเชนไร 

ขาพเจาอยากทราบเพ่ือจะไดกําหนดถูก 
คือเราไดเห็นรูปคนหรือรูปของอยางใดอยางหน่ึงแลวมานึก

ขึ้น รูปคนหรือรูปของเหลานั้น ก็มาปรากฏขึ้นในใจเหมือน

อยางไดเห็นจริง ๆ นี่เรียกวา ความจํารูป

ยังไมเขาใจดี ขอใหชี้ตัวอยางใหขาวอีกสักหนอย 

เชนกับเมื่อเชานี้เราไดพบคนที่รูจักกันหรือไดพูดกัน ครั้น

คนนั้นไปจากเราแลว เมื่อเรานึกถึงคนนั้น รูปรางคนนั้นก็

ปรากฏชัดเจน เหมือนเวลาที่พบกันหรือไดเห็นของสิ่งใด
สิ่งหน่ึงไว เมื่อเวลานึกขึ้นก็เห็นสิ่งนั้นชัดเจน เหมือนอยาง

เวลาท่ีเห็นรวมเปนรูป ๒ อยางคือ อุปาทินนกรูป รูปที่มี

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ñðñ



ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

วิญญาณเชนรูปคนหรือรูปสัตว อนุปาทินนกรูป รูปที่ไมมี

วิญญาณครอง ไดแกสิ่งของตาง ๆ หรือตนไม ดิน หิน กรวด

ถาเชนนั้นคนเปนก็เปนรูปที่มีวิญญาณ คนตายก็เปนรูปท่ี

ไมมีวิญญาณอยางนั้นหรือ 

ถูกแลว นาสลดใจ ชาติเดียวเปนได ๒ อยาง

ถาเชนนั้นสัญญาก็เปนเร่ืองของอดีตทั้งนั้น ไมใชปจจุบัน 
อารมณนั้นเปนอดีต แตเมื่อความจําปรากฏขึ้นในใจเปน

สัญญาปจจุบันนี่แหละเรียกสัญญาขันธ

ถาไมรูจักสัญญา เวลาท่ีความจํารูปคนมาปรากฏข้ึนในใจก็

ไมรูวาสัญญาของตัวเอง สําคัญวาเปนคนจริง ๆ หรือความ

จํารูปที่ไมมีวิญญาณมาปรากฏขึ้นในใจก็ไมรูวาสัญญาสําคัญ
วาเปนสิ่งเปนของจริง ๆ เมื่อเปนเชนน้ีจะมีโทษอยางไรบาง

ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

มีโทษมาก เชน นึกถึงคนท่ีรัก รูปรางของคนท่ีรักก็มาปรากฏ

กับใจ กามวิตก ที่ยังไมเกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็จะ

งอกงาม หรือนึกถึงคนที่โกรธกัน รูปรางของคนที่โกรธกัน

นั้นมาปรากฏชัดเจนเหมือนไดเห็นจริง ๆ พยาบาทวิตกที่

ยังไมเกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็จะงอกงาม หรือนึกถึง
สิ่งของที่สวย ๆ งาม ๆ รูปรางสิ่งของเหลานั้น ก็มาปรากฏ

ในใจ เกิดความชอบใจบาง และอยากไดบาง เพราะไมรูวา
สัญญาขันธของตัวเอง สําคัญวาสิ่งทั้งปวงเปนจริงเปนจัง
ไปหมด ที่แทก็เหลวท้ังนั้น
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ก็ความเกิดขึ้นแหงสัญญามีลักษณะอยางไร 

เม่ือความจํารูปอยางใดอยางหน่ึงมาปรากฏในใจเปนความ

เกิดขึ้นแหงความจํารูป เมื่อความจํารูปเหลานั้นดับหายไป

จากใจเปนความดับไปแหงความจํารูป

ความจําเสียงนั้นมีลักษณะอยางไร 

เชน เวลาเราฟงเทศน เมื่อพระเทศนจบแลวเรานึกขึ้นได

วาทานแสดงวาอยางน้ันๆ หรือมีคนมาพูดเลาเรื่องอะไร ๆ 

ใหเราฟง เมื่อเขาพูดเสร็จแลว เรานึกขึ้นจําถอยคํานั้นได 

นี่เปนลักษณะของความจําเสียง เมื่อความจําเสียงปรากฏ
ขึ้นในใจเปนความเกิดขึ้นแหงความจําเสียงเมื่อความจําเสียง

เหลานั้นดับหายไปจากใจเปนความดับไปแหงสัททสัญญา

คันธสัญญา ความจํากลิ่นมีลักษณะอยางไร 
เชนกับเราเคยไดกลิ่นหอมดอกไมหรือนําอบหรือกล่ินเหม็น

อยางใดอยางหนึ่งไว เมื่อนึกขึ้นก็จํากลิ่นหอมกล่ินเหม็น

เหลานั้นได นี่เปนความเกิดขึ้นของความจํากลิ่น เมื่อความจํา

กลิ่นเหลานั้นหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงคันธสัญญา
รสสัญญา ความจํารสนั้นมีลักษณะอยางไร

ความจํารสนั้น เมื่อเรารับประทานอาหารมีรสเปรี้ยว หวาน 
จืด เค็ม หรือ ขม  เปนตน เมื่อรับประทานเสร็จแลวนึกขึ้น

ก็จํารสเหลานั้นไดอยางน้ีเรียกวาความจํารส เมื่อความจํา
รสปรากฏขึ้นในใจเปนความเกิดขึ้นแหงรสสัญญา เมื่อ
ความจํารสเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับไปแหง

รสสัญญา
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โผฏฐัพพสัญญานั้นมีลักษณะอยางไร 

ความจําเครื่องกระทบทางกาย เชน เราเดินไปเหยียบหนาม 

ถูกหนามยอก หรือถูกตองเย็นรอนออนแข็งอยางใดอยางหน่ึง 

เมื่อนึกขึ้นจําความถูกตองกระทบทางกายเหลาน้ันได ชื่อวา

โผฏฐัพพสัญญา

เชนเมื่อกลางวันนี้เราเดินทางไปถูกแดดรอนจัด ครั้นกลับ

มาถึงบานนึกถึงที่ไปถูกแดดมากน้ันก็จําไดวาวันนี้เราไป

ถูกแดดรอน อยางนี้เปนโผฏฐัพพสัญญา ถูกไหม 
ถูกแลว สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระทบถูกตองทางกาย เมื่อเรา

นึกคิดอารมณเหลานั้น จําไดเปนโผฏฐัพพสัญญาทั้งน้ัน 

เมื่อความจําโผฏฐัพพะเกิดขึ้นในใจเปนความเกิดขึ้นแหง

โผฏฐัพพสัญญา เมื่อความจําเหลานั้นดับหายไปจากใจเปน

ความดับไปแหงโผฏฐัพพสัญญา

ธรรมสัญญามีลักษณะอยางไร 

ธรรมสัญญา ความจําธัมมารมณนั้นละเอียดยิ่งกวาสัญญา 

๕ ที่ไดอธิบายมาแลว

ธัมมารมณนั้นไดแกสิ่งอะไร 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ ๓ อยางนี้ชื่อวา ธัม-

มารมณ เชน เราไดเสวยเวทนาท่ีเปนสขุหรือที่เปนทุกขไว 

แลเวทนาเหลานั้นดับไปแลว นึกขึ้นจําไดอยางน้ีชื่อวาควา
มจําเวทนา หรือเราเคยทองบนอะไร ๆ จะจําไดมากก็ตาม
หรือจําไดนอยก็ตาม เมื่อความจําเหลาน้ันดับไป พอนึกขึ้น
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ถึงความจําเกาก็มาเปนสัญญาปจจุบันขึ้น อยางนี้เรียกวา
ความจําสัญญา หรือเราคิดนึกเรื่องอะไร ๆ ขึ้นเองดวยใจ 

เมื่อความคิดเหลานั้นดับไป พอเรานึกถึงเรื่องที่เคยคิดเอาไว

นั้น ก็จําเรื่องนั้นได นี่เรียกวาความจําสังขารขันธ ความจํา

เรื่องราวของเวทนา สัญญา สังขารเหลานั้นแหละชื่อวา 

ธรรมสัญญา ความจําธัมมารมณ เมื่อความจําธัมมารมณ

มาปรากฏขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงธรรมสัญญา เมื่อ
ความจําธัมมารมณเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับ

ไปแหงธรรมสัญญา

แหม! ชางซับซอนกันจริงๆ จะสังเกตอยางไรถูก 

ถายังไมรูจักอาการขันธก็สังเกตไมถูก ถารูจักแลวสังเกต
ไดงาย เหมือนคนที่รูจักตัวแลรูจักชื่อกัน ถึงจะพบหรือเห็น

กันมากๆ คนก็รูจักไดทุกๆ คน ถาคนที่ไมเคยรูจักตัวหรือ

รูจักชื่อกัน มาแตคนเดียวก็ไมรูจักวาผูนั้นคือใคร สมดวย

พระพุทธภาษิตในคุหัฏฐกสูตร หนา ๔๘๖ ที่วา 

 สัญญัง ปริญญาวิตเรยยะ โอฆัง (สฺญํ ปริฺญา 

วิตเรยฺย โอฆํ)   

 สาธุชนมากําหนดรอบรูสัญญาแลวจะพึงขามโอฆะ
ได (โอฆะ : หวงนําคือสงสาร, หวงนําคือการเวียนวายตายเกิด)

สังขารขันธคืออะไร 
สังขารขันธคือความคิดความนึก
สังขารขันธเปนทุกขสัจหรือเปนสมุทัย 
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เปนทุกขสัจ ไมใชสมุทัย
ก็สังขารขันธตามแบบอภิธัมมสังคหะ ทานแจกไววามีบาป

ธรรม ๑๔ โสภณเจตสิก ๒๕ อัญญสมนา ๑๓ รวมเปน

เจตสิก ๕๒ ดวงน้ัน ดูมีทั้งบุญทั้งบาปและไมใชบุญไมใชบาป

ปนกัน ทําไมจึงเปนทุกขสัจอยางเดียว ขาพเจายังฉงนนัก

อัญญสมนา ๑๓ ยกเวทนาสัญญาออกเสีย ๒ ขันธ เหลือ

อยู ๑๑ นี่แหละเปนสังขารขันธแท จะตองกําหนดรูวาเปน
ทุกข สวนบาปธรรม ๑๔ นั้นเปนสมุทัยอาศัยสังขารขันธ

เกิดขึ้น เปนสวนปหาตัพพธรรมจะตองละ สวนโสภณ

เจตสิก ๒๕ นั้นเปนภาเวตัพพธรรมจะตองเจริญ เพราะ

ฉะนั้นบาปธรรม ๑๔ กับโสภณเจตสิก ๒๕ ไมใชสังขารแท 

เปนแตอาศัยสังขารขันธเกิดขึ้น จึงมีหนาที่จะตองละ แล

ตองเจริญ ความคิดความนึกอะไร ๆ ที่มาปรากฏข้ึนในใจ

เปนความเกิดข้ึนแหงสังขารขันธ ความคิด ความนึกเหลานั้น 

ดับหายไปจากใจก็เปนความดับไปแหงสังขารขันธ

วิญญาณขันธที่รูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 

ทางใจ ๖ อยางน้ีมีลักษณะอยางไร และเวลาเกิดขึ้นแลดับ

ไปมีอาการอยางไร 

คือ ตา ๑ รูป ๑ กระทบกันเขาเกิดความรูทางตา เชนกับ

เราไดเห็นคนหรือสิ่งของอะไร ๆ ก็รูไดคนนั้นคนนี้ หรือสิ่ง
นั้นสิ่งนี้ ชื่อวาจักขุวิญญาณ เมื่อรูปมาปรากฏกับตา เกิด
ความรูทางตา เปนความเกิดข้ึนแหงจักขุวิญญาณ เมื่อ
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ความรูทางตาดับ หายไป เปนความดับไปแหงจักขุวิญญาณ 
หรือความรูทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูโผฏฐัพพะ

ทางกายมาปรากฏขึ้น ก็เปนความเกิดขึ้นแหงโสตวิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ เมื่อความรู

ทางหู จมูก ลิ้น กาย หายไปก็เปนความดับไป แหงโสต

วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ เมื่อ
ใจกับธัมมารมณมากระทบกันเขาเกิดความรูทางใจเรียกวา 

มโนวิญญาณ

ใจนั้นไดแกสิ่งอะไร 

ใจนั้นเปนเคร่ืองรับธัมมารมณใหเกิดความรูทางใจ เหมือน

อยางตาเปนเคร่ืองรับรูปใหเกิดความรูทางตารู

รูเวทนา รูสัญญา รูสังขารน้ัน รูอยางไร 

รูเวทนานั้น เชน สุขเวทนาเปนปจจุบันเกิดขึ้นก็รูวาเปนสุข 
หรือทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็รูวาเปนทุกข อยางนี้แลรูเวทนา 

หรือสัญญาใดมาปรากฏข้ึนในใจจะเปนความจํารูปหรือ

ความจําเสียงก็ดี ก็รูสัญญานั้น อยางน้ีเรียกวา รูสัญญาหรือ
ความคิดเรื่องอะไร ๆ ขึ้น ก็รูไปในเร่ืองนั้นอยางนี้รูสังขาร 

ความรูเวทนา สัญญา สังขาร ๓ อยางน้ี ตองรูทางใจ 
เรียกวามโนวิญญาณ

มโนวิญญาณความรูทางใจก็เหมือนกันกับธรรมสัญญา 
ความจําธัมมารมณ อยางนั้นหรือเพราะนี่ก็รูวาเวทนา สัญญา 
สังขาร นั่นก็จําเวทนา สัญญา สังขาร
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ตางกัน เพราะสัญญานั้นจําอารมณที่ลวงแลว แตตัวสัญญา
เองเปนสัญญาปจจุบัน สวนมโนวิญญาณนั้นรูเวทนา สัญญา

สังขารท่ีเปนอารมณปจจุบัน เมื่อความรูเวทนา สัญญา

สังขารมาปรากฏขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงมโนวิญญาณ

เมื่อความรูเวทนา สัญญา สังขาร ดับหายไปจากใจ เปน

ความดับไปแหงมโนวิญญาณ

เชน ผงเขาตา รูวาเคืองตา เปนรูทางตา ใชไหม 

ไมใช เพราะรูทางตานั้นหมายถึงรูปที่มากระทบกับตาเกิด

ความรูขึ้น สวนผงเขาตานั้นเปนกายสัมผัส ตองเรียกวารู

โผฏฐัพพะ เพราะตาน้ันเปนกาย ผงนั้นเปนโผฏฐัพพะ 

เกิดความรูขึ้นเช่ือวารูทางกาย  ถาผงเขาตาคนอื่นเขาวาน

เราไปดู เมื่อเราไดเห็นผงเกิดความรูขึ้น ชื่อวารูทางตา

สาธุ ขาพเจาเขาใจไดความในเร่ืองน้ีชัดเจนดีแลว แตขันธ 

๕ นั้นยังไมไดความวาจะเกิดขึ้นทีละอยาง สองอยาง หรือ

วาตองเกิดพรอมกันทั้ง ๕ ขันธ 

ตองเกิดพรอมกันทั้ง ๕ ขันธ

ขันธ ๕ ที่เกิดพรอมกันนั้น มีลักษณะอยางไร และความ

ดับไปมีอาการอยางไร ขอใหชี้ตัวอยางใหขาวสักหนอย

เชน เวลาเรานึกถึงรูปคนหรือรูปสิ่งของอยางใดอยางหนึ่ง 

อาการท่ีนึกขึ้นนั้น เปนลักษณะของสังขารขันธ รูปราง
หรือสิ่งของเหลานั้นปรากฏขึ้นในใจ นี่เปนลักษณะของรูป
สัญญา ความรูที่เกิดขึ้นในเวลานั้น นี่เปนลักษณะของมโน
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วิญญาณ สุขหรือทุกข หรืออุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในคราวน้ัน 
นี่เปนลักษณะของเวทนา มหาภูตรูปหรืออุปาทายรูป ที่

ปรากฏอยูนั้นเปนลักษณะของรูปอยางนี้เรียกวาความเกิด

ขึ้นแหงขันธพรอมกันทั้ง ๕ เมื่ออาการ ๕ อยางเหลานั้น

ดับไปเปนความดับไปแหงขันธทั้ง ๕

สวนนามทั้ง ๔ เกิดขึ้นและดับไปพอจะเห็นดวย แตที่วา

รูปดับไปนั้น ยังไมเขาใจ 
สวนรูปนั้นมีความแปรปรวนอยูเสมอ เชน ของเกาเสื่อม

ไปของใหมเกิดแทน แตทวาไมเห็นเอง เพราะรูปสันตติ 

(สันตติ : ความสืบตอ) รูปที่ติดตอเนื่องกันบังเสียจึงแลไมเห็น 

แตก็ลองนึกดูถึงรูป ตั้งแตเกิดมาจนถึงวันนี้เปลี่ยนไปแลว

สักเทาไร ถารูปไมดับ ก็คงไมมีเวลาแกแลเวลาตาย
ถาเราจะสังเกตขันธ ๕ วาเวลาเกิดข้ึนและดับไปน้ัน จะ

สังเกตอยางไร จึงจะเห็นไดแลที่วาขันธสิ้นไปเสื่อมไปน้ัน

มีลักษณะอยางไร เพราะวาเกิดขึ้นแลวก็ดับไปแลวก็เกิดขึ้น

ไดอีก ดูเปนของคงท่ีไมเห็นมีความเสื่อม
พูดกับคนท่ีไมเคยเห็นความจริงนั้น ชางนาขันเสียเหลือเกิน 

วิธีสังเกตขันธ ๕ นั้นก็ตองศึกษาใหรูจักอาการขันธตาม
ความเปนจริง แลวก็มีสติสงบความคิดอื่นเสียหมดแลวจน

เปนอารมณอันเดียวที่เรียกวาสมาธิ ในเวลาน้ันความคิด
อะไรๆ ไมมีแลว 

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ñðù



ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

 สวนรูปนั้นหมายถึงลมหายใจ สวนเวทนาก็มีแตปติ
หรือสุข สวนสัญญาก็เปนธรรมสัญญาอยางเดียว สวน

สังขารเวลาน้ันเปนสติกับสมาธิ หรือวิตกวิจารณอยู สวน

วิญญาณก็เปนแตความรูอยูในเร่ืองที่สงบนั้น ในเวลานั้น

ขันธ ๕ เขาไปรวมอยูเปนอารมณเดียว 

 ในเวลานั้นตองสังเกตอารมณปจจุบันที่ปรากฏ
อยูเปนความเกิดขึ้นแหงขันธ พออารมณปจจุบันน้ันดับ

ไปเปนความดับไปแหงนามขันธ สวนรูปน้ันเชนลมหายใจ

ออกมาแลว พอหายใจกลับเขาไป ลมหายใจออกน้ันก็ดับ

ไปแลว คร้ันกลับมาหายใจออกอีกลมหายใจเขาก็ดับไปแลว

นี่แหละเปนความดับไปแหงขันธ ๕ แลวปรากฏข้ึนมาอีก 
ก็เปนความเกิดขึ้นทุก ๆ อารมณแลขันธ ๕ ที่เกิดข้ึนดับ

ไปไมใชดับไปเปลา ๆ รูปชีวิตินทรียความเปนอยูของรูป

ขันธ อรูปชีวิตินทรียความเปนอยูของนามขันธทั้ง ๔ เมื่อ

อารมณดับไป ครั้งหนึ่งชีวิตและอายุของขันธทั้ง ๕ ก็สิ้นไป

หมดไปทุก ๆ อารมณ
วิธีสังเกตอาการขันธที่สิ้นไปเส่ือมไปนั้นหมายเอาหรือคิดเอา 

หมายเอาก็เปนสัญญา คิดเอาก็เปนเจตนา เพราะฉะนั้น
ไมใชหมาย ไมใชคิด ตองเขาไปเห็นความจริงที่ปรากฏ

เฉพาะหนา จึงจะเปนปญญาได
ถาเชนนั้นจะดูความสิ้นไปเสื่อมไปของขันธทั้ง ๕ มิตองตั้ง
พิธีทําใจใหเปนสมาธิทุกคราวไปหรือ 

ññð

ถาม

ตอบ

ถาม



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ถายังไมเคยเห็นความจริงก็ตองต้ังพิธีเชนนี้รําไป ถาเคย
เห็นความจริงเสียแลวก็ไมตองตั้งพิธีทําใจใหเปนสมาธิ

ทุกคราวก็ได แตพอมีสติขึ้นความจริงก็ปรากฏ เพราะเคย

เห็นแลรูจักความจริงเสียแลว เมื่อมีสติรูตัวข้ึนมาเวลาใด

ก็เปนสมถวิปสสนากํากับกันไปทุกคราว

ที่วาชีวิตแลอายุของขันธสิ้นไปเสื่อมไปนั้น คือสิ้นไปเสื่อมไป
อยางไร 

เชน เราจะมีลมหายใจอยูสัก ๑๐๐ หนก็จะตาย ถาหายใจ

เสียหนหน่ึงแลว ก็คงเหลืออีก ๙๙ หน หรือเราจะคิดจะนึก

อะไรไดสัก ๑๐๐ หน เมื่อคิดนึกเสียหนหน่ึง แลวก็คงเหลือ 

๙๙ หน ถาเปนคนอายุยืนก็หายใจอยูไดมากหน หรือคิด
นึกอะไร ๆ  อยูไดมากหน ถาเปนคนอายุสั้นก็มีลมหายใจ

และคิดนึกอะไร ๆ อยูไดนอยหน ที่สุดก็หมดลงวันหน่ึง

เพราะจะตองตายเปนธรรมดา

ถาเราจะหมายจะคิดอยูในเรื่องความจริงของขันธอยางนี้ 

จะเปนปญญาไหม 

ถาคิดเอาหมายเอาก็เปนสมถะ ที่เรียกวามรณัสสติ เพราะ

ปญญานั้นไมใชเรื่องหมายหรือเรื่องคิด เปนเรื่องของความ

เห็นอารมณปจจุบันที่ปรากฏเฉพาะหนาราวกับตาเห็นรูป

จึงจะเปนปญญา
เมื่อจิตสงบแลวก็คอยสังเกตดูอาการขันธที่เปนอารมณ

ปจจุบัน เพ่ือจะใหเปนความจริง นั่นเปนเจตนาใชไหม 
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เวลานั้นเปนเจตนาจริงอยู แตความจริงก็ยังไมปรากฏเวลา
ที่ความจริงปรากฏขึ้นนั้นพนเจตนาทีเดียว ไมมีเจตนาเลย 

เปนความเห็นที่เกิดขึ้นเปนพิเศษตอจากจิตที่สงบแลว

จิตคูกับเจตสิก ใจคูกับธัมมารมณ มโนธาตุคูกับธรรมธาตุ 

๓ คูนี้เหมือนกันหรือตางกัน 

เหมือนกัน เพราะวาจิตกับมโนธาตุกับใจนั้นอยางเดียวกัน 

สวนใจน้ันเปนภาษาไทย ภาษาบาลีทานเรียกวามโนเจตสิก

นั้นก็ไดแกเวทนา สัญญา สังขาร ธัมมารมณนั้น ก็คือเวทนา

สัญญา สังขาร ธรรมธาตุนั้นก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร

ใจนั้นทําไมจึงไมใครปรากฏ เวลาที่สังเกตดูก็เห็นแตเหลา

ธัมมารมณ คือเวทนาบาง สัญญาบาง สังขารบาง มโน

วิญญาณความรูทางใจบาง เพราะเหตุไร ใจจึงไมปรากฏ
เหมือนเหลาธัมมารมณกับมโนวิญญาณ 

ใจนั้นเปนของละเอียดเห็นไดยาก พอพวกเจตสิกธรรมท่ี

เปนเหลาธัมมารมณ มากระทบเขาก็เกิดมโนวิญญาณ ถูก

ผสมเปนมโนสัมผัสเสียทีเดียว จึงแลไมเห็นมโนธาตุได

อุเบกขาในจตุตถฌาน เปนอทุกขมสุขเวทนา ใชหรือไม 

ไมใช อทุกขมสุขเวทนาน้ันเปนเจตสิกธรรม สวนอุเบกขา

ในจตุตถฌานนั้นเปนจิต

สังโยชน ๑๐ นั้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัตต
ปรามาส กามราคะ พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา ที่แบงเปนสังโยชนเบื้องตํา ๕ เบื้องบน 
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๕ นั้น ก็สวนสักกายทิฏฐิที่ทานแจกไวตามแบบขันธละ ๔ 

รวม ๕ ขันธ เปน ๒๐ ที่วายอมเห็นรูปโดยความเปนตัวตน

บาง ยอมเห็นตัวตนวามีรูปบางยอมเห็นรูปในตัวตนบาง 

ยอมเห็นตัวตนในรูปบาง ยอมเห็นเวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณโดยความเปนตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตนวามีเวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณบาง ยอมเห็นเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณในตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตนในเวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณบาง ถาฟงดูทานที่ละสักกายทิฏฐิไดแลว

ดูไมเปนตัวเปนตน แตทําไมพระโสดาบันก็ละสักกายทิฏฐิ

ไดแลว สังโยชนยังอยูอีก ๗ ขาพเจาฉงนนัก 

สักกายทิฏฐิที่ทานแปลไวตามแบบใคร ๆ ฟงก็ไมใครเขาใจ 
เพราะทานแตกอนพูดภาษามคธกัน ทานเขาใจไดความกันดี 

สวนเราเปนไทยถึงแปลแลวก็จะไมเขาใจของทาน จึงลง

ความเห็นวาไมเปนตัวเปนตนเสีย ดูออกจะแรงมากไป ควร

จะนึกถึงพระโกณฑัญญะ ในธัมมจักรทานไดเปนโสดาบัน

กอนคนอ่ืน ทานไดความเห็นวา
 ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง นิโรธธัมมัง (ยงฺกิฺจิ 

สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ)  
 สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นลวน

มีความดับเปนธรรมดา 
 แลพระสารีบุตรพบพระอัสสชิ ไดฟงอริยสัจยอวา
 เย ธัมมา เหตุปปภวา เตสัง เหตุง ตถาคโต เตสัญจ 
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โย นิโรโธ จ เอวังวาที มหาสมโณ 
 (เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตํุ ตถาคโต เตสฺจ 

โย นิโรโธ จ เอวํวาที มหาสมโณ) 

 ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตเจาทรงแสดง

เหตุของธรรมเหลานั้น และความดับของธรรมเหลานั้น 

พระมหาสมณะมีปกติกลาวอยางน้ี ทานก็ไดดวงตาเห็น
ธรรมละสักกายทิฏฐิได

ถาเชนนั้นทานก็เห็นความจริงของปญจขันธ ถายความ

เห็นผิด คือ ทิฏฐิวิปลาสเสียได สวนสีลัพพตปรามาส กับ 

วิจิกิจฉา ๒ อยางน้ัน ทําไมจึงหมดไปดวย 

สักกายทิฏฐินั้นเปนเรื่องของความเห็นผิด ถึงสีลัพพตปรามาส
ก็เกี่ยวกับความเห็นวาสิ่งท่ีศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ที่มีอยูในโลกจะ

ใหดีใหชั่วได วิจิกิจฉานั้นเมื่อผูที่ยังไมเคยเห็นความจริงก็

ตองสงสัยเปนธรรมดา เพราะฉะน้ันทานที่ไดดวงตาเห็น

ธรรม คือ เห็นความจริงของสังขารทั้งปวง มีความเกิดขึ้น

แลดับไปเปนธรรมดาก็เปนสัมมาทิฏฐิ จึงถายสักกายทิฏฐิ

เสียได 

 สวนวิจิกิจฉาน้ันเพราะทานไดเห็นความจริงแลว ก็
สิ้นความสงสัยในธรรมท้ังปวง 

 สวนสีลัพพตปรามาสน้ัน เพราะความเห็นของทาน
ตรงแลว จึงเปนอจลสัทธา (อจล : ไมหวั่นไหว) ไมเห็นไปวา
สิ่งอื่นนอกจากกรรมท่ีเปนกุศลแลอกุศลจะใหดีใหชั่วได 

ññô

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

จึงเปนอันละสีลัพพตปรามาสอยูเอง เพราะสังโยชน ๓ เปน
กิเลสประเภทเดียวกัน

ถาตอบสังโยชน ๓ อยางน้ีแลว มิขัดกันกับสักกายทิฏฐิ

ตามแบบที่วา ไมเปนตัวเปนตนหรือ 

คําที่วาไมเปนตัวเปนตนนั้น เปนเรื่องที่เขาใจเอาเองตางหาก 

เชนกับพระโกณฑัญญะเมื่อฟงธรรมจักร ทานก็ละสักกาย

ทิฏฐิไดแลว ทําไมจึงตองฟงอนัตตลักขณะสูตรอีกเลา นี่ก็

สอใหเห็นไดวาทานผูที่ละสักกายทิฏฐิไดนั้นคงไมใชเห็นวา

ไมเปนตัวเปนตน
ถาเชนนั้นที่วาเห็นอนัตตา ก็คือเห็นวาไมใชตัวไมใชตน

อยางนั้นหรือ 

อนัตตาในอนัตตลักขณสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงซักพระ

ปญจวัคคีย มีเนื้อความวาขันธ ๕ ไมเปนไปในอํานาจ สิ่งที่
ไมเปนไปในอํานาจบังคับไมได จึงชื่อวาเปนอนัตตา ถา

ขันธ ๕ เปนอัตตาแลวก็คงจะบังคับได เพราะฉะนั้นเราจึง

ควรเอาความวา ขันธ ๕ ที่ไมอยูในอํานาจจึงเปนอนัตตา 
เพราะเหตุที่บังคับไมได ถาขันธ ๕ เปนอัตตาตัวตนก็คง

จะบังคับได
ถาเชนนั้นเห็นอยางไรเลาจึงเปนสักกายทิฏฐิ 

ตามความเห็นของขาพเจาวา ไมรูจักขันธ ๕ ตามความ
เปนจริง เห็นปญจขันธวาเปนตนและเที่ยงสุข เปนตัวตน
แกนสาร และเลยเห็นไปวาเปนสุภะความงามดวยที่เรียกวา
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ทิฏฐิวิปลาส นี่แหละเปนสักกายทิฏฐิ เพราะฉะนั้นจึงเปน

คูปรับกับ ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง นิโรธธัมมัง ซึ่งเปน

ความเห็นถูก ความเห็นชอบ จึงถายความเห็นผิดเหลานั้นได

ถาเชนนั้นทานที่ละสักกายทิฏฐิไดแลว อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

จะเปนอัธยาศัยไดไหม 

ถาฟงดูตามแบบทานเห็น ยังกิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง 

นิโรธธัมมัง ชัดเจน อนิจจัง คงเปนอัธยาศัย สวนทุกขัง กับ 
อนัตตา ถึงจะเห็นก็ไมเปนอัธยาศัย เขาใจวา ถาเห็นปญจขันธ

เปนทุกขมากเขา กามราคะพยาบาทก็คงนอย ถาเห็นปญจขันธ

เปนอนัตตามากเขา กามราคะพยาบาทก็คงหมด ถาเห็นวา 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา ชัดเจนเขา สังโยชนเบื้องบนก็คงหมด 

นี่เปนสวนความเขาใจ แตตามแบบทานก็ไมไดอธิบายไว

ที่วาพระสกทาคามี ทํากามราคะพยาบาทใหนอยนั้น ดูมัว

ไมชัดเจนเพราะไมทราบวานอยแคไหน ไมแตกหักเหมือน

พระโสดาบัน พระอนาคามี แลพระอรหันต 

แตกหักหรือไมแตกหักก็ใครจะไปรูของทาน เพราะวาเปน

ของเฉพาะตัว

ถาจะสันนิษฐานไปตามแนวพระปริยัติก็จะช้ีตัวอยางให

เขาใจไดบางหรือไม 
การสันนิษฐานนั้นเปนของไมแน ไมเหมือนอยางไดรูเอง
เห็นเอง
แนหรือไมแนก็เอาเถิด ขาพเจาอยากฟง 

ññö

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ถาเชนนั้นขาพเจาเห็นวาทานที่ไดเปนโสดาบันเสร็จแลว มี
อัธยาศัยใจคอซึ่งตางกับปุถุชน ทานไดละกามราคะพยาบาท 

สวนหยาบถึงกับลวงทุจริตซึ่งเปนฝายอบายคามีได คงเหลือ

แตอยางกลาง อยางละเอียดอีก ๒ สวน ภายหลังทานเจริญ

สมถวิปสสนามากขึ้นก็ละกามราคะ ปฏิฆะ สังโยชน อยาง

กลางไดอีกสวนหน่ึง ขาพเจาเห็นวา นี่แหละเปนมรรคที่ ๒ 
ตอมาทานประพฤติปฏิบัติ ละเอียดเขาก็ละกามราคะ

พยาบาทที่เปนอยางละเอียดไดขาด ชื่อวาพระอนาคามี

กามราคะพยาบาทอยางหยาบถึงกับลวงทุจริต หมายถึง

ทุจริตอยางไหน 

หมายเอาอกุศลกรรมบท ๑๐ วาเปนทุจริตอยางหยาบ

ถาเชนนั้นพระโสดาบัน ทานก็ละอกุศลกรรมบท ๑๐ ได

เปนสมุจเฉท (สมุทเฉท : การตัดขาด) 

ตามความเห็นของขาพเจา เห็นวากายทุจริต ๓ คือ ปาณา 

อทินนา กาเมสุมิจฉาจาร มโนทุจริต ๓ อภิชฌา (อภิชฌา : 

โลภอยากไดของเขา) พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ นี้ละขาดไดเปน
สมุจเฉท สวนวจีกรรมท่ี ๔ คือมุสาวาทก็ละไดขาด สวน

วจีกรรมอีก ๓ ตัวปสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะได
แตสวนหยาบท่ีปุถุชนกลาวอยู แตสวนละเอียดยังละไมได

ตองอาศัยสังวรความระวังไว
ที่ตองสํารวมวจีกรรม ๓ เพราะเหตุอะไร ทําไมจึงไมขาด
อยางมุสาวาท 
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ปฏิปตติปุจฉาวิสัชนา

เปนดวยกามราคะ กับปฏิฆะ สังโยชนทั้ง ๒ ยังละไมได
วจีกรรม ๓ มาเกี่ยวอะไรกับสังโยชนทั้ง ๓ ดวยเลา 

บางคาบบางสมัย เปนตนวามีเรื่องที่จําเปนเกิดข้ึนในคน

รักของทานกับคนอีกคนหนึ่ง ซึ่งเขาทําความไมดีอยางใด

อยางหนึ่ง จําเปนที่จะตองพูด ครั้นพูดไปแลวเปนเหตุให

เขาหางจากคนน้ันจึงตองระวัง 

 สวนปสุณาวาจาบางคราวความโกรธเกิดขึ้นที่สุด

จะพูดออกไปดวยกําลังใจที่โกรธวาพอมหาจําเริญแมมหา

จําเริญที่เรียกวาประชด ทานก็สงเคราะหเขาในผรุสวาจา 

เพราะเหตุนั้นจึงตองสํารวม

 สวนสัมผัปปลาปะนั้น ดิรัจฉานกถาตาง ๆ มีมาก 

ถาสมัยที่เผลอสติมีคนมาพูด ก็อาจจะพลอยพูดไปดวยได 
เพราะเหตุนั้นจึงตองสํารวม

ออ ! พระโสดาบันยังมีเวลาเผลอสติอยูหรือ 

ทําไมทานจะไมเผลอ สังโยชนยังอยูอีกถึง ๗ ทานไมใช

พระอรหันตจะไดบริบูรณดวยสติ
กามราคะ พยาบาท อยางกลางหมายความเอาแคไหน 

เมื่อเกิดขึ้นจะไดรู 
ความรักและความโกรธที่ปรากฏขึ้น มีเวลาสั้นหายเร็ว ไม

ถึงกับลวงทุจริตนี่แหละเปนอยางกลาง
ก็กามราคะ พยาบาท อยางละเอียดน้ันหมายเอาแคไหน 
แลเรียกวาพยาบาทดูหยาบมากเพราะเปนชื่อของอกุศล 
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บางแหงทานก็เรียกวาปฏิฆะสังโยชนก็มี แตความเห็นของ

ขาพเจาวาไมควรเรียกพยาบาท ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชน

ดูเหมาะดี

ก็ปฏิฆะ กับ กามราคะ ที่อยางละเอียดนั้นจะไดแกอาการ

ของจิตเชนไร 

ความกําหนัดที่อยางละเอียด พอปรากฏขึ้นไมทันคิดออก

ไปก็หายทันที สวนปฏิฆะนั้น เชน คนที่มีสาเหตุโกรธกัน

มาแตกอน คร้ันนานมาความโกรธนั้นก็หายไปแลว และไม

ไดนึกถึงเสียเลย คร้ันไปในที่ประชุมแหงใดแหงหนึ่งไปพบ

คนนั้นเขามีอาการสะดุดใจไมสนิทสนมหรือเกอเขินผิดกับ
คนธรรมดา ซึ่งไมเคยมีสาเหตุกัน ขาพเจาเห็นวาอาการ
เหลานี้เปนอยางละเอียด ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชนได แต

ตามแบบทานก็ไมไดอธิบายไว

สังโยชนทั้ง ๒ เห็นจะเกิดจากคนโดยตรง ไมใชเกิดจากสิ่ง

ของทรัพยสมบัติอื่น ๆ 

ถูกแลว เชน วิสาขะอุบาสกเปนพระอนาคามีไดยินวาหลีก

จากนางธัมมทินนา ไมไดหลีกจากสิ่งของทรัพยสมบัติสวน

อื่น ๆ สวนความโกรธหรือปฏิฆะที่เกิดขึ้น ก็เปนเรื่องคน
ทั้งนั้น ถึงแมจะเปนเรื่องสิ่งของก็เก่ียวของกับคน ตกลง

โกรธคนน้ันเอง
สวนสังโยชนเบื้องตํานั้น ก็ไดรับความอธิบายมามากแลว 
แตสวนสังโยชนเบื้องบน  ๕ ตามแบบที่อธิบายไววา รูปราคะ
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คือยินดีในรูปฌาน อรูปราคะยินดีในอรูปฌาน ถาเชนนั้น

คนท่ีไมไดบรรลุฌานสมาบัติ ๘ สังโยชนทั้ง ๒ ก็ไมมีโอกาส

จะเกิดได เมื่อเปนเชนนี้สังโยชน ๒ ไมมีหรือ

มี ไมเกิดในฌาน ก็ไปเกิดในเรื่องอื่น

เกิดในเร่ืองไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ 

ความยินดีในรูปขันธ หรือความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะนั้น ชื่อวารูปราคะ ความยินดี ในเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือยินดีในสมถวิปสสนา หรือยินดีในสวน

มรรคผลท่ีไดบรรลุเสขคุณแลว เหลานี้ก็เปน อรูปราคะได

ก็ความยินดีในกาม ๕ พระอนาคามีละไดแลวไมใชหรือ 

ทําไมจึงมาเก่ียวกับสังโยชนเบื้องบนอีกเลา

กามมี ๒ ชั้น ไมใชชั้นเดียว ที่พระอานาคามีละนั้นเปนสวน

ความกําหนัดในเมถุน ซึ่งเปนคูกับพยาบาท สวนความยินดี
ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ไมไดเกี่ยวกับเมถุน จึง

เปนสังโยชนเบื้องบนคือรูปราคะ สวนความยินดีในนามขันธ

ทั้ง ๕ หรือสมถวิปสสนาหรือมรรคผลช้ันตน ๆ เหลานี้ชื่อวา 
อรูปราคะซึ่งตรงกับความยินดีในธัมมารมณ เพราะฉะนั้น

พระอรหันตทั้งหลายเบื่อหนายในรูปขันธ หรือรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะเปนภายนอก จึงไดสิ้นไปแหงรูปราคะ

สังโยชน และทานเบื่อในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
และ สมถะหรือวิปสสนาท่ีอาศัยขันธเกิดขึ้น เมื่อทานสิ้น
ความยินดีในนามขันธแลว แมธรรมทั้งหลายอาศัยขันธ
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ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

เกิดขึ้นทานก็ไมยินดี ไดชื่อวาละความยินดีในธัมมารมณ 
ซึ่งคูกับความยินรายในนามรูปหมดแลว ทานจึงเปนผูพน

แลวจากความยินดียินรายในอารมณทั้ง ๖ จึงพรอมดวยคุณ 

คือฉฬังคุเบกขา

แปลกมากยังไมเคยไดยินใครอธิบายอยางน้ี สวนมานะ

สังโยชนนั้นมีอาการอยางไร 

มานะสังโยชนนั้นมีอาการใหวัด เชนกับนึกถึงตัวของตัวก็
รูสึกวาเปนเรา สวนคนอื่นก็เห็นวาเปนเขา แลเห็นวาเรา

เสมอกับเขา หรือเราสูงกวาเขา หรือเราตํากวาเขา อาการ

ที่วัดชนิดนี้แหละเปนมานะสังโยชน ซึ่งเปนคูปรับกับอนัตตา

หรือสัพเพธัมมา อนัตตา
ก็อุจธัจจสังโยชนนั้นมีลักษณะอยางไร เชนพระอนาคามี

ละสังโยชนเบื้องตําไดหมดแลว สวนอุทธัจจสังโยชนจะฟุง

ไปทางไหน 

ตามแบบทานอธิบายไววาฟุงไปในธรรม เพราะทานยังไม

เสร็จกิจ จึงไดฝกใฝอยูในธรรม
อวิชชาสังโยชนนั้นไมรูอะไร 

ตามแบบทานอธิบายไววา ไมรูขันธที่เปนอดีต ๑ อนาคต 
๑ ปจจุบัน ๑ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑ ความไมรูใน

ที่ ๘ อยางน้ีแหละชื่อวาอวิชชา
พระเสขบุคคลทานก็รูอริยสัจ ๔ ดวยกันทั้งนั้น 
ทําไมอวิชชาสังโยชนจึงยังอยู 
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อวิชชามีหลายชั้น เพราะฉะนั้นวิชชาก็หลายชั้น สวน
พระเสขบุคคลมรรคแลผลช้ันใดท่ีทานไดบรรลุแลวทาน

ก็รูเปนวิชชาขึ้น ชั้นใดยังไมรูก็ยังเปนอวิชชาอยู เพราะ

ฉะนั้นจึงหมดในชั้นที่สุด คือพระอรหันต

พระเสขบุคคลทานเห็นอริยสัจ แตละตัณหาไมได มิไดทํา

กิจในอริยสัจ หรือ 

ทานก็ทําทุกชั้นนั้นแหละ แตก็ทําตามกําลัง

ที่วาทําตามชั้นนั้นทําอยางไร 

เชน พระโสดาบันไดเห็นปญจขันธเกิดขึ้นดับไป ก็ชื่อวาได
กําหนดรูทุกขและไดละสังโยชน ๓ หรือทุจริตสวนหยาบ ๆ 

ก็เปนอันละสมุทัย ความท่ีสังโยชน ๓ สิ้นไปเปนสวนนิโรธ
ตามช้ันของทาน สวนมรรคทานก็ไดเจริญมีกําลังพอละ

สังโยชน ๓ ได แลทานปดอบายได ชื่อวาทําภพคือทุคติให

หมดไป ที่ตามแบบเรียกวาขีณนิรโย มีนรกสิ้นแลว 

 สวนพระสกทาคามีก็ไดกําหนดทุกขคือปญจขันธแลว

แลละกามราคะพยาบาทอยางกลางได ชื่อวาละสมุทัย ขอ
ที่ละกามราคะพยาบาทอยางกลางหมดไป จึงเปนนิโรธของ

ทาน สวนมรรคน้ันก็เจริญมาไดเพียงละกามราคะพยาบาท
อยางกลาง นี่แหละจึงไดทําภพชาติใหนอยลง 

 สวนพระอนาคามีมีทุกขไดกําหนดแลว ละกามราคะ
พยาบาทสวนละเอียดหมดไดชื่อวาละ สมุทัย กามราคะ
พยาบาทอยางละเอียดที่หมดไปจึงเปนนิโรธของทาน สวน
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มรรคน้ันก็ไดเจริญมาเพียงละสังโยชน ๕ ไดหมด และได
สิ้นภพคือกามธาตุ

ศีล สมาธิ ปญญา ที่เปนโลกีย กับโลกุตตระนั้น ตางกัน

อยางไร 

ศีล สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติอยูในภูมิกามาพจร รูปาพจร 

อรูปาพจร นี่แหละเปนโลกีย ที่เรียกวาวัฏฏคามีกุศลเปน
กุศลที่วนอยูในโลก สวนศีล สมาธิ ปญญาของทานผูปฏิบัติ

ตั้งแตโสดาบันแลวไป เรียกวาวิวัฏฏาคามีกุศล เปนเครื่อง

ขามขึ้นจากโลก นี่แหละเปนโลกุตตร

ทานที่บรรลุฌานถึงอรูปสมาบัติแลว ก็ยังเปนโลกียอยู ถา

เชนน้ันเราจะปฏิบัติใหเปนโลกกุตตระก็เห็นจะเหลือวิสัย 
ไมเหลือวิสัย พระพุทธเจาทานจึงทรงแสดงธรรมสั่งสอน 

ถาเหลือวิสัยพระองคก็คงไมทรงแสดง

ถาเราไมไดบรรลุฌานชั้นสูง ๆ จะเจริญปญญาเพื่อใหถึง

ซึ่งมรรคแลผลจะไดไหม 

ได เพราะวิธีที่เจริญปญญาก็ตองอาศัยสมาธิจริงอยู แตไม
ตองถึงกับฌาน อาศัยสงบจิตท่ีพนนิวรณ ก็พอเปนบาทของ

วิปสสนาได
ความสงัดจากกามจากอกุศลของผูที่บรรลุฌานโลกีย กับ

ความสงัดจากกามจากอกุศลของพระอนาคามีตางกันอยางไร 
ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว
ทําไมจึงไดตางกันถึงกับตรงกันขามทีเดียว
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ฌานที่เปนโลกียตองอาศัยความเพียรมีสติคอยระวังละ
อกุศล และความเจริญกุศลใหเกิดขึ้นมีฌานเปนตน และ

ยังตองทํากิจที่คอยรักษาฌานนั้นไวไมใหเสื่อม ถึงแมจะเปน

อรูปฌานที่วาไมเส่ือมในชาตินี้ ชาติหนาตอ ๆ ไปก็อาจจะ

เสื่อมได เพราะเปนกุปปธรรม (กุปปธรรม : ผูมีธรรมที่ยังกําเริบ

ได หมายถึง ผูที่ไดสมาบัติแลว แตยังไมชํานาญอาจเสื่อมได)

ถาเชนน้ันสวนความสงัดจากกามจากอกุศลของพระอนาคามี

ทานไมมีเวลาเส่ือมหรือ 

พระอนาคามีทานละกามราคะสังโยชนกับปฏิฆะสังโยชน

ไดขาด เพราะฉะนั้นความสงัดจากกาม จากอกุศลของทาน

เปนอัธยาศัยท่ีเปนเองอยูเสมอ โดยไมตองอาศัยความเพียร
เหมือนอยางฌานที่เปนโลกีย สวนวิจิกิจฉาสังโยชนนั้นหมด

มาตั้งแตเปนโสดาบันแลว เพราะฉะนั้นอุทธัจจนิวรณที่

ฟุงไปหากามและพยาบาทก็ไมมี ถึงถีนมิทธนิวรณก็ไมมี 

เพราะเหตุนั้นความสงัดจากกามจากอกุศลของทานจึงไม

เสื่อมเพราะเปนเอง ไมใชทําเอาเหมือนอยางฌานโลกีย
ถาเชนน้ันผูที่ไดบรรลุพระอนาคามี ความสงัดจากกามอกุศล

ที่เปนเองไมมีหรือ 
ถานึกถึงพระสกทาคามี ที่วาทําสังโยชนทั้งสองใหนอยเบา

บาง นาจะมีความสงัดจากกามอกุศลที่เปนเองอยูบางแต
ก็คงจะออน
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ที่วาพระอนาคามีทานเปนสมาธิบริปูริการี บริบูรณดวย
สมาธิ เห็นจะเปนอยางน้ีเอง 

ไมใชเปนสมาธิเพราะวาสมาธินั้นเปนมรรคตองอาศัยเจตนา 

เปนสวนภาเวตัพพธรรม สวนของพระอนาคามีทานเปนเอง

ไมมีเจตนาเปนสัจฉิกาตัพพธรรม เพราะฉะน้ันจึงไดตางกัน

กับฌานที่เปนโลกีย
นิวรณแลสังโยชนนั้น ขาพเจาทําไมจึงไมรูจักอาการ คงรูจัก

แตชื่อของนิวรณแลสังโยชน

ตามแบบในมหาสติปฏฐาน พระพุทธเจาสอนสาวกใหรูจัก

นิวรณแลสังโยชน พระสาวกของทานตั้งใจกําหนดสังเกต 

ก็ละนิวรณแลสังโยชนไดหมดจนเปนพระอรหันตโดยมาก 

สวนทานที่อินทรียออนยังไมเปนพระอรหันต ก็เปนพระ
เสขบุคคล สวนเราไมตั้งใจไมสังเกตเปนแตจําวานิวรณหรือ

สังโยชน แลวก็ตั้งกองพูดแลคิดไป จึงไมพบตัวจริงนิวรณ

แลสังโยชน เมื่ออาการของนิวรณแลสังโยชนอยางไรก็ไม

รูจัก แลวจะละอยางไรได
ถาเชนนัน้ผูปฏบิตัทิกุวนันีท้ีรู่จกัลกัษณะแลอาการของนิวรณ

แลสังโยชนจะมีบางไหม 
มีถมไป ชนิดที่เปนสาวกตั้งใจรับคําสอนแลประพฤติปฏิบัติ

จริง ๆ
นิวรณ ๕ เวลาท่ีเกิดขึ้นในใจมีลักษณะอยางไร จึงจะทราบ
ไดวาอยางนี้คือกามฉันท อยางนี้คือ พยาบาท หรือถีนมิทธะ
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อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา และมีชื่อเสียงเหมือนกับสังโยชน จะ
ตางกันกับสังโยชนหรือวาเหมือนกันขอทานจงอธิบายลักษณะ

ของนิวรณแลสังโยชนใหขาพเจาเขาใจจะไดสังเกตถูก

กามฉันทนิวรณคือความพอใจในกาม สวนกามนั้นแยกเปน

สอง คือ กิเลสกามหนึ่ง วัตถุกามอยางหนึ่ง เชนความกําหนัด

ในเมถุน เปนตน ชื่อวากิเลสกาม ความกําหนัดในทรัพยสมบัติ
เงินทอง ที่บานนาสวนและเครื่องใชสอยหรือบุตรภรรยา

พวกพอง และสัตวของเลี้ยงที่เรียกวาสวิญญาณกทรัพย

อวิญญาณกทรัพยเหลานี้ชื่อวาวัตถุกาม ความคิดกําหนัด

พอใจในสวนทั้งหลายเหลานี้ชื่อวา กามฉันทนิวรณ สวน

พยาบาทนิวรณคือความโกรธเคือง หรือคิดแชงสัตวใหพินาศ
ชื่อวาพยาบาทนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอนชื่อวา ถีน

มิทธนิวรณ ความฟุงซานรําคาญใจชื่อวาอุธัจจกุกกุจจ

นิวรณ ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แล

สงสัยในกรรมท่ีสัตวทําเปนบาป หรือสงสัยในผลของกรรม

เหลานี้ เปนตน ชื่อวาวิจิกิจฉา รวม ๕ อยางน้ี ชื่อวานิวรณ 
เปนเคร่ืองกั้นกางหนทางดี

กามฉันทนิวรณ อธิบายเกี่ยวไปตลอดกระท่ังสวิญญาณ
กทรัพย อวิญญาณกทรัยพวาเปนวัตถุกาม ถาเชนนั้นผูที่ยัง

ครองเรือนซึ่งตองเกี่ยวของกับทรัพยสมบัติอัฐฬสเงินทอง
พวกพองญาติมิตร ก็จําเปนจะตองนึกถึงสิ่งเหลานี้ เพราะ
เกี่ยวเนื่องกับตนก็มิเปนกามฉันทนิวรณไปหมดหรือ
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ถานึกตามธรรมดาโดยจําเปนของผูที่ยังครองเรือนอยู โดย

ไมไดกําหนัดยินดีก็เปนอัญญสมนาคือเปนกลาง ๆ ไมใชบุญ

ไมใชบาป ถาคิดถึงวัตถุกามเหลาน้ันเกิดความยินดีพอใจรัก

ใครเปนหวง ยึดถือหมกมุนพัวพันอยูในวัตถุกามเหลานั้น 

จึงจะเปนกามฉันทนิวรณ สมดวยพระพุทธภาษิตท่ีตรัสไววา  

 น เต กามา ยานิ จิตฺรานิ โลเก   

 อารมณที่วิจิตรงดงามเหลาใดในโลก อารมณ

 เหลานั้นมิไดเปนกาม

 สังกัปปราโค ปุริสสัส กาโม (สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส 

กาโม) 
 ความกําหนัดอันเกิดจากความดํารินี้แหละเปนกาม
 ของคน

 ติฏฐันติ จิตรานิ ตเถว โลเก (ติฏฐนฺติ จิตฺรานิ 

ตเถว โลเก) 

 อารมณที่วิจิตรงดงามในโลกก็ตั้งอยูอยางนั้นเอง

 อเถตถธีรา วินยันติ ฉันทัง (อเถตฺถ ธีรา วินยนฺติ ฉนฺทํ) 
 เมื่อความจริงเปนอยางนี้นักปราชญทั้งหลายจึง

 ทําลายเสียไดซึ่งความพอใจในกามน้ัน 
 นี่ก็ทําใหเห็นชัดไดวา ถาฟงตามคาถาพระพุทธภาษิต

นี้ ถาคิดนึกถึงวัตถุกามตามธรรมดาก็ไมเปน กามฉันทนิวรณ 
ถาคิดนึกอะไรๆ ก็เอาเปนนิวรณเสียหมด ก็คงจะหลีกไม
พนนรกเพราะนิวรณเปนอกุศล
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พยาบาทนิวรณนั้นหมายความโกรธเคืองประทุษรายในคน 
ถาความกําหนัดในคน ก็เปนกิเลสกามถูกไหม

ถูกแลว

ความงวงเหงาหาวนอน เปนถีนมิทธนิวรณ ถาเชนนั้นเวลา

ที่เราหาวนอนมิเปนนิวรณทุกคราวไปหรือ 

หาวนอนตามธรรมดาเปนอาการของรางกายที่จะตองพัก

ผอน ไมเปนถีนมิทธนิวรณ กามฉันทะหรือพยาบาทที่เกิด

ขึ้นแลวก็ออนกําลังลงไปหรือดับไปในสมัยนั้น มีอาการมัวซัว

แลงวงเหงาไมสามารถจะระลึกถึงกุศลได จึงเปนถีนมิทธ

นิวรณ ถาหาวนอนตามธรรมดาเรายังดํารงสติสัมปชัญญะ

อยูไดจนกวาจะหลับไป จึงไมใชนิวรณ เพราะถีนมิทธนิวรณ
เปนอกุศล ถาจะเอาหาวนอนตามธรรมดาเปนถีนมิทธแลว 

เราก็คงจะพนจากถีนมิทธนิวรณไมไดเพราะตองมีหาวนอน

ทุกวันดวยกันทุกคน

ความฟุงซานรําคาญใจท่ีวาเปนอุทธัจจกุกกุจจนิวรณนั้น 

หมายฟุงไปในที่ใดบาง 

ฟุงไปในกามฉันทะบาง พยาบาทบาง แตในบาปธรรม ๑๔ 

ทานแยกเปนสองอยาง อุทธัจจะความฟุงซาน  กุกกุจจะ
ความรําคาญใจ แตในนิวรณ ๕ ทานรวมไวเปนอยางเดียวกัน

นิวรณ ๕ เปนจิตหรือเจตสิก 
เปนเจตสิกธรรมฝายอกุศล ประกอบจิตที่เปนอกุศล
ประกอบอยางไร 
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เชน กามฉันทนิวรณก็เกิดในจิตที่เปนพวกโลภะมูล พยาบาท 
กุกกุจจนิวรณก็เกิดในจิตที่เปนโทสะมูล ถีนมิทธอุทธัจจะ 

วิจิกิจฉาก็เกิดในจิตที่เปนโมหะมูล 

 พระพุทธเจาทรงเปรียบนิวรณทั้ง ๕ มาในสามัญญ

ผลสูตร ฑีฆนิกายสีลักขันธวรรคหนา ๙๓ วา 

 กามฉันทนิวรณเหมือนคนเปนหนี้ พยาบาทนิวรณ

เหมือนคนไขหนัก ถีนมิทธนิวรณเหมือนคนติดในเรือนจํา 

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณเหมือนคนเปนทาส วิจิกิจฉานิวรณ

เหมือนคนเดินทางกันดารมีภัยนาหวาดเสียว เพราะฉะนั้น 
คนที่เขาพนหน้ีหรือหายเจ็บหนัก หรือออกจากเรือนจํา 

หรือพนจากทาสหรือไดเดินทางถึงที่ประสงคพนภัยเกษม

สําราญ เขายอมถึงความยินดีฉันใด ผูที่พนนิวรณทั้ง ๕ ก็

ยอมถึงความยินดีฉันนั้น

 แลในสังคารวสูตร ในปจจกนิบาตอังคุตตรนิกาย 
หนา ๒๕๗ พระพุทธเจาทรงเปรียบนิวรณดวยนํา ๕ อยางวา

 บุคคลจะสองดูเงาหนาก็ไมเห็นฉันใด นิวรณทั้ง ๕ 
เมื่อเกิดขึ้นก็ไมเห็นธรรมความดีความชอบฉันนั้น กามฉันท

นิวรณเหมือนนําท่ีระคนดวยสีตางๆ เชน สีครั่ง สีชมพู 
เปนตน พยาบาทนิวรณเหมือนนํารอนที่เดือดพลาน ถีน

มิทธนิวรณเหมือนนําท่ีมีจอกแหนปดเสียหมด อุทธัจจกุก
กุจนิวรณเหมือนนําท่ีคล่ืนเปนระลอก วิจิกิจฉานิวรณ
เหมือนนําที่ขุนขนเปนโคลนตม เพราะฉะนั้นนํา ๕ อยางน้ี 
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บุคคลไมอาจสองดูเงาหนาของตนไดฉันใด นิวรณทั้ง ๕ ที่
เกิดขึ้นครอบงําใจของบุคคล ไมใหเห็นธรรมความดีความ

ชอบไดก็ฉันนั้น

ทําไมคนเราเวลาไขหนักใกลจะตาย ก็ทําบาปกรรมความ

ชั่วอะไรไมไดแลว จะกลาววจีทุจริตปากก็พูดไมได จะลวง

ทํากายทุจริตมือแลเทาก็ไหวไมไดแลว ยังเหลือแตความคิด
นึกทางใจนิดเดียวเทานั้น ทําไมใจประกอบดวยนิวรณจึง

ไปทุคติได ดูไมนาจะเปนบาปกรรมโตใหญอะไรเลย ขอนี้

นาอัศจรรยนัก ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ 

กิเลสเปนเหตุใหกอกรรม กรรมเปนเหตุใหกอวิบากที่เรียก

วาไตรวัฏฏนั้น เชน อนุสัย หรือสังโยชนที่เกิดขึ้นในเวลา

นั้นชื่อวากิเลสวัฏฏ ผูที่ไมเคยประพฤติปฏิบัติก็ทําในใจไม

แยบคาย ที่เรียกวาอโยนิโส คิดตอออกไป เปนนิวรณ ๕ 

หรืออุปกิเลส ๑๖ จึงเปนกรรมวัฏฏฝายบาป ถาดับจิตไป

ในสมัยนั้นจึงไดวิบากวัฏฏ ที่เปนสวนทุคติ เพราะกรรมวัฏฏ

ฝายบาปสงให อุปมาเหมือนคนปลูกตนไมไปนําพืชพันธุ
ของไมที่เบื่อเมามาปลูกไว ตนแลใบที่เกิดขึ้นนั้นก็เปนของ

เบื่อเมาแมผลแลดอกที่ออกมาก็เปนของเบื่อเมาตามพืชพันธุ
เดิม ซึ่งนํามาปลูกไวนิดเดียว แตก็กลายเปนตนโตใหญไป

ไดเหมือนกัน ขอน้ีฉันใด จิตที่เศราหมองเวลาตายก็ไปทุคติ
ไดฉันนั้น แลเหมือนพืชพันธุแหงผลไมที่ดี มีกลิ่นหอมมี
รสหวาน บุคคลไปนําพืชพันธุมานิดเดียวปลูกไวแมตนแล
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ใบก็เปนไมที่ดี ทั้งผลแลดอกท่ีออกมาก็ใชแลรับประทาน
ไดตามความประสงค เพราะอาศัยพืชที่ดี ซึ่งนํามานิดเดียว

ปลูกไว ขอน้ีฉันใด จิตที่เปนกุศลผองใสแลวตายในเวลาน้ัน

จึงไปสูสุคติไดสมดวยพระพุทธภาษิตที่วา

 จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกังขา  

 เวลาตายจิตเศราหมองแลวทุคติเปนหวังได

 จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา

 จิตผองใสไมเศราหมอง เวลาตายสุคติเปนหวังได

อโยนิโสมนสิกาโร ความทําในใจไมแยบคาย โยนิโสมนสิ

กาโร ความทําในใจแยบคาย ๒ อยางนั้น คือ ทําอยางไร

จึงชื่อวาไมแยบคาย ทําอยางไรจึงชื่อวาแยบคาย 
ความทําสุภนิมิตไวในใจ กามฉันทนิวรณที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน 

ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม ความทําปฏิฆะนิมิตไวในใจ พยาบาท

นิวรณที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม อยางนี้

ชื่อวาทําในใจไมแยบคาย 

 การทําอสุภสัญญาไวในใจ กามฉันทนิวรณที่ยังไม
เกิดก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมหายไป การทําเมตตา

ไวในใจ พยาบาทนิวรณที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน ที่เกิดข้ึนแลว
ก็เส่ือมหายไป เชนนี้เปนตัวอยาง

 หรือความทําในใจอยางไรก็ตาม อกุศลที่ยังไมเกิด
ก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม ก็ชื่อวาทําในใจไมแยบคาย
 หรือจะคิดนึกอยางไรก็ตาม กุศลที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น 
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ที่เกิดขึ้นแลวก็บริบูรณ อยางนี้ชื่อวาทําในใจแยบคาย สมดวย
สาวกภาษิตท่ีพระสารีบุตรแสดงไวในพระทสุตตรสูตร

หมวด ๒ วา

 โย จ เหตุ โย จ ปจจโย  สัตตานัง สังกิเลสสาย

 ความไมทําในใจ โดยอุบายอันแยบคาย เปนเหตุ

ดวยเปนปจจัยดวยเพื่อความเศราหมองแหงสัตวทั้งหลาย ๑
 โย จ เหตุ โย จ ปจจโย สัตตานัง วิสุทธิยา 

 ความทําในใจโดยอุบายแคบคาย เปนเหตุดวยเปน

ปจจัยดวย เพ่ือจะไดบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย

ที่วาอนุสัย กับ สังโยชน เปนกิเลสวัฏฏ สวนนิวรณหรือ

อุปกิเลส ๑๖ วาเปนกรรมวัฏฏ เวลาที่เกิดขึ้นนั้นมีอาการ

ตางกันอยางไร จึงจะทราบไดวาประเภทน้ีเปนนิวรณ หรือ

อุปกิเลส ๑๖ 
เชน เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น ลิ้นได

ลิ้มรส กายถูกตอง โผฏฐัพพะ รูธัมมารมณดวยใจ ๖ อยาง

นี้ แบงเปน ๒ สวน สวนท่ีดีนั้นเปนอิฏฐารมณ เปนที่ตั้งแหง
ความกําหนัดยินดี สวนอารมณ ๖ ที่ไมดีเปนอนิฏฐารมณ 

เปนที่ตั้งแหงความยินราย ไมชอบโกรธเคือง ผูที่ยังไมรู
ความจริงหรือไมมีสติเวลาที่ตาเห็นรูปที่ดี ยังไมทันคิดวา

กระไรก็เกิดความยินดีกําหนัดพอใจขึ้น แคนี้เปนสังโยชน 
ถาคิดตอออกไปก็เปนกามฉันทนิวรณหรือเรียกวา กาม
วิตก ก็ได หรือเกิดความโลภอยากไดที่ผิดธรรม ก็เปน

ñóò

ตอบ

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

อภิชฺฌาวิสมโลโภท่ีอยูในอุปกิเลส ๑๖ หรือในมโนกรรม 
อกุศลกรรมบท ๑๐ ชนิดนี้ประกอบดวยเจตนา เปนกรรม

วัฏฏฝายบาป เวลาตาเห็นรูปที่ไมดี ไมทันคิดวากระไร เกิด

ความไมชอบหรือเปนโทมนัสปฏิฆะขึ้นไมประกอบดวย

เจตนา แคนี้เปนปฏิฆะสังโยชนคือกิเสลวัฏฏ ถาคิดตอออก

ไปถึงโกรธเคือง ประทุษราย ก็เปนพยาบาทนิวรณหรืออุป

กิเลส หรืออกุศลกรรมบท ๑๐ ชนิดนี้ก็เปนกรรมวัฏฏฝาย

บาป เพราะประกอบดวยเจตนา นี่ชี้ใหฟงเปนตัวอยาง แม

กิเลสอื่น ๆ ก็พึงตัดสินใจอยางนี้วา กิเลสที่ไมตั้งใจใหเกิดก็

เกิดขึ้นไดเอง เปนพวกอนุสัยหรือสังโยชน เปนกิเลสวัฏฏ 

ถาประกอบดวยเจตนาคือยืดยาวออกไปก็เปนกรรมวัฏฏ

ถาเชนนั้นเราจะตัดกิเลสวัฏฏ จะตัดอยางไร 

ตองตัดไดดวยอริยมรรค เพราะสังโยชนก็ไมมีเจตนา อริย

มรรคก็ไมมีเจตนาเหมือนกัน จึงเปนคูปรับสําหรับละกัน
ถาการปฏิบัติของผูดําเนินยังออนอยู ไมสามารถจะตัดได 

สังโยชนก็ยังเกิดอยู แลวก็เลยเปนกรรมวัฏฏฝายบาปตอ
ออกไป มิตองไดวิบากวัฏฏที่เปนสวนทุคติเสียหรือ 

เพราะอยางน้ันนะซิ ผูที่ยังไมถึงโสดาบันจึงปดอบายไมได
ถาเชนนั้นใครจะไปสวรรคไดบางเลา ในชั้นผูปฏิบัติที่ยังไม

ถึงโสดาบัน 
ไปไดเพราะอาศัยเปลี่ยนกรรมสังโยชนยังอยูก็จริง ถา
ประพฤติทุจริต กาย วาจา ใจ เวลาตายใจเศราหมองก็ตอง
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ไปทุคติ ถามาตั้งใจเวนทุจริต อยูในสุจริต ทางกาย วาจา 

ใจ แลเวลาตายก็ไมเศราหมอง มีสติสัมปชัญญะก็ไปสุคติ

ได เพราะเจตนาเปนตัวกรรม กรรมมี ๒ อยาง กัณหัง 

(กัณฺหํ) เปนกรรมดําคือทุจริต กาย วาจา ใจ สุกกัง (สุกฺกํ) 

เปนกรรมขาวคือสุจริต กาย วาจา ใจ ยอมใหผลตางกัน

ผูที่ยังมีชีวิตอยูไดประพฤติสุจริตกาย วาจา ใจ เวลาตาย

ใจเศราหมอง มิตองไปทุคติเสียหรือ ผูที่ประพฤติทุจริต 
กาย วาจา ใจ แตเวลาตาย ใจเปนกุศลมิไปสุคติไดหรือ 

ก็ไปไดนะซี  ไดเคยฟงหนังสือของสมเด็จพระวันรัต (ทับ) 

วัดโสมนัสบางหรือเปลา เวลาลงโบสถทานเคยแสดงให

พระเณรฟง ภายหลังไดมาจัดพิมพกันข้ึนรวมกับขออื่นๆ 
ทานเคยแสดงวาภิกษุรักษาศีลบริสุทธิ์ เวลาจะตายหวงใน

จีวร ตายไปเกิดเปนเล็น แลภิกษุอีกองคหนึ่งเวลาใกลจะ

ตายนึกขึ้นไดวาทําใบตะไครนําขาด มองหาเพื่อนภิกษุที่จะ

แสดงอาบัติก็ไมมีใคร ใจก็กังวลอยูอยางนั้นแหละ ครั้นตาย

ไปก็เกิดเปนพญานาค แลอุบาสกอีกคนหนึ่งเจริญกายคตา
สติมาถึง ๓๐ ป ก็ไมไดบรรลุคุณวิเศษแตอยางใด เกิด

ความสงสัยในพระธรรม ตายไปเกิดเปนจระเขดวยโทษวิจิ-
กิจฉานิวรณ สวนโตเทยยะพราหมณนั้นไมใชผูปฏิบัติ หวง

ทรัพยที่ฝงไว ตายไปเกิดเปนลูกสุนัขอยูในบานของตนเอง
ดวยโทษกามฉันทนิวรณเหมือนกัน แลนายพรานผูหนึ่งเคย
ฆาสัตวมาก เวลาใกลจะตาย พระสารีบุตรไปสอนใหรับ
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ไตรสรณคมน จิตก็ตั้งอยูในกุศลยังไมทันจะใหศีลนายพราน
ก็ตายไปสูสุคติ ดวยจิตที่เปนกุศลตั้งอยูในไตรสรณคมน นี่

ก็เปนตัวอยางของผูที่ตายใจเศราหมองหรือบริสุทธิ์กรรม

ของผูที่กระทําในเวลาใกลจะตายน้ัน ชื่อวาอาสันนกรรม 

ตองใหผลกอนกรรมอื่น ๆ ทานเปรียบวาเหมือนโคอยูใกล

ประตูคอก แมจะแกกําลังนอย ก็ตองออกไดกอนสวนโคอ่ืน
ถึงจะมีกําลัง ที่อยูขางในก็ตองออกทีหลัง ขอนี้ฉันใด กรรม

ที่บุคคลทําเมื่อใกลจะตายจึงตองใหผลกอนฉันนั้น

สวนอนุสัยแลสังโยชนเปนกิเลสวัฏฏ นิวรณหรืออุปกิเลส 

๑๖ หรืออกุศลกรรมบท ๑๐ วาเปนกรรมวัฏฏฝายบาป 

สวนกรรมวัฏฏฝายบุญจะไดแกอะไร 
กามวจรกุศล รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล เหลานี้เปนกรรม

วัฏฏฝายบุญสงใหวิบากวัฏฏ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ

บาง พรหมโลกบาง พอเหมาะแกกุศลกรรมที่ทําไว

ถาเชนนั้นกรรมท้ังหลายที่สัตวทําเปนบุญก็ตาม เปนบาป

ก็ตาม ยอมใหผลเหมือนเงาที่ไมพรากไปจากตนฉะน้ันหรือ 
ถูกแลว สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไวในอภิณหปจจเวกขณ

วา
 กัมมัสสโกมหิ (กมฺมสฺสโกมฺหิ)

 เราเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน
 กัมมทายาโท (กมฺมทายาโท)    
 เปนผูรับผลของกรรม
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 กัมมโยนิ (กมฺมโยนิ)
 เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด

 กัมมพันธุ (กมฺมพนฺธุ)

 เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ

 กัมมปฏิสรโณ (กมฺมปฏิสรโณ)

 เปนผูมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย

 ยัง กัมมัง กริสสามิ (ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ)

 เราจักทํากรรมอันใด

 กัลยาณัง วา ปาปกัง วา (กลฺยานํ วา ปาปกํ วา) 

 ดีหรือชั่ว

 ตัสสะ ทายาโท ภวิสสามิ (ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามิ) 

 เราจักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน

อนุสัยกับสังโยชน ใครจะละเอียดกวากัน (อนุสัย = กิเลสท่ี

แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดาน มี ๗ อยาง กามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิ

กิจฉา มานะ ภวราคะ อวิชชา)

อนุสัยละเอียดกวาสังโยชน เพราะสังโยชนนั้นเวลาที่จะ
เกิดขึ้น อาศัยอายตนะภายในภายนอกกระทบกันเขาแลว

เกิดวิญญาณ ๖ ชื่อวาผัสสะ เมื่อผูที่ไมมีสติหรือไมรูความ
จริง เชน หูกับเสียงกระทบกันเขาเกิดความรูขึ้น เสียงที่ดีก็

ชอบเกิดความยินดีพอใจ เสียงที่ไมดีก็ไมชอบไมถูกใจที่โลก
เรียกกันวาพ้ืนเสีย เชนนี้แหละชื่อวาสังโยชนจึงหยาบกวา
อนุสัย เพราะอนุสัยนั้นยอมตามนอนในเวทนาทั้ง ๓ เชน 
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สุขเวทนาเกิดขึ้นผูที่ไมเคยรูความจริงหรือไมมีสติ ราคานุสัย
จึงตามนอน ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ปฏิฆานุสัยยอมตามนอน 

อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น อวิชชานุสัยยอมตามนอน เพราะ

ฉะนั้นจึงละเอียดกวาสังโยชน แลมีพระพุทธภาษิตตรัสไววา 

มหามาลุงโกฺยวาทสูตรวา 

 เด็กออนท่ีนอนหงายอยูในผาออมเพียงจะรูจักวา 
นี่ตาน่ีรูปก็ไมมีในเด็กนั้น เพราะฉะนั้นสังโยชนจึงไมมีใน

เด็กที่นอนอยูในผาออม แตวาอนุสัยยอมตามนอนในเด็ก

นั้นได

อนุสัยนั้นมีประจําอยูเสมอหรือ หรือมีมาเปนคร้ังเปนคราว 

มีมาเปนครั้งเปนคราว ถามีประจําอยูเสมอแลวก็คงจะละ
ไมได เชนราคานุสัยก็เพิ่งมาตามนอนในสุขเวทนา หรือ

ปฏิฆานุสัยก็เพิ่งมาตามนอนในทุกขเวทนา หรืออวิชชานุสัย

ก็เพิ่งมาตามนอนในอทุกขมสุขเวทนา ตามนอนไดแตผูที่

ไมรูความจริงหรือไมมีสติ ถาเปนผูที่รูความจริงหรือมีสติก็

ไมตามนอนได เรื่องนี้ไดอธิบายไวในเวทนาขันธแลว

แตเดิมขาพเจาเขาใจวาอนุสัยตามนอนอยูในสันดานเสมอ

ทุกเมื่อไปเหมือนอยางข้ีตะกอนที่นอนอยูกนโองนํา ถายัง

ไมมีใครมาคนก็ยังไมขุนขึ้น ถามีใครมาคนก็ขุนขึ้นได เวลา

ที่ไดรับอารมณที่ดีเกิดความกําหนัดยินดีพอใจขึ้น หรือได
รับอารมณที่ไมดีก็เกิดปฏิฆะหรือความโกรธข้ึน เขาใจวา
นี่แหละขุนขึ้นมา ความเขาใจเกาของขาพเจามิผิดไปหรือ 
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ก็ผิดนะซี เพราะเอานามไปเปรียบกับรูป คือโองก็เปนรูป
ที่ไมมีวิญญาณ นําก็เปนรูปที่ไมมีวิญญาณ แลขี้ตะกอน

กนโองก็เปนรูปไมมีวิญญาณเหมือนกัน จึงขังกันอยูได สวน

จิตเจตสิกของเราเกิดขึ้นแลวก็ดับไป จะขังเอาอะไรไวได 

เพราะกิเลส เชน อนุสัยหรือสังโยชนก็อาศัยจิตเจตสิกเกิดขึ้น

ชั่วคราวหน่ึง เมื่อจิตเจตสิกในคราวน้ันดับไปแลว อนุสัย

หรือสังโยชนจะตกคางอยูกับใคร ลองนึกดูเมื่อเราไมเกิด
ความรัก ความรักนั้นอยูที่ไหน ก็มีขึ้นเมื่อเกิดความรักไมใช

หรือ หรือเม่ือความรักนั้นดับไปแลว ก็ไมมีความรักไมใชหรือ 

และความโกรธเม่ือยังไมเกิดขึ้นก็ไมมีเหมือนกัน มีขึ้นเมื่อ

เวลาที่โกรธ เมื่อความโกรธดับแลวก็ไมมีเหมือนกัน เรื่องนี้

เปนเรื่องที่ละเอียดเพราะไปติดสัญญาที่จําไวนานแลววา

อนุสัยนอนอยู เหมือนขี้ตะกอนที่นอนอยูกนโอง
ก็อนุสัยกับสังโยชนไมมีแลว บางคราวทําไมจึงมีขึ้นอีกได

เลา ขาพเจาฉงนนัก แลวยังอาสวะอีกอยางหน่ึงที่วาดอง

สันดานนั้นเปนอยางไร 
ถาพูดถึงอนุสัยหรืออาสวะแลวเราควรเอาความวา ความเคย

ตัวเคยใจท่ีเรียกวากิเลสกับวาสนา ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ละไดทั้ง ๒ อยาง ที่พระอรหันตสาวกละไดแตกิเลสอยาง

เดียว วาสนาละไมได เราควรจะเอาความวาอาสวะหรือ
อนุสัยกิเลส เหลานี้เปนความเคยใจ เชนไดรับอารมณที่ดี
เคยเกิดความกําหนัดพอใจ ไดรับอารมณที่ไมดีเคยไมชอบ

ñóø

ตอบ

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ไมถูกใจ เชนนี้เปนตน เหลานี้แหละควรรูสึกวาเปนเหลา
อนุสัยหรืออาสวะ เพราะความคุนเคยของใจ สวนวาสนา

นั้นคือความคุนเคยของกายวาจาที่ติดตอมาจากความเคย

แหงอนุสัย เชน คนราคะจริตมีมารยาทเรียบรอย หรือเปน

คนโทสะจริตมีมารยาทไมเรียบรอย สวนราคะแลโทสะนั้น

เปนลักษณะของกิเลส กิริยา มรรยาทที่เรียบรอย แลไม

เรียบรอย นั่นเปนลักษณะของวาสนา น่ีก็ควรจะรูไว

ถาเชนนั้นเราจะละความคุนเคยของใจ ในเวลาที่ไดรับ

อารมณที่ดีหรือท่ีไมดีจะควรปฏิบัติประพฤติอยางไรดี 

วิธีปฏิบัติที่จะละความคุนเคยอยางเกา คืออนุสัยแลสังโยชน

ก็ตองมาฝกหัดใหคุนเคยในศีลแลสมถวิปสสนาข้ึนใหม จะ

ไดถายถอนความคุนเคยเกา เชน เหลาอนุสัยหรือสังโยชน

ใหหมดไปจากสันดาน
สวนอนุสัยกับสังโยชน ขาพเจาเขาใจดีแลว แตสวนอาสวะ

นั้น คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ๓ อยางนั้นเปน

เครื่องดองสันดาน ถาฟงดูตามซึ่งก็ไมนาจะมีเวลาวางดู
เหมือนดองอยูกับจิตเสมอไป หรือไมไดดองอยูเสมอ แต

สวนตัวขาพเจาเขาใจไวแตเดิมสําคัญวาดองอยูเสมอ ขอนี้
เปนอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ 

ไมรูวาเอาอะไรมาซอกแซกถาม ไดตอบไวพรอมกับอนุสัย
แลสังโยชนแลว จะใหตอบอีกก็ตองอธิบายกันใหญ คําที่
วาอาสวะเปนเคร่ืองดองนั้น ก็ตองหมายถึงรูปอีกนั่นแหละ
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เชนกับเขาดองผักก็ตองมีภาชนะ เชน ผักอยางหนึ่ง หรือ
ชามอยางหน่ึง แลนาํอยางหน่ึง รวมกัน ๓ อยางสําหรับแชกนั 

หรือของท่ีเขาทําเปนแชอิ่ม ก็ตองมีขวดโหลหรือนําเชื่อม

สําหรับแชดอง เพราะสิ่งเหลานั้นเปนรูปจึงแชแลดองกัน

อยูได 

 สวนอาสวะนั้นอาศัยนามธรรมเกิดขึ้น นามธรรมก็

เปนสิ่งที่ไมมีตัว อาสวะก็เปนสิ่งที่ไมมีตัว จะแชแลดองกัน

อยูอยางไรได นั่นเปนพระอุปมาของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทรงบัญญัติขึ้นไววา อาสวะเครื่องดองสันดาน คือกิเลส 

มีประเภท ๓ อยาง เราก็เลยเขาใจผิดถือม่ันเปนอภินิเวส

เห็นเปนแชแลดองเปนของจริงๆ จังๆ ไปได ความจริงก็

ไมมีอะไร นามแลรูปเกิดขึ้นแลวก็ดับไป อะไรจะมาแช

แลดองกันอยูได เพราะฉะนั้น ขอใหเปลี่ยนความเห็นเสีย

ใหม ที่วาเปนนั่นเปนนี่ เปนจริงเปนจังเสียใหได  ใหหมด

ทุกสิ่งท่ีไดเขาใจไวแตเกาๆ แลว ก็ตั้งใจศึกษาเสียใหมให

ตรงความจริงซึ่งเปนสัมมาปฏิบัติ
จะทําความเห็นอยางไรจึงจะตรงกับความจริง 

ทําความเห็นวาไมมีอะไร มีแตสมมติและบัญญัติ ถาถอน
สมมติแลบัญญัติออกเสียแลวก็ไมมีอะไร หาคําพูดไมได 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทรงบัญญัติขันธ ๕ อายตนะ ๖ 
ธาตุ ๖ นามรูปเหลานี้ก็เพ่ือจะใหรูเรื่องกันเทานั้น สวน
ขันธแลอายตนะ ธาตุ นามรูป ผูปฏิบัติควรกําหนดรูวา
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เปนทุกข สวนอนุสัยหรือสังโยชน อาสวะ โยคะ โอฆะ 
นิวรณ อุปกิเลสเหลานี้เปนสมุทัย อาศัยขันธหรืออายตนะ

หรือนามรูปเกิดขึ้นน้ันเปนสมุทัย เปนสวนหน่ึงที่ควรละ 

มรรคมีองค ๘ ยนเขามาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสวนที่

ควรเจริญ ความสิ้นไปแหงกิเลส คือ อนุสัยหรือสังโยชน

ชื่อวานิโรธ เปนสวนควรทําใหแจงเหลานี้แหละเปนความจริง 

ความรูความเห็นใน ๔ อริยสัจนี้แหละคือเห็นความจริงละ

สาธุ ขาพเจาเขาใจแจมแจงทีเดียว แตเมื่ออาสวะไมไดดอง
อยูเสมอ แลวทําไมทานจึงกลาววาเวลาที่พระอรหันตสําเร็จ

ขึ้นใหม ๆ โดยมากตามท่ีไดฟงมาในแบบทานรูวาจิตของ

ทานพนแลวจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ขาพเจาจึง
เขาใจวาผูที่ยังไมพนก็ตองมีอาสวะประจําอยูกับจิตเปน

นิตยไป ไมมีเวลาวางกวาจะพนไดก็ตองเปนพระอรหันต 

ถาขืนทําความเห็นอยูอยางน้ีก็ไมมีเวลาพนจริงดวย เมื่อ

อาสวะอยูประจําเปนพื้นเพของจิตแลว ก็ใครจะละไดเลา 

พระอรหันตก็คงไมมีในโลกไดเหมือนกันนี่ความจริงไมใช

เชนนี้ จิตนั้นสวนหนึ่งเปนประเภททุกขสัจอาสวะสวนหนึ่ง

เปนประเภทสมุทัย อาศัยจิตเกิดขึ้นชั่วคราว เมื่อจิตคราวนั้น
ดับไปแลว อาสวะที่ประกอบกับจิตในคราวน้ันก็ดับไปดวย 

สวนอาสวะที่เกิดขึ้นไดบอย ๆ นั้น เพราะอาศัยการเพงโทษ 
ถาเราจักตั้งใจไมเพงโทษใคร ๆ อาสวะก็จะเกิดไดดวยยาก
เหมือนกัน สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา
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 ปะระวัช ชานุปสสิสฺสะ (ปรวชฺ ชานุปสฺสิสฺสฺ)
 เมื่อบุคคลตามมองดูซึ่งโทษของผูอื่น 

 นิจจัง อุชฌานะ สัญญิโน (นิจฺจํ อุชฺฌาน สฺญิโน)  

 เปนบุคคลมีความหมายจะยกโทษเปนนิตย

 อาสะวา ตัสสะ วัฑฒันติ (อาสวา ตสฺส วฑฺฒนฺติ)   

 อาสวะทั้งหลายยอมเจริญขึ้นแกบุคคลนั้น

 อารา โส อาสะวักขะยา (อารา โส อาสวกฺขยา)   

 บุคคลน้ันเปนผูหางไกลจากธรรมท่ีสิ้นอาสวะ
 ถาฟงตามคาถาพระพุทธภาษิตน้ี ก็จะทําใหเราเห็น

ชัดไดวาอาสวะนั้น มีมาในเวลาที่เพงโทษ เมื่อเรายังไมเพง

โทษอาสวะก็ยังไมมีมา หรือเมื่อจิตที่ประกอบดวยอาสวะ
คราวน้ันดับไปแลวอาสวะก็ดับไปดวย ก็เปนอันไมมีเหมือน

กัน การท่ีเห็นวาอาสวะมีอยูเสมอจึงเปนความเห็นผิด

อาสวะ ๓ นั้น กามสวะเปนกิเลสประเภทรัก อวิชชาสวะ

เปนกิเลสประเภทท่ีไมรู แตภวาสวะนั้นไมไดความวาเปน

กิเลสประเภทไหน เคยไดฟงตามแบบทานวาเปนภพ เปน

ภพอยางไรขาพเจาไมเขาใจ 

ความไมรูความจริงเปนอวิชชาสวะ จึงไดเขาไปชอบไวใน

อารมณที่ดี มีกาม เปนตน เปนกามาสวะ เมื่อไปชอบไวใน

ที่ใดก็เขาไปยึดถือตั้งอยูในที่นั้นจึงเปนภวาสวะนี่แหละ
เขาใจวาเปนภวาสวะ
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ภวะทานหมายวาภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพไมใชหรือ 
ทําไมภพจึงจะมาอยูในใจของเราไดเลา

ภพที่ในใจน่ีละซีสําคัญนัก จึงไดตอใหไปเกิดในภพขางนอก

ก็ลองสังเกตดูตามแบบที่เราไดเคยฟงมาวา พระอรหันต

ทั้งหลายไมมีกิเลสประเภทรักและไมมีอวิชชา ภวตัณหา

เขาไปอยูในที่ใด แลไมมีอุปาทานความชอบความยินดียึด

ถือในสิ่งทั้งปวง ภพขางนอก คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ตลอดกระทั่งภพ คือ สุทธาวาสของทานนั้นจึงไมมี
อาสวะ ๓ ไมเห็นมีกิเลสประเภทโกรธ แตทําไมการเพงโทษ

นั้น เปนกิเลสประเภทท่ีเกลียดชัง ขาดเมตตากรุณาเพราะ

อะไรจึงไดมาทําใหอาสวะเกิดขึ้น 

เพราะความเขาไปชอบไปเปนอยูในสิ่งใดที่ถูกใจของตน  

ครั้นเขามาทําที่ไมชอบไมถูกใจจึงไดเขาไปเพงโทษเพราะ

สาเหตุที่เขาไปชอบไปถูกใจเปนอยูในส่ิงใดไวซึ่งเปนสาย

ชนวนเดียวกัน  อาสวะทั้งหลายจึงไดเจริญแกบุคคลนั้น

ความรูนั้นมีหลายอยาง เชนกับวิญญาณ ๖ คือความรูทาง

หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือความรูในเรื่องโลภ โกรธ หลง 

ริษยา พยาบาท หรือรูไปในเรื่องความอยาก ความตองการ 
หรือคนท่ีหยิบเล็กหยิบนอยนิดหนอยก็โกรธ เขาก็วาเขารู

ทั้งนั้น สวนความรูในรูปฌานหรืออรูปฌานก็เปนความรู
ชนิดหนึ่ง สวนปญญาที่รูเห็นไตรลักษณแลอริยสัจก็เปน
ความรูเหมือนกัน สวนวิชชา ๓ หรือ วิชชา ๘ ก็เปนความรู
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วิเศษอยางยิ่ง เมื่อเปนเชนนี้ควรจะแบงความรูเหลานี้เปน
ประเภทไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจจะได

ไมปนกัน 

ควรแบงความรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วาเปนประเภท

ทุกขสัจเปนสวนที่ควรกําหนดรูวาเปนทุกข สวนความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ริษยา พยาบาท ความอยาก ความ

ตองการเปนสมุทัยเปนสวนควรละ ความรูในรูปฌาน แล

อรูปฌาน แลความรูในไตรลักษณ หรืออริยสัจเปนมรรค 

เปนสวนที่ควรเจริญ วิชชา ๓ หรือวิชชา ๘ นั้น เปนนิโรธ 

เปนสวนควรทําใหแจง

อะไร ๆ ก็เอาเปนอริยสัจ ๔ เกือบจะไมมีเรื่องอื่นพูดกัน 
เพราะไมรูอริยสัจ ๔ แลไมทําหนาที่กําหนดทุกข ละสมุทัย

และทํานิโรธใหแจงแลเจริญมรรค จึงไดรอนใจกันไปท้ังโลก 

ทานผูทํากิจถูกตามหนาที่ของอริยสัจทั้ง ๔ ทานจึงไมมี

ความรอนใจ ที่พวกเราตองกราบไหวทุกวัน ขาพเจาจึงชอบ

พูดถึงอริยสัจ
ตามที่ขาพเจาไดฟงมาวา สอุปาทิเสสนิพพานนั้น ไดแก

พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู อนุปาทิเสสนิพพานน้ันไดแกพระ
อรหันตที่นิพพานแลว ถาเชนนั้นทานคงหมายความถึงเศษ

นามรูป เนื้อแลกระดูกที่เหลืออยูนี่เอง 
ไมใช ถาเศษเนื้อเศษกระดูกท่ีหมดแลววาเปนอนุปาทิเสส
นิพพาน เชนนั้น ใคร ๆ ตายก็คงเปนอนุปาทิเสสนิพพาน
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ไดเหมือนกัน เพราะเน้ือแลกระดูกชีวิตจิตใจก็ตองหมด
ไปเหมือนกัน

ถาเชนนั้นนิพพานท้ัง ๒ อยางนี้จะเอาอยางไหนเลา 

เรื่องนี้มีพระพุทธภาษิตตรัส สอุปาทิเสสสูตรแกพระสารีบุตร

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตหนา ๓๙๒ ความสังเขปวา 

วันหนึ่งเปนเวลาเชาพระสารีบุตรไปเที่ยวบิณฑบาต มีพวก

ปริพาชกพูดกันวาผูที่ไดบรรลุสอุปาทิเสสตายแลวไมพน

นรก กําเนิดดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ วินิบาต ครั้น

พระสารีบุตรกลับจากบิณฑบาตแลวจึงไปเฝาพระผูมีพระ

ภาคกราบทูลตามเน้ือความท่ีพวกปริพาชกเขาพูดกัน

อยางนั้น พระผูมีพระภาคตรัสวา สอุปาทิเสสบุคคล ๙ 
จําพวก คือ พระอนาคามี ๕ จําพวก พระสกิทาคามีจําพวก

หนึ่ง พระโสดาบัน ๓ จําพวก ตายแลวพนจากนรก กําเนิด

ดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ วินิบาต ธรรมปริยายนี้ยัง

ไมแจมแจงแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย เพราะ

ไดฟงธรรมปริยายนี้แลว จะประมาท แลธรรมปริยายนี้เรา

แสดงดวยความประสงคจะตอบปญหาที่ถามฯ ในสอุปา-

ทิเสสสูตรนี้ไมไดตรัสถึงอนุปาทิเสส แตก็พอสันนิษฐานวา 

อนุปาทิเสส คงเปนสวนของพระอรหันต

ถาเชนนั้น ทานก็หมายถึงสังโยชน คือกิเลสท่ียังมีเศษเหลืออยู 
วาเปนสอุปาทิเสสนิพพาน สวนสังโยชนที่หมดแลว ไมมี
สวนเหลืออยู คือพระอรหัตตผล วาเปนอนุปาทิเสสนิพพาน 
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ถูกแลว
ถาเราพูดอยางนี้คงไมมีใครเห็นดวย คงวาเราเขาใจไมตรง

กับเขา เพราะเปนแบบสั่งสอนกันอยูโดยมากวา สอุปาทิ

เสสนิพพานของพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยูอนุปาทิเสส

นิพพานของพระอรหันตที่นิพพานแลว

ขาพเจาเห็นวาจะเปนอรรถกถาท่ีขบพระพุทธภาษิตไมแตก 
แลวก็เลยถือตามกันมา จึงมีทางคัดคานไดไมคมคายชัดเจน 

เหมือนที่ทรงแสดงแกพระสารีบุตร ซึ่งจะไมมีทางคัดคาน

ไดหมายกิเลสนิพพานโดยตรง

สอุปาทิเสสสูตรนี้ ทําไมจึงไดตรัสหลายอยางนัก มีทั้งนรก 

กําเนิดดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติวินิบาต สวนในพระ

สูตรอื่น ๆ ถาตรัสถึงอบายก็ไมตองกลาวถึงนรก กําเนิด

ดิรัฐฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ วินิบาต 

เห็นจะเปนดวยพระสารีบุตรมากราบทูลถามหลายอยาง 

ตามถอยคําของพวกปริพาชกที่ไดยินมา จึงตรัสตอบไป

หลายอยาง เพ่ือใหตรงกับคําถาม

ขางทายพระสูตรนี้ทําไมจึงมีพระพุทธภาษิตตรัสวา ธรรม

ปริยายน้ียังไมแจมแจงแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย 
เพราะไดฟงธรรมปริยายนี้ แลวจะประมาทและธรรมปริยาย

นี้เราแสดงดวยความประสงคจะตอบปญหาที่ถาม 
ตามความเขาใจของขาพเจา เห็นจะเปนดวยพระพุทธ
ประสงค คงมุงถึงพระเสขบุคคล ถาไดฟงธรรมปริยายน้ี
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แลว จะไดความอุนใจที่ไมตองไปทุคติ แลความเพียรเพื่อ
พระอรหันตจะหยอนไป ทานจึงไดตรัสอยางนี้

เห็นจะเปนเชนนี้เอง ทานจึงตรัสวาถาไดฟงธรรมปริยายนี้

แลวจะประมาท

ตามแบบที่ไดฟงมาโดยมาก พระพุทธประสงคทรงเรง

พระสาวก ผูยังไมพนอาสวะ ใหรีบทําความเพียรใหถึงที่สุด 

คือพระอรหันต
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ปฏิปตติวิภัชน
(ฉบับเดิมพิมพขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๗)

ทานอุตสาหมาหาขาพเจากลางคืน ไมกลัวเสือหรือ

ขาพเจาไมกลัว เพราะอาศัยอํานาจพระรัตนตรัยที่เรามีใจ

มั่นคงอยูในสรณะท้ังสาม

ถูกแลว ขาพเจาอยูในถํา เวลานี้ก็เปนที่ปาทางเปลี่ยว ที่

ไมมีความหวาดเสียว ก็เพราะมั่นคงอยูในสรณะทั้งสาม ดั่งมี
พระพุทธภาษิตในธชัคคสูตร ซึ่งตรัสสอนภิกษุผูมีราคะยังไม

ไปปราศจากสันดานวา ทานทั้งหลายไปอยูในปา หรือโคนไม 

หรือเรือนวางเปลา ถาความกลัวเกิดขึ้นก็ใหระลึกถึงคุณ
ของพระพุทธเจา ถาไมระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ก็ใหระลึก

ถึงคุณพระธรรม ถาไมระลึกถึงคุณพระธรรม ก็ใหระลึกถึง
คุณพระสงฆ ความกลัวและความหวาดเสียวก็จะหายไป
พระภิกษุทั้งหลายเหลานั้น ก็ปฏิบัติตามพระบรมพุทธโอวาท

โดยเคารพ

ผูถามเปนผูปฏิบัติยินดีในที่สงัด ชอบอยูคนเดียวเงียบ ๆ 

บนเขา วันหนึ่งเวลากลางคืนเดือนหงาย คิดถึงผูตอบ ซึ่งเปนเพื่อน

ปฏิบัติมาดวยกัน อันพํานักอยูในถําและที่บริเวณนั้น เวลากลางคืน

ไมมีคนเดิน เพราะเงียบและเปลี่ยว แตถํานั้นอยูใกลไมไกลมากนัก 

ผูถามลงจากเขาอาศัยแสงเดือนแลวเดินไป พอถึงถํา ประมาณ ๒๐ 

นาิกา คือ ๒ ทุม
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นาเล่ือมใสในพระผูมีพระภาคเจา เชนคราวเสด็จไปหาม

พระญาติ ไมใหเกิดทะเลาะวิวาทในการแยงนํากัน พระญาติ

เหลานั้นเกิดความเล่ือมใส จึงแบงเจานายศากยะและโกลิยะ

ถวายฝายละ ๒๕๐ องค รวมกันเปน ๕๐๐ พระองค จะ

นําไปบวช แตเจานายเหลานั้นบางองคมิไดมีศรัทธาออก

บวช เชน พระนนทเริ่มจะแตงงานก็ทรงนําไปบวชเสีย 
ภิกษุเหลาน้ันยังไมเห็นภัยในโลกโดยแทจริงจึงมีความอาลัย

ในมาตุคาม อาศัยพระมหากรุณาของพระผูมีพระภาคท่ี

ทรงอบรมฝกหัดและทรมาน ภิกษุเหลานั้นจึงถึงซึ่งความ

สิ้นไปแหงอาสวะ คือ อนุปาทิเสสปรินิพพาน

ถูกแลว พระผูมีพระภาคเจานั้นเปนผูฝกหัดคนที่ควรทรมาน
ไมมีใครสู ดั่งนี้จึงไดทรงพระนามวา ปุริสทมฺมาสารถิ

การอยูในที่สงัดกับอยูในหมูนั้น ตางกันอยางไร และเหตุไฉน

พระศาสดาจึงทรงสั่งสอนใหยินดีในที่สงัด

ตางกัน คือ ความไมระคนดวยหมู  ไมเกี่ยวกับหมูเปนกาย

วิเวก ชื่อวาการอยูในที่สงัด สวนที่ตรงกันขามชื่อวาอยูใน

หมูกายวิเวกอยูในที่สงัดเปนอุปการะแกจิตตวิเวกและเปน

ไปเพื่ออุปธิวิเวก เพราะเหตุนี้พระศาสดาจึงทรงสั่งสอนให

ยินดีในที่สงัด

อะไรเปนเหตุไมใหยินดีในที่สงัด
ความหมกมุนกําหนัดยินดีติดอยูในกามท้ังหลายเปนเหตุ 
เพราะการอยูที่ที่สงัดปราศจากอารมณเกรียวกราวเซ็งแซ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม
ตอบ

ñôù
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เชนนั้น ยอมไมมีประชุมชนหรือกามารมณที่ดี ๆ ซึ่งจะยั่ว

ยวนใจใหกําหนัดยินดี จึงมีความเปล่ียวเปลาเหงาหงอย และ

หวาดกลัวตอภัยอันตราย เพราะฉะนั้นจึงไมยินดีในที่สงัด

ผูที่ไมยินดีในที่สงัดนั้น ยังไมเห็นภัยในโลก และยังไมได

ความอุนใจในธรรม

ถูกแลว  เพราะยังไมเห็นภัยในโลก  และไมมีความอุนใจ

ในธรรม เคยมีแตความอุนใจในกาม เพราะเหตุนี้การหาง
กามจึงไมสบาย  เหมือนปลาที่เขานํามาไวบนบกฉะน้ัน 

จิตตวิเวกน้ัน หมายถึงฌานชั้นไหน

ตั้งแตอุปจารสมาธิ ตลอดกระทั่งรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 

เหลานี้เปนจิตตวิเวก

อุปธิวิเวก สงัดจากกิเลส สงัดจากกรรม และสงัดจากขันธ

นั้นเปนอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ไดแกพระอรหันต ที่ทานตัดไตรวัฏฏได เพราะละอาสวะ 

๓ คือ กามาสวะ ภาวสวะ อวิชชาสวะ ชื่อวาสงัดจากกิเลส 
ทําอะไรไมเปนกรรม เปนแตกิริยา ชื่อวาสงัดจากกรรม
และหมดวิบาก ไมมีปฏิสนธิในภพท่ีจะเกิดเบญจขันธตอไป

ชื่อวาสงัดจากขันธ
ขาพเจานึกถึงความยินดีพัวพันยึดถือสิ่งใดไว ก็เปนภพขึ้น

ในที่นั้น ถายังมีความยินดีในกาม ก็ตองเกิดในกามธาตุ 
เชนพระอนาคามีละความยินดีในกามได ก็ไมเกิดในกาม
ธาตุ และพระอรหันตละความยินดียึดถือในเบญจขันธได

ñõð

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม

ตอบ

ถาม



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ก็ปรินิพพาน ทานจึงไมเกิดตอไป เพราะฉะนั้นพระศาสดา
จึงตรัสสอนใหละความกําหนัดยินดีในกามและละความ

กําหนัดยินดียึดถือในเบญจขันธ

ถูกแลว ถาเราจะไมละความกําหนัดยินดีในกาม และไมละ

ความยินดียึดถือในเบญจขันธ ก็ชื่อวาไมไดทําตามคําสอน

ของพระศาสดา
การปฏิบัติก็มุงตอความพนจากกิเลส แตทําไมตั้งใจละ

อาสวะใหหมดไป จึงไมหมดไปไดอยางใจ

อาสวะเปนกิเลสท่ีไมประกอบดวยเจตนา ตองอาศัยอริย-

มรรคท่ีเปนกุศล พนเจตนา จึงละได การตั้งใจละนั้นเปน

กุศลท่ีประกอบดวยเจตนา เพราะฉะนั้นจึงละอาสวะไมได 

คงละไดแตกิเลสท่ีประกอบดวยเจตนา แตก็ละไดชั่วคราว 

ภายหลังอาจเกิดขึ้นไดอีก เพราะเปนโลกิยกุศล
ออ....อยางน้ีเลา ขาพเจาไมรูวากิเลสท่ีไมประกอบดวยเจตนา 

ตองละดวยกุศลท่ีพนจากเจตนา คือ อริยมรรค สวนกิเลส

ที่ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฏฝายบาป ตองละดวย
กุศลท่ีประกอบดวยเจตนา ซึ่งเปนกรรมวัฏฏฝายบุญ

ถาตั้งใจละอาสวะไดงาย ๆ เหมือนอยางตั้งใจทํากรรมวัฏฏ
ฝายบุญแลว พระอรหันตก็คงหาไดงาย ๆ ในโลก พระอริย

สงฆคงไมนาอัศจรรยอะไร แมพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี เสขบุคคล สามจําพวกนี้ก็ตองอาศัยอริยมรรค 
ซึ่งเปนกุศลท่ีพนจากเจตนา จึงจะฆาสังโยชนได
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เมื่อกุศลท่ีพนจากเจตนายังไมเกิดขึ้น เราจะทําอยางไร เพราะ
ทานอธิบายวากุศลที่ประกอบดวยเจตนานั้นฆาสังโยชน

ไมได ตองอาศัยอริยมรรคท่ีเปนกุศลพนจากเจตนาจึงจะฆา

สังโยชนได ขอทานจงอธิบายในเรื่องกุศลที่พนจากเจตนาคือ

อริยมรรคใหขาพเจาเขาใจ

ทานถามปญหาถึงเร่ืองรูเห็นในอริยมรรคอยางนี้ ขาพเจา
ไมมีปญญาจะตอบ เพราะผูบรรลุอริยมรรคนั้นตองเปน

พระอริยะตั้งแตชั้นโสดาบันขึ้นไปจึงจะตอบถูก เพราะทาน

เคยบรรลุอริยมรรคแตถึงเชนนั้นก็ปดคุณธรรมของทาน

เมื่อตอบตัดปญหาเชนนี้ ก็ไมมีเคาเงื่อนวาจะทําในใจอยางไร

ถูก ขอทานจงอธิบายไปตามแนวพระพุทธภาษิต จะไดเปน
ปฏิปทาใหถึงซ่ึงมรรคและผล เสียแรงอุตสาหเดินมาหาใน

เวลากลางคืน ขอทานจงอธิบายในเรื่องอริยมรรคใหขาพเจา

เขาใจ

ทานจะมาเคนถามในเร่ืองอริยมรรคเหมือนจะมาเอาหนวด

เตาเขากระตายในขาพเจาใหได จะตองคอย ๆ นึกถึงพระ
พุทธภาษิตที่ไดสดับมาเสียกอน 

 ทานจงมีสติสงบใจใหพนนิวรณที่เรียกวา สมาธิ และ
พิจารณาธาตุ ๖ คือ ดิน นํา ไฟ ลม อากาศ วิญญาณที่พระ

ผูมีพระภาคทรงแสดงไวตามความเปนจริง คือธาตดุิน ๑๙ 
มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน แยกออกไปใหเปนสวน ๆ 
ธาตุนํา ๑๒ แยกออกไปใหเปนสวน ๆ ธาตุลม ๖ แยกออก
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ไปใหเปนสวน ๆ ธาตุไฟ ๔ ก็แยกออกไปใหเปน สวน ๆ 
และอากาศธาตุ วิญญาณธาตุ 

 เมื่อแยกกระจายออกไปเปนสวน ๆ แลวพึงพิจารณา

ดูตามความเปนจริง ใหเห็นเปนสักแตวาดิน สักแตวานํา 

สักแตวาไฟ สักแตวาลม สักแตวาอากาศ และสักแตวา

วิญญาณ ทั้ง ๖ อยางน้ีไมใชตัวตน สัตวคนเราเขา ใคร ๆ 

ไมมี ใหเห็นชัดตามความเปนจริงอยางไร และธาตุ ๖ นี้

เปนแตกองสังขาร อาศัยปจจัย คือ อวิชชา ตัณหา กรรม 
อาหารและนามรูปจึงเกิดขึ้น เมื่อปจจัยเหลานี้ดับไป ธาตุ ๖ 

ก็ยอมดับไป 

 เมื่อพิจารณาไปๆ ก็จะเกิดความเบ่ือหนายในธาตุ
เหลานั้น และเมื่อเบื่อหนายแลว ก็จะคลายจากความกําหนัด

ในธาตุทั้ง ๖ นี่แหละคือ อริยมรรค พนจากอาสวะ คือ 

วิมุตติ อริยผล ขาพเจาอธิบายใหทานฟงตามแบบที่ได

สดับมา จงทําในใจใหสําเร็จประโยชนตามพระพุทธภาษิต

ที่ขาพเจาบรรยายใหฟงนี้จะไดไมเสียเวลาท่ีทานอุตสาห

มาหาในเวลากลางคืน

ทานอธิบายเร่ืองสงบใจใหพนนิวรณ จนเปนอารมณเดียว

แลวจะพิจารณาอยางไรได เพราะเวลาทีพ่ิจารณาน้ันใจยัง

คงไมสงบ จึงคิดถึงธาตุไดหลาย ๆ  อยาง  เวลาที่อยูบนเขา
ขาพเจาปรารภความเพียรมีสติรูสึกตัวอยู ไมสงใจไปคิด
อยางอ่ืน มีอารมณอันเดียวจนลืมกายไมรูสึกตัว เสวยสุข
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อันเกิดแตวิเวก จะคิดอะไรๆ ก็คิดไมออก คงมีแตรูกับเฉย 

เพราะฉะนั้นขาพเจาจึงไมเขาใจในเรื่องพิจารณาธาตุ ๖

ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

การพิจารณาน้ัน ไมใชใหนึกหรือคิด คือมีสติสงบใจใหเปน

อารมณเดียว แลวจึงสังเกตดูวาอยางนี้ธาตุดิน อยางนี้ธาตุนํา

อยางนี้ธาตุไฟ อยางน้ีธาตุลม อยางนี้อากาศธาตุ อยางนี้

วิญญาณธาตุ แลวสังเกตดูความเกิดขึ้นของธาตุทั้ง ๖ และ
ความดับไปของธาตุทั้ง ๖ ใหเห็นชัดตามความเปนจริง

อยางไร ไมใชใหนึกหรือคิด เพราะความคิดน้ันปดความเห็น

เพราะฉะนั้นจึงตองสงบใจ ไมใหมีนึกมีคิด 

 วิธีพิจารณานั้นทานคงเขาใจวาใชความนึกความคิด
เพราะใจท่ียังไมสงบนั้น การปฏิบัติจึงใชนึกใชคิด ก็เปนชั้น

สัญญา ไมใชชั้นปญญา เพราะปญญานั้นไมใชคิดหรือนึกเอา

เปนความเห็นที่เกิดขึ้นตอจากจิตที่สงบแลว และพนจาก

เจตนาดวย ขาพเจาอธิบายใหละเอียดเชนนี้ ทานเขาใจได

ความหรือยัง ถาไมเขาใจถามตอไปอีกก็ได
ความคิดที่ปดความเห็นน้ันเปนอยางไร สวนจินตามัยปญญา

นั้นก็ตองคิดทําไมความคิดจึงไมปดความเห็น ขอทานจง
อธิบายลักษณะจินตามัยปญญาใหขาพเจาเขาใจ

คือความปลอยใจใหฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ไมมีสติ 
คร้ันรูตัวขึ้นจึงมีสติ แลวเปลี่ยนใจใหมาคิดอยูในขันธ ๕ 
อายตนะ ๖ หรือธาตุ ๖ วาไมเที่ยง เปนทุกขและเปนอนัตตา
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ระหวางที่คิดถึงไตรลักษณอยูนั้น ใจก็ยังไมสงบ ถาจะสงบ
ลงบางก็เปนเพียงสมถะ จึงเปนชั้นสัญญา มิใชชั้นปญญา 

นี่แหละความคิดที่ปดความเห็น 

 สวนจินตามัยปญญานั้น คือทําในใจโดยแยบคายเปน

สัมมาสังกับโป สวนความเห็นท่ีชัดเจนข้ึนเปนสัมมาทิฏฐินี่

เปนลักษณะของจินตามัยปญญา เพราะฉะนั้นสุตมัยปญญา 

จินตามัยปญญา ภาวนามัยปญญา ทั้งส ามอยางนี้เวลาที่

เกิดขึ้นนั้นพนเจตนาเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบทั้งนั้น

ขาพเจาพ่ึงเขาใจในเร่ืองความคิดที่ปดความเห็น ลักษณะ

ของใจยังไมสงบ การปฏิบัติจึงตองใชคิดใชนึกและประกอบ

ดวยเจตนาทั้งนั้น แมสงบลงไดก็เปนช้ันสมถะ ไมใชชั้น

ปญญา เมื่อเปนเชนนี้  ผูปฏิบัติมุงตอความพนจากกิเลส  

ไมควรสงใจใหออกไปนอกสติปฏฐาน จะไดไมมีความคิดที่

ปดความเห็น เพราะมีวิริยะ สติ สมาธิบริบูรณขึ้นแลว จะ

ไดพิจารณาธาตุ ๖ เปนอนัตตา เมื่อความเห็นชัดเจนขึ้น

เปนอริยมรรคจะไดถายสังโยชนธรรมเบื้องตําและเบื้องบน
ใหหมดไปจากสันดาน

สาธุ ขาพเจาขออนุโมทนาการปฏิบัติเชนนั้นเปนสัมมาปฏิ
ปทาอยางดีทีเดียว สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสสอน

ภิกษุวา
 กุมฺโมว องฺคานิ สเก กปาเล   
 เตาหดอวัยวะไวในกระดองของตนฉันใด

ถาม

ตอบ

ñõõ



ปฏิปตติวิภัชน

 สโมทหํ ภิกฺขุ มโนวิตกฺเก
 ภิกษุสะกดวิตกในใจไวฉันนั้น

 อนิสฺสิโต อฺญมเหฺยาโน

 ไมอาศัยอะไรหมด มิไดเบียดเบียนผูอื่น

 ปรินิพฺพุโต นูปวเทยฺย กฺจิ 

 เปนผูดับกิเลสหมดไมพึงพูดกระทบซ่ึงใครๆ

ถาจะไมรีบปฏิบัติใหอริยมรรคเกิดขึ้น เมื่อความตายมาถึง

เขา เราจะเหลว เพราะยังไมไดความอุนใจในธรรม คือยัง

ไมปดอบาย เพราะยังไมไดบรรลุโสดาปตติผล

ถูกแลว ขอนี้มีพระพุทธภาษิตในสุตตนิบาตสัลลสูตร หนา 

๓๘๙ วา

 นครํ ยถา ปจฺจนฺตํ

 เมืองท่ีตั้งอยูสุดแดน อันชนทั้งหลาย รักษา

 คุตฺตํ สนฺตรพาหิรํ

 แลวทั้งภายในและภายนอกฉันใด

 เอวํ โคเปถ อตฺตานํ

 ทานทั้งหลายจงรักษาตนฉันนั้น

 ขโณ มา โว อุปจฺจคา

 ขณะคราว อยาไดลวงทานทั้งหลายไปเสีย

 ขณาตีตา หิ โสจนฺติ
 เพราะวาชนทัง้หลายอนัคราวลวงไปเสยียอมโศกเศรา
 นิรยมฺหิ สมปฺปตา

 ไปเต็มแนนอยูในนิรยาบายดั่งนี้
ñõö
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ขาพเจาไดฟงคาถาพระพุทธภาษิตตรัสสอนด่ังท่ีทานบรรยายน้ี 
รูสึกทําใจใหคิดถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระผูมีพระภาคเจา

นั้น ไมมีอาจารยผูใดผูหนึ่งในโลกนี้ที่จะแนะนําพรําสอน

ใหเราทั้งหลายไดรูทางที่จะดําเนินใจใหถึงความสิ้นทุกข

โดยชอบ ถาเราจะไมประพฤติปฏิบัติตามธรรมคําสอนของ

พระองค ก็จะเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา
ถูกแลว ความดําริเชนนั้นเปนการสมควรทีเดียว

ปญญา วิชชา ญาณ ๓ อยางนี้เหมือนกันหรือตางกัน ขอ

ทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

ตางกัน ถาจัดตามอริยสัจ ปญญานั้นเปนมรรค วิชชานั้น

เปนนิโรธ สวนญาณนั้นเปนไดทั้ง ๒ อยาง คือวิปสสนาญาณ 
นิพพิทาญาณ เชนนี้เปนมรรค ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ๓ อยางนี้เปนนิโรธ แม

ญาณอื่น ๆ ที่เปนมรรคก็เปนปญญา สวนท่ีเปนผลก็เปน

วิชชาหรือนิโรธ

แตเดิมขาพเจาเขาใจวาญาณนั้นเปนปญญาไดอยางเดียว 

ไมเขาใจวาเปนไดทั้ง ๒ อยาง

ที่ขาพเจากลาวนี้ อธิบายไปตามท่ีทานสงเคราะหไวในแบบ
ไมควรปรารถนากามารมณที่ดี ๆ ทั้งหลายในโลก ซึ่งเปน

สามิสสุขเพราะใจท่ีเขาไปยินดีในกามน้ันมิใชความสําราญ
อะไร มีแตความหมกมุนขุนหมองตลอดเวลาไปจนกวา
จะตาย แมจะแสวงหามาได ก็ปกครองเอาไวไมได เพราะ
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กามารมณเหลานั้นเปนสังขาร ไมเท่ียง มีความแปรปรวนไป
เปนธรรมดาและเปนทุกขเหลือทน ทนอยูไมไดจะตองแตก

ดับไปเปนแนแท เมื่อมาประพฤติปฏิบัติละเอียดเขาจึงรูสึก

ไดวาสามิสสุขทั้งหลายหางไกลกับนิรามิสสุขนัก

ผูที่หวังสามิสสุขนั้นมิใชจะสําเร็จแกผูหวังทั่วไปได เพราะ

สามิสสุขทั้งหลายเปนสวนของกุศลวิบาก เกิดสําหรับผูมีบุญ
สวนผูที่ไมมีบุญ แมจะหวังก็ไมสมประสงค ถาปรารถนากัน

ไดตามชอบใจแลว ก็คงจะไมมีคนจนคนลําบาก อารมณ

ทั้งหลายในโลกทั้งท่ีดีและท่ีไมดีเหลานั้น ลวนเปนสังขาร

สวนผูที่ชอบอารมณที่ดี ไมชอบท่ีไมดี บุคคลนั้นก็เปนสังขาร

สังขารกับสังขารจะพึ่งกันอยางไรได เพราะฉะนั้นผูที่วุน
อยูกับสังขารจึงเปนผูหลง เพราะไมรูความจริง นิรามิสสุข

ก็ยังดี เพราะเปนความเย็น สวนสามิสสุขนั้นเปนความรอน

ผูมีปญญาพิจารณาเห็นแลวจึงละอามิสในโลกเสีย

อริยมรรคนั้นเปนสังขาร หรือวิสังขาร

อริยมรรคนั้นเปนสังขาร แตเปนยอดสังขารสมดวยพระ
พุทธภาษิตที่ตรัสไวในอัคคัปปสาท สูตรวา

 ยาวตา ภิกฺขเว ธมฺมา สงฺขตา
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเหลาใด 

 อันปจจัยปรุงแตง
 อริโย อฏฐงฺคิโก มคฺโค
 อริยมรรคท่ีประกอบดวยองคแปดประการ
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 เตสํ อคฺคมกฺขายติ
 เราตถาคตกลาววา เปนยอดของสังขตธรรม

 ทั้งหลายเหลานั้น ดั่งนี้

สิ่งอะไร ๆ  ในโลกนี้ที่มีวิญญาณครองและไมมีวิญญาณครอง 

ตลอดจนกระท่ังตัวของเราเองก็เปนสังขาร ไมเที่ยงมีความ

แปรปรวน และเปนทุกขทั้งส้ิน เมื่อเปนเชนนี้ เราควรเลือก
เอายอดสังขารคืออริยมรรค เพราะไปตอกันกับอริยผล 

ถัดจากอริยผลก็นิพพาน ซึ่งเปนวิสังขารทีเดียว

ถูกแลว เพราะฉะน้ันตองละความยินดีในสังขารทั้งหลายให

หมด ถาไปชอบสังขารอยางใดไว ก็ตองไดสังขารอีกนั่นแหละ

จะปฏิบัติอยางไร จึงจะหายจากการท่ีเพงโทษผูอื่นไดขาด 
เชน ในเวลาที่เห็นคนท้ังหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต 

ก็ทําใจใหประกอบดวยเมตตากรุณา ใจที่แพงโทษอาจหาย

ไปไดชั่วคราว แตพอเมตตากรุณาเสื่อมไป ใจชนิดนั้นอาจ

เกิดขึ้นไดอีก ขาพเจาไมมีอุบายที่จะละได เพราะฉะนั้นจึง

ตองหนีจากหมูขึ้นมาอยูบนเขา ขอทานจงชวยบอกอุบาย

ใหดวย

การแพงโทษคนอ่ืนนั้นสําคัญนัก เพราะขาดเมตตากรุณา
เปนไปเพื่อความเบียดเบียนตนและคนอ่ืน สมดวยพระพุทธ

ภาษิตวา
 ปรวชฺชานุปสฺสิสฺส
 เมื่อบุคคลมักตามมองดูซึ่งโทษของผูอื่น
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 นิจฺจํ อุชฺฌานสฺญิโน
 เปนผูมีความหมายจะยกโทษอยูเปนนิจ

 อาสวา ตสฺส วฑฺฒนฺติ

 อาสวะท้ังหลาย ยอมเจริญขึ้นแกบุคคลนั้น

 อารา โส อาสวกฺขยา

 บุคคลน้ันเปนผูหางไกลจากธรรมเปนที่สิ้นอาสวะ

 เพราะฉะน้ัน ควรทําในใจใหแยกออกไปเปนอริยสัจ

๔ สวนบุคคลน้ันตองทําความเห็นวาขันธ ๕ หรืออายตนะ 

๖ เปนประเภททุกขสัจ ความประพฤติชั่วดวย กาย วาจา 

ใจของบุคคลน้ันเปนสมุทัย เพราะเขาไมไดเจริญมรรคจึง

ไมถึงนิโรธ เพราะฉะนั้น ถาไมชอบ หรือเพงโทษวาไมดี ก็

ตองเพงสวนสมุทัย สวนคนนั้นเปนขันธ ๕ หรืออายตนะ 
๖ กลับจะนาสงสาร เพราะความทําผิดเชนนั้นเปนสวนสมุทัย

ใหทํา เพราะผูที่ไมไดประพฤติปฏิบัติก็มีอริยสัจ ๒ ขันธ ๕ 

อายตะ ๖ นั้น เปนทุกขสัจ กิเลสความอยากน้ันเปนสมุทัย 

จึงไดประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตเหมือนทารก

ที่ไมรูจักไฟจึงไดจับ เพราะไมทราบวารอน สวนผูใหญเขา

ไมจับ เพราะเขาทราบวารอน ขอนี้ฉันใด ผูที่ไมประพฤติ

ปฏิบัติกฉ็ันนั้น

ถาเชนนั้นผูที่ไมไดปฏิบัติมีอริยสัจ ๒ คือทุกขกับสมุทัย เวลา
ที่เราเขาไปเพงโทษ ขันธ ๕ อายตนะ ๖ ของเราเปนทุกขสัจ 
การเพงโทษเขาน้ันเปนสมุทัย เวลานั้นเรากับเขาก็ไมแปลก

อะไรกัน เพราะมีแตทุกขกับสมุทัย ๒ อยางเทานั้น
ñöð
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ถูกแลว ถาไมทําความเห็นใหเปนอริยสัจ ๔ ก็ยากที่จะหาย
จากใจท่ีเพงโทษคนอ่ืน

ถาเชนนั้น พระเสขบุคคลท้ังหลายผูทํากิจของอริยสัจ ๔ 

ทานคงไมมีความเพงโทษผูอื่นกระมัง

แนทีเดียว ขาพเจาเขาใจวาพระเสขบุคคลทั้งหลาย ตั้งแต

พระโสดาบันขึ้นไป ยอมไมเพงโทษคนอื่น จึงพนจากความ

เบียดเบียน เพราะพนจากความเบียดเบียนจึงพนจากบาป 

เพราะพนจากบาปจึงพนจากทุคติ เพราะพนจากความทุคติ 

คือไดทํากิจของอริยสัจ ๔ ทานจึงไมมีความเพงโทษใคร ๆ 

อาสวะทั้งหลายจึงไมเจริญขึ้น ถึงซึ่งความสิ้นไปแหงอาสวะ

ทั้งหลาย จนเปนพระอเสขบุคคล

ผูปฏิบัติ เชน กัลยาณชน พระเสขบุคคล พระอเสขบุคคล 

ก็มีสติปฏฐานดวยกันทั้งนั้น สติปฏฐานของทานเหลานั้น 

จะเหมือนกันหรือตางกัน

ตางกัน ถาคิดตามแบบกัลยาณชน เจริญสติปฏฐานเพ่ือ

จะรูจริง เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ยังไมไดทําหนาที่กําหนด

ทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และยังไมไดเจริญมรรคให

บรบิูรณ 
 สวนพระเสขบุคคล กําหนดสติปฏฐานตามความ

เปนจริง คือสติสัมปชัญญะ เพื่อจะละสังโยชนที่ยังไมหมด 
ใหหมดไป สติปฏฐานของทานนั้นเปนมรรค 
 พระอเสขบุคคลและสังโยชนไดทั้ง ๑๐ สติปฏฐาน
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นั้นเปนผล เพราะฉะนั้นจึงบริบูรณดวยสติ สติของทานน้ัน
เปนเอง มิใชทําใหเปนขึ้น คือ ฉฬังคุเบกขา

ทําไมธาตุทั้ง ๖ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาตามความ

เปนจริง เมื่อพิจารณาดูก็นาจะเห็นไดงาย สวนการเห็นวา

ธาตุทั้ง ๖ เปนของเท่ียง สุข ตัวตนนั้นนาจะเห็นไดยาก 

เพราะฝนธรรมดา แตทําไมจึงไดเห็นผิดตรงกันขามกับ
ความจริง ขอนี้นาอัศจรรยนักขอทานจงอธิบายใหขาพเจา

เขาใจ

ความเห็นผิดชนิดนี้ลึกซึ้งมากหลายชั้น คือ ทิฏฐานุสัยและ

อัตตานุทิฏฐิ หรือสักกายทิฏฐิและทิฏฐิวิปลาส คือเห็นผิด

จากความจริง

ความทําในใจอยางไร ทิฏฐิทั้งหลายเหลานี้จึงมีขึ้นได
เพราะอวิชชาความไมรู ไมไดสองเสพสัตบุรุษ ไมไดฟงธรรม

ของสัตบุรุษและไมไดฝกใจในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูจัก

ไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ ทิฏฐิเหลานี้ จึงมีไดมาก เพราะ

ธรรมดาของสังขาร ไมเท่ียง ไมคงที่ ไมยั่งยืน เปนทุกข

เหลือทน ทนอยูไมได จะตองดับไปเปนธรรมดา และเปน

อนัตตาไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใคร สวนผูที่ไมรู
ความจริง ไมเห็นไตรลักษณ จึงใสไวขางเกิดเห็นเปนของ

เท่ียง เปนสุข และเห็นเปนตัวตนแกนสาร
การใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจขางดับนั้นมีลักษณะอยางไร
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ธาตุ ๖ นั้น คือ ธาตุดิน ธาตุนํา ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศ
ธาตุ ๕ อยางน้ีเปนรูปวิญญาธาตุเปนนาม เมื่อยนลงเปน

นามเปนรูปอยางน้ีแลว สวนรูปนั้นมีความแปรปรวนเกิดข้ึน

แลวก็ดับไป เชน ของเกาดับไปของใหมเกิดขึ้นแทนแลวก็

ดับไปอีก สวนวิญญาณธาตุ คือ ความรูทางตา ทางหู 

ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ ๖ อยางนี้ เชน เห็นรูป

ทางตา เกิดความรูขึ้นแลวก็ดับไป ไดฟงเสียงทางหู เกิด

ความรูขึ้นแลวก็ดับไป หรือไดรูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น 

รูโผฏฐัพพะทางกายแลวก็ดับไป รูธัมมารมณทางใจแลวก็

ดับไป เชนนี้ทุกอารมณ แตเราไมไดใสใจไวขางดับ ใสใจไว

แตขางเกิด จึงเห็นธาตุ ๖ เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตน
สาระแกนสาร เปนสุภะ สวยงาม ที่เรียกวาทิฏฐิวิปลาส 

อยางน้ีแหละชื่อวาการใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไวขางดับ

จะประพฤติปฏิบัติอยางไร จึงจะใสใจไวขางดับ ไมไดใสใจ

ไวขางเกิด ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ

การใสใจไวขางเกิดนั้นชํานาญคุนเคยกันมานานแลวตั้งแต
เกิดมาพอรูภาษา คนก็ใสใจไวขางเกิด ไมเคยใสใจไวขางดับ 

เพราะฉะนั้นการใสใจไวขางดับ จึงตองฝกใหมใหชํานาญและ
ยังตองอาศัยความเห็นชัดเจนขึ้นดวยที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ

ความทําในใจอยางไร ความเห็นที่ชัดเจนคือสัมมาทิฏฐิจึง
จะเกิดข้ึนได ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาฟง จะไดดําเนินใจ
ไปตามคําแนะนําของทาน
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คือมีสติสงบใจใหพนนิวรณ แลวจึงสะกดรอยดูความจริงของ
ธาตุทั้ง ๖ มีลักษณะเกิดขึ้นและเสื่อมไปตามความเปนจริง

อยางไร ที่เรียกวาสติสัมปชัญญะ

นาใจหาย ตั้งแตเกิดมาเปนคนก็ใสใจไวขางเกิด ไมไดใสใจไว

ขางดับ เพราะฉะนั้นอัธยาศัยใจคอ จึงประกอบดวยความ

ประมาท และไมรูตัวดวยวาเปนผูประมาท สําคัญวาไม
ประมาท ก็ตั้งนับปอายุวาเขาวัดมาไดตั้งหลาย ๆ สิบป

ถูกแลว เขาวัดมาไดมากป แตใจยังไมรูความจริง และ

ประกอบดวยความประมาทปราศจากสติสัมปชัญญะ ไมได

ใสใจในการพิจารณาสังขารธรรมท้ังหลายวา มีความเกิดข้ึน

แลว และเสื่อมไปเปนธรรมดา แมจะมีเวลาสงบระงับบาง
บางคราว ก็มีสวนนอยเต็มที ใจที่ไมมีสติมีสวนมากกวาเพราะ

ฉะนั้นจึงไมมีความเจริญในสัมมาปฏิบัติ สมดวยพระพุทธ

ภาษิตท่ีตรัสไวในพระธรรมบท ตอน ทัณฑวัคคหนา ๓๐ วา

 โย จ วสฺสสตํ ชีเว

 ก็ผูใด เมื่อไมเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไป

 อปสฺสํ อุทยพฺพยํ

 พึงเปนอยูตลอดรอยป

 เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย

 ความเปนอยูชั่ววันเดียวของผูที่เห็น
 ปสฺสโต อุทยพฺพยํ

 ความเกิดขึ้น และความเส่ือมไปประเสริฐกวา

ñöô

ตอบ

ถาม

ตอบ



ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

จะประพฤติปฏิบัติอยางไร จึงจะเปนผูไกลจากกิเลสตาม
เสด็จพระศาสดา

ตองประพฤติปฏิบัติใหเปนธรรม เปนวินัย เชนของที่ภิกษุ

ไดมาในทางท่ีไมควร ของนั้นเปนนิสสัคคีย ก็ตองเสียสละ

ตามพระวินัยฉันใด เราก็ตองตั้งใจปฏิบัติใหแข็งแรงวาจะ

เปนผูไกลจากกิเลส กิเลสจะตองไกลจากเรา ถาเผลอไป

กิเลสเกิดขึ้นอีกเวลาใด ก็ตองเสียสละคือละเสียเวลานั้น 
เหมือนอยางภิกษุไดสิ่งของที่ไมควรเปนนิสสัคคีย ทานตอง

เสียสละตามพระวินัย ทําตนใหบริสุทธิ์ฉันนั้น นี่แหละชื่อวา

ปหานกิจ เปนทางไกลจากกิเลส ตามเสด็จพระศาสดา

ขาพเจาฟงทานบรรยายถึงปฏิปทาที่จะใหไกลจากกิเลส  

รูสึกวามีกําลังใจในการละกิเลส ดูไมเหลือวิสัยที่จะปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของทาน
ถูกแลว กิเลสที่ยังเกิดอยูได เพราะไมไดตั้งใจละใหแข็งแรง 

จึงเกิดขึ้นครอบงําใจได เพราะฉะนั้นพระอริยสาวกในธรรม

วินัยนี้ จึงไมทอดธุระในการละกิเลส พากเพียร พยายาม 
มีสติสัมปชัญญะอยู ทานจึงถึงซึ่งความบริสุทธิ์ได และเปน

ผูไกลจากกิเลส ตามเสด็จพระบรมศาสดา
วิธีปฏิบัติทําใจใหสงบจากนิวรณ ๕ ทําไมจึงไดยากนัก 

ตองฝกหัดอบรมพากเพียรพยายามมีสติ ไมสงใจไปคิดถึง
อยางอ่ืน และตองอยูในที่สงัดดวย กวาจะสงบระงับไดตั้ง
หลาย ๆ ป สวนใจที่ประกอบดวยนิวรณ ๕ นั้น ไมตองฝก
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หัดอบรมก็มีขึ้นได อาศัยเหตุปจจัยอะไรจึงไดเปนเชนน้ัน 
ขอทานจงอธิบายให ขาพเจาเขาใจในเรื่องนี้

อนุสัยและสังโยชนที่ยังละไมไดนั้นเปนกิเลสวัฏฏ  เปนปจจัย

ใหเกิดกรรมวัฏฏฝายอกุศล คือนิวรณ ๕ เพราะฉะนั้นการ

ปฏิบัติทําใจใหเปนสมาธิ  จึงตองอาศัยสติและวิริยะคือความ

ระวังอยางแข็งแรงถาเผลอสติหรือขาดวิริยะไปเวลาใดก็
เปนโอกาสท่ีจะใหนิวรณ ๕ เกิดขึ้นครอบงําใจไดอีก เพราะ

ฉะนั้นการปฏิบัติจึงไมแลวไมเสร็จ เพราะไมไดละอนุสัย

และสังโยชนใหหมดไปจากสันดาน

ถาเชนนั้น วิธีปฏิบัติทําใจใหเปนสมาธิเหมือนพายเรือทวน

นํา พอเผลอสติหรือขาดความเพียรเขาเวลาใด ก็ไหลไป
ทางเกา คือนิวรณ ๕ เพราะใจท่ีอยูในสมาธินั้นเปนแตสงบ

นิวรณเอาไว ยังไมไดละใหหมดไปดวยอํานาจอริยมรรค

บรรดากิเลสที่เปนเหลาอนุสัยและสังโยชน จึงเปนปจจัยให

เกิดนิวรณ ๕ ขึ้นไดอีก

ถูกแลว พระอริยสาวกต้ังแตชั้นโสดาบันขึ้นไปไดละสังโยชน
ใหหมดไปตามกําลังแหงขอปฏิบัติ เพราะฉะนั้นการปฏิบัติ

ทางพระนิพพานของทานจึงงายเหมือนพายเรือตามนําฉะนั้น
ขาพเจาเคยไดยินเขาพูดกันถึงเรื่องพระนิพพานวา อายตนะ

อันหนึ่งมีอยู แตไมใชดิน ไมใชนํา ไมใชไฟ ไมใชลม ไมใช
อากาศ ไมใชวิญญาณ ไมใชตัวตน เชนนั้นพระนิพพานก็
ศูนยเปลา เขาจึงไมอยากไปพระนิพพาน
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กามทั้งหลายไมมีในพระนิพพาน ผูที่กําหนัดในกาม ยังมี

ความพอใจในรูปเปนตน จึงไมยินดีในพระนิพพาน พระ

นิพพานคือความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ และดับตัณหาที่

เปนเหตุใหทุกขเกิดขึ้นเสียได ทุกขเปนผลมีชาติเปนตนก็

ดับไป เพราะฉะนั้นพระนิพพานแมจะชื่อวาเปนอนัตตา แต

คงศูนยเพราะกิเลสกับทุกขเทานั้น สวนนิพพานธรรม ซึ่งเปน
ธรรมท่ีเท่ียงที่สุขนั้นยังคงมีอยู

นึก ๆ ก็นาอัศจรรยใจเรื่องพระนิพพาน สังขารทั้งหลาย

ดับไปหมดแลว จะไมมีอะไรที่ไมใชสังขาร คือสิ่งที่เหลืออยู 

เพราะพระนิพพานน้ันเปนวิสังขาร ขาพเจาไมใสใจในเรื่อง

พระนิพพาน เพราะนึกถึงแลวทําใจใหฉงนสนเทห ตกลง

ประพฤติปฏิบัติเรื่อย ๆ ไป ถึงพระนิพพานเมื่อไรก็รูไดเอง

พระนิพพานไมใชศูนย คือของเกาดับไป ของใหมเกิดแทน 
เชนพระโสดาบันละสังโยชน ๓ ไดหมด ทุกขมีชาติเปนตน 

ก็ดับไปไดมาก ที่เหลืออยูก็นอยคือ ๑ ชาติ ๓ ชาติ หรือ

อยางชาเพียง ๗ ชาตแิละมีความไมตกตําเปนธรรมดาเปน
ผูมีอริยมรรค กําหนดแนแลว มีอันจะตรัสรูไดเองในเบื้องหนา 

เพราะละสักกายทิฏฐิหมดไปจึงมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแทนและ
ละวิจิกิจฉาหรือสีสัพพตปรามาสหมดไป จึงมีอจลศรัทธา

มาแทน 
 เชน พระสกิทาคามี ทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบา
บาง จะมาเกิดในโลกน้ีอีกคราวเดียวเทานั้นก็จะถึงที่สุด

ตอบ
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ตอบ

ñö÷



ปฏิปตติวิภัชน

แหงทุกข นี่เรียกวาทําของเกาใหหมดไปจึงมีของใหมเกิดข้ึน
แทน คือคุณธรรมท่ียิ่งกวาพระโสดาบันขึ้นไป 

 สวนพระอนาคามีละสังโยชน ๕ เบ้ืองตําไดแลวเกิด

ในสุทธาวาสพรหมโลกและจักปรินิพพานในที่นั่น นี้เรียกวา

ทํากิเลสและชาติภพซ่ึงเปนของเกาใหหมดไปของใหมเกิด

ขึ้นแทน คือเพราะทานสิ้นไปจากกามราคะสังโยชน จึงถึง

พรอมดวยองคคุณ กลาวคือใจที่สงัดจากกามมาแทนและ

ทานสิ้นไปจากปฏิฆะสังโยชน  จึงถึงพรอมดวยองคคุณคือ

เมตตา กรุณามาเกิดแทนพระอริยสาวกที่ไดบรรลุเสขคุณ

แลว ชื่อวาสอุปาทิเสสนิพพาน 

 สวนพระอรหันตละตัณหาความอยากส้ินแลว สิ้น
อาสวะอยูจบพรหมจรรยแลว มีกิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว 

ปลงภาระแลวมีประโยชนตนถึงโดยลําดับแลว มีสังโยชนใน

ภพสิ้นแลว พนวิเศษแลว เพราะรูทั่วถึงดวยอาการอันชอบ

สวนกิเลสอาสวะท่ีพระอรหันตละไดหมดส้ินเชิงและส้ินชาติ

ไมมีปฏิสนธิในภพคือ อนุปาทิเสสปรินิพพาน นี้ชื่อวาทํา
ของเกาคือสมุทัยกับทุกขใหหมดไป ของใหมเกิดแทนนั้น

คือถึงพรอมดวยคุณธรรมท่ีเรียกวาอริยวาสธรรม คือธรรม
เปนที่อยูของพระอริยเจา ๑๐ ประการ

 ๑. ปฺจงฺควิปฺปหีีโน  
 มีองค ๕ คือนิวรณอันละเสียแลว
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 ๒. ฉฬงฺคสมนฺนาคโต  
 ประกอบดวยองค ๖ คือ ฉฬังคุเบกขา

 ๓. เอการกฺโข  

 มีธรรมรักษาท่ัวกันอันหนึ่ง คือสติ

 ๔. จตุราปสฺเสโน  

 มีธรรมดั่งพนัก เปนที่อิง ๔ อยาง คือ พิจารณา

แลวจึงสองเสพ อดทน หลบหลีก ถายถอน

 ๕. ปนุณฺณปจฺเจกสจฺโจ 

 มีของจริงเฉพาะอันๆหนึ่งบรรเทาเสียแลว คือ ละ
มิจฉาทิฏฐิ ๑๐ อันเปนอัพยากตวัตถุ มีเห็นรูปเที่ยง เปนตน

 ๖. สมวยสฏสโน  

 มีความแสวงหาอันใหสะเทือนละเสียโดยชอบแลว 
คือ ละความแสวงหา ๓ อยาง กาม ๑ ภพ ๑ พรหมจรรย ๑

 ๗. อนาวิลสงฺกปฺโป  

 มีความดําริอันไมขุนมัวคือ ละความดําริที่ประกอบ

ดวยกิเลสกาม วัตถุกามและวิตกที่ประกอบดวยพยาบาท
และวิหิงสา

 ๘. ปนสทฺธกายสงฺขาโร  
 มีกายสังขาร คือสมอัสสาสะระงับแลว คือระงับ

แลว คือบรรลุจตุตถฌาน
 ๙. สุวิมุตฺตจิตฺโต  
 มีจิตพนวิเศษดีแลว คือมีจิตพนจากราคะ โทสะ 

โมหะ
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 ๑๐. สุวิมุตฺตปฺโญ มีปญญาพนวิเศษแลว คือรูชัด
วา ราคะ โทสะ โมหะ เราละเสียหมดแลว ดังนี้

สาธุ ทานอธิบายธรรมชั้นสูงใหขาพเจาไดแจมแจงดีในเรื่อง

พระนิพพาน คือของเกาไดแกสมุทัยกับทุกขดับไปจึงมี

คุณธรรมของใหมเกิดขึ้นแทน ซึ่งเปนธรรมท่ีไมกําเริบเพราะ

มิใชสังขาร เพราะฉะนั้นพระนิพพานจึงไมศูนย ขาพเจาขอ

อนุโมทนา ความสามารถรอบรูในธรรมที่ละเอียดเหลานั้น

กะทานดวย
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โอวาท
ของหลวงปูมั่น ภูริทัตตมหาเถระ

 “ผูถือไมมีบาป ไมมีบุญ ก็มากมายเขาแลว แผนดินนับวันแคบ 

มนุษยแมจะถึงตาย  ก็นับวันมากขึ้น  นโยบายในทางโลกียใดๆ  ก็นับวัน

ประชันขันแขงกันขึ้น  พวกเราจะปฏิบัติลําบากในอนาคต  เพราะ

เนื่องดวยที่ไมเหมาะสม  เปนไรเปนนาจะไมวิเวกวังเวง

 ศาสนาทางมิจฉาทิฐิ  ก็นับวันจะแสดงปาฏิหาริย  คนท่ีโงเขลา

ก็จะถูกจูงไปอยางโคและกระบือ  ผูที่ฉลาดก็เหลือนอย

 ฉะนั้นพวกเราทั้งหลายจงรีบเรงปฏิบัติธรรม ใหสมควรแก

ธรรมดังไฟที่กําลังไหมเรือน จงรีบดับเร็วพลันเถิด ใหจิตใจเบื่อหนาย

คลายเมาวัฏสงสาร  ท้ังโลกภายในหนังหุมอยูโดยรอบ  ท้ังโลกภายนอก
ที่รวมเปนสังขารโลก  ใหยกดาบเลมคมเขาสู  คืออนิจจัง  ทุกขัง  

อนัตตา  พิจารณา ติดตออยูไมมีกลางวันกลางคืนเถิด

 ความเบื่อหนายคลายเมาไมตองประสงค  ก็จะตองไดรับ
แบบเย็นๆ  และแยบคายดวยจะเปนสัมมาวิมุตติ  และสัมมาญาณะ

อันถองแท  ไมตองสงสัยดอก
 พระธรรมเหลานี้ไมลวงไปไหน  มีอยู  ทรงอยูในปจจุบัน  

จิตในปจจุบัน  ที่เธอทั้งหลายตั้งอยู หนาสติ หนาปญญา อยูดวยกัน  

กลมกลืนในขณะเดียวนั้นแหละ”

 (บันทึกโดยพระอาจารยหลา เขมปตฺโต) จากหนังสือ “เพชรนำหน่ึง”
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โอวาทครั้งสุดทาย
แกชาวพรรณานิคม

 “กอนจะตาย ทานยังไมมีก็ใหมีเสีย ศีลยังไมเคยรักษาก็ให

รักษาเสีย ภาวนายังไมเคยเจริญก็เจริญใหพอเสีย จะไดไมเสียทีที่ได

เกิดมาพบพระพุทธศาสนาดวยความไมประมาท นั้นละจึงจะสมกับ

ที่ไดเกิดมาเปนคน”
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 คุณสมพร ตั้งพันธสุริยะ ๓,๗๕๐ บาท
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 คุณธัชภัสสร ตั้งพันธสุริยะ ๓,๕๐๐ บาท 

 นพ.มงคล ณ สงขลา ๑,๗๕๐ บาท
 คุณวิไลพร ตั้งพันธสุริยะ ๑,๗๕๐ บาท
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 ดร.บุษยา อภิชัยเสถียรโชติิ ๑,๗๕๐ บาท
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